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Öröm és megtiszteltetés, hogy előfizetéseddel támogatod a munkát, az Ügyet. Hála érte!
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Böjtölök. 40 órája.

Friday 23 March 2012

Lelassult a világ, kifinomult az észlelés, és ... esendő lettem. ... VON-z, sodor, VISZ a Szépség. Semmi esélyem. ... Már nem is állok ellen. ... amiből viszont arra jövök épp rá, hogy még mindíg félem a szépet. Néha. Mikor nagy. EZÉRT állok ellen. A hatásától félek. Különösen, ha Nő - vagy, ha bennem Van. ... jéé, amint künn, úgy benn. A kettő Egy. Magamtól félek. Attól Aki Vagyok. ... hmm, Nárcisszusz ... VICC, hogy a fotót már tegnap kitettem, de erre csak ma jöttem rá ... : ) ... Csudába is ... önimádat %3D önóvás %3D ragaszkodás ahhoz, akinek hiszem magam %3D félelem attól Aki Vagyok %3D önfelnemvállalás ... a félelem FELÉ az Út. ... arra Vagyok. Én. 
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Az Egy Igaz Akaratra

Wednesday 28 March 2012

... önszántamból eljutni számomra a szabad akarat lényege. A szabad akarat tehát már nem dilemmázó, sőt, döntési helyzet sincs, hanem épp maximálisan határozott. Mivel a szabad akarat azt akarja amit Isten akar. Nem is akarhat mást. EGYértelmű. Ettől szabad. Hogy szabadon részt vesz a Teremtő művében, szelíden és alázattal, a maga helyén szolgálva azt. 
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Az Én tudom.

Thursday 29 March 2012

... A legnagyobb akadály. Hogy azt hiszem, hogy én tudom. Hogy így, és épp így, és csakis így. Hogy azt hiszem, tudnom KELL. ... Holott nem. ... és csapások jönnek, és szenvedek, míg meg nem tanulom. Hogy nem. NEM én tudom. Azaz Én. De A másik. A végtelenül bölcsebb.

-

"Először sírsz.

Azután átkozódsz.

Aztán imádkozol.

Aztán megfeszíted

Körömszakadtig maradék-erőd.

Akarsz, egetostromló akarattal –

S a lehetetlenség konok falán

Zúzod véresre koponyád.Azután elalélsz.

S ha újra eszmélsz, mindent újra kezdesz.

Utoljára is tompa kábulattal,

Szótalanul, gondolattalanul

Mondod magadnak: mindegy, mindhiába:

A bűn, a betegség, a nyomorúság,

A mindennapi szörnyű szürkeség

Tömlöcéből nincsen, nincsen menekvés!

S akkor – magától – megnyílik az ég,

Mely nem tárult ki átokra, imára,

Erő, akarat, kétségbeesés,

Bűnbánat – hasztalanul ostromolták.

Akkor megnyílik magától az ég,

S egy pici csillag sétál szembe véled,

S olyan közel jön, szépen mosolyogva,

Hogy azt hiszed: a tenyeredbe hull.

Akkor – magától – szűnik a vihar,

Akkor – magától – minden elcsitul,

Akkor – magától – éled a remény.

Álomfáidnak minden aranyágán

Csak úgy magától – friss gyümölcs terem.

Ez a magától: ez a Kegyelem."

(Reményik Sándor)

-

... de nem magától, persze. Vagyis mégis, amint félreállok. Ennyiben nem magától. Amint elengedek. Amint nem akarok. Amint feladom. Amint belehalok. ... Akkor. CSAK akkor. ... Akkor VAN tere a Mindenségnek. Megmutatni. Amit mindig is nekem szánt. Csak én be nem fogadtam.
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Áttörés előtt, avagy a báb dilemmája

Friday 30 March 2012

A szenvedő bábon NEM a hernyó lét válságán való töprengés segít – hanem az, ha megmutatja, hogy milyen pillangót ÉRlel magában.

-

Áttörés előtt. Sokunk élménye ez. Mostanában.

Napról napra érkeztek hozzám, és szinte mindenki ebben a témában. Vagy ebben is.

Leírom tehát, amit mondani is szoktam.

-

ÉVEKET töltöttem azzal, hogy elemeztem, hogy "hogyan lettem ezzé", hogy "hol rontottam el", és egyáltalán: "ki rontotta el", nomeg: "ki a felelős" – továbbá "elrontotta-e egyáltalán valaki", vagy a "csillagaim", és "előző életeim" predesztináltak ...

... és nem, nem fejtettem meg.

SŐT, tudom, hogy még évtizedeket tölthetek további mélységek feltátásásval... nagy-NAGY fekete lyuk az Egóm, ilyen szempontból, és NAGYON élvezi, ha foglalkozom vele, totál nárcizmus, és így teljesen végtelen a kutakodás, hiszen mindig van korábbi ok, mindig áshatok mélyebbre.

-

A figyelmem irányának befelé fordítása számomra tehát nagy csapdának bizonyult.

-

Az életem akkor kezdett megváltozni, amikor elkezdtem KIFELÉ figyelni. Amikor elkezdtem azzal foglalkozni, hogy vagyok, aki vagyok – amit eszerint nem is feltétlen értek pontosan – de akkor most ezzel, aki vagyok, no EZZEL mihez kezdek. Mármint nem is ilyen tudatosan, de MIHEZ VAN KEDVEM. Mármint ITT és MOST mihez van kedvem, mit ENGEDEK be az életembe, mit TUDOK ADNI a világnak, mi, ami NEKEM IS örömet okoz, és másoknak is érték, és akkor ennek fényében mit TESZEK, mármint TESZEM-e amit érzek, ... mármint mindez gondolkodás nélkül.

Az életem akkor kezdett változni, mikor elkezdtem gondolkodás nélkül cselekedni.

Egyszerűen csak TENNI? amit éreztem. Amit érzek. ... aminek a csodája, hogy megismerkedtem ezzel a csendes és nyugodt és végtelenül erős belső hanggal. És egyre jobban felismerem, és egyre bátrabban merek hallgatni is rá.

Éveket töprengtem azon, hogy Ki Vagyok, míg rájöttem, hogy rossz a kérdés.

A JÓ kérdés nem az, hogy ki vagyok. Hanem, hogy KI AKAROK LENNI. ... MI LELKESÍT? MIT LÉPEK MA A LELKESEDÉSEM FELÉ? KIKKEL? ... Mármint a JÓ kérdés, hogy nincs is kérdés. :) ... hanem cselekvés van. Bizalom alapján. Érzések mentén.

-

Jó kép erre a hernyó, báb, pillangó hármasság. FONTOS megértésem, hogy a bábnak teljesen felesleges azon töprengeni, hogy hogyan is jutott ide, milyen hernyó volt, kiket bántott meg útközben, és a mamája hogyan tehet erről ... Felesleges. A kérdés NEM ez. Hanem, hogy MILYEN PILLANGÓ AKAR lenni.

... és igen. HOGYAN jut oda. EZ a lényeg.

Tessék észrevenni, hogy ehhez a báb erőfeszítése szükséges. Nem elég tudnia, hogy pillangó. Az kevés. A bábban ülve csak alpusztul, ha ebbe kapaszkodik .. hanem igenis meg KELL feszítse a meradék erőit, hogy kijusson a bábból. EZ második a születés. Mindannyiunkra vár. Mindannyiunk számára lehetőség.

-

Tűnhet úgy, hogy tudom ki vagyok, pedig nem. Fogalmam sincs. Épphogy feladtam ennek a nyomozását. Viszont arról nagyon erős érzésem van, hogy ki AKAROK lenni ... akarok %3D lelkesít %3D jó vagyok benne %3D jó a világnak %3D dolgom %3D keresztem.

... és a keresztet IGENIS fel kell vegyük.

Egyszer.

Most, vagy bármikor.

-

... de akkor akár már most is lehet.

: ) 
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Sokat tanultam. Sokat tudok.

Tuesday 3 April 2012

… ez az én "tudásom" azonban időnként épp akadálya, hogy a szerint működjem, amit már rég értek. … Péter is sokat tudott. … Mégis. Visszakozott. Háromszor. … Pedig együtt éltek. TUDNIA kellett, hogy ki az az Én Vagyok – és mégis. … Vicces. Nincs nagyobb ellensége a bölcsességnek, mint a tudás. … Ami persze újabb tudás elem. ... Beláttam, de merem-e élni? Hajrá! ... Semmit nem Tudok. ... Épp Eleget. 
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Ott leszünk legerősebbek, ahol eltörünk.

Wednesday 4 April 2012

... Mint a nád. Mint Péter. Háromszor tagadott, majd soha többé. Kősziklává lett. A személyes út, a kereszt sajátossága ez. Hogy előbb bukom. Majd rettegek attól, amiben buktam, majd fáj és szenvedek, míg végül fel nem vállalom. Míg ki nem állok. Őszintén. … és onnantól: ERŐ. Van. Biztos Alap. Épp mert tapasztaltam. Mert buktam. Mert belenéztem a tükörbe. Mert fájt, és így biztos, hogy úgy soha többé nem csinálom. … másrészt ma Júdás napja van. Ő nem tagadott, hanem elárult. Nem eltört, hanem szétszakadt. … Nem tudta feldolgozni. Meghalt. Megölte magát. … Bennem vannak. Mind. Az összes szereplő. A Fény, az Árnyék, és a Sötétség is. ÉS szabad a választás. A választás CSAK rajtam múlik. … Test, Lélek, Szellem. … Vágyak. Félelmek. Odaadás. … Júdás. Péter. Jézus. … Hernyó. Báb. Pillangó. … KI irányít? … Talán az EGY kérdés. Hogy KIT követek. … Hogy elpusztítom, emésztem, vagy keresztem vállalva áldozom magam, különállóságom tévedését. … SZABAD. … Bármit szabad. … és talán ez sem kérdés. Hiszen minden hernyó pillangó. A lényege folytán az. Fény Van. Csak. A Világ Fény. Az idő pedig "csak" vÁLság. : ) 
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Az Áldozat öröme

Friday 6 April 2012

Mintha nem látnánk, nem akarnánk látni a lényeget. Az Ünnep lényegét. … Jöhet a munkaszünet, a locsolás, a sonka, az ajándék … de a LÉNYEGet nem látjuk. … hogy az ünnep OKOZAT. Eredmény. Magában semmi. Forrása, alapja, oka, előzménye Van.

Az Ünnep alapja az Áldozat.

Áldozat a Döntés, és az azt követő TETT. Ami nélkül nem lenne mit ünnepeljünk. Áldozat nélkül üres a Kereszt, nincs ünnep, jelentéketelen, silány, talmi. … Az időtlen üzenetet, a Példát, személyes megújulásunk kulcsát veszítjük el, ha a felszínen maradunk.

A Húsvét lényege a Kereszt.

Az áldozat. A szabad döntés. Az önként vállalt. A félelmetes. A magányos. A szenvedés. Amit bár visszaadnék, ha lehetne, de tudom, hogy jó oka van. Jobb, mint ameddig értelmem elér. Tehát vállalom. Azaz: vállamra veszem. Azaz: megadom magam. Örömmel. Azaz: Vagyok. Én.

A Kereszt Személyes.

Mindenkinek van. Tapasztalom, látom, támaszként sokakkal beszélgetek. Erről. Mindegy, hogy magánéleti, munkahelyi, vagy egészségügy válság kapcsán ülünk le. Végül mindig erről. … Hogy hogyan kerülgetjük. Mind kerülgetjük. TUDJUK, mert érezzük, sőt vonz … de nem nézünk arra. Aztán lassan. Évről évre. Mégis. Egyre inkább. Mert "kell". Végül.

Sokaknak fáj ma az élet.

Nekem is időnként. Ami tegnap még jó volt ma már nem működik. Idejét múlt. Régi. Elavult. Meg KELL haljon. Mint a Mag. Hogy növény lehessen. Tovább KELL lépjek. Még teljesebben fel KELL vállaljam Magam ... a Keresztem ... Aki Vagyok … azaz, pontosabban: Aki Lenni Akarok … még pontosabban: Amit Adni Tudok.

EZ a lényeg. Adásban lenni.

Adni, amit adni tudok. Amit örömmel, bátran, fenntartások nélkül, bizalommal, amit adni tudok. Bárkinek. … Ez minden. AZ Út. AZ Igazság. AZ Élet. … Ez a "Szeressétek Egymást". ... NEM megtartani. Adásban lenni. Szétszórni. … Milyen egyszerűnek hangzik. … Nekem mégsem az.

Állandó kihívás az egyensúly.

NEM elzárkózni, NEM magamnak tartani, NEM türelmetlenkedni … és … NEM túlzásba esni, NEM túladni, túlapasztani magam, NEM megtagadni a szükségleteim. … Önfegyelem és önpusztítás között. … Éberség. Állandóan. Jelen. … Mármint erőlködés nélkül. Játékosan. Ahogy sikerül épp. Azt elfogadni.

Kés éle az Út.

Ezt a tapasztalom. Kihívás az Éberség %3D folyamatos jelenlét. ... Tehát nem az, hogy meditálok vagy imádkozom-e minden nap … hanem, hogy hogyan lesz MINDEN pillanat ima és meditáció és jelenlét. Éberség. Most. MINDIG most. … ugyan. Persze, hogy nem megy. Vágyak és félelmek. "Bukom", sorozatosan.

"Küzdve küzdj, és bízva bízz."

... de, mégis el-el szunnyadok. Mint a tanítványok is. Sokat büntettem magam, pedig: Szabad. Fontos, hogy szabad. ELÉG a törekvés. ... Hiszen nincs is bukás. A világ Rendje ez. Ember vagyok. Így tanulok. Jó ezt elfogadnom. Megengedni. Megbocsátani. Magamnak. ... Akkor tudom másoknak is. HA magam iránt már türelmes vagyok.

A Hála fontos kulcs ehhez.

Hála, hogy itt lehetek. Hála ezért az egészért. Hála, hogy Mi, Én Vagyok. … és hála a "bukásokért", és "betegségekért", és szenvedésért amiben részem volt … mert értem voltak, mert engedelmességet, azaz a magam helyének elfogadását, azaz nemakarást, azaz odaadást én csak így tanultam. … és azt is, hogy a szenvedés megelőzhető.

A szenvedés az önként vállalt Áldozattal előzhető meg.

Önként, mikor áldozok. Mágia. Kezembe vehetem az életem, amint az Áldozat mágiáját megértem, és gyakorolni kezdem … persze gyakran nem teszem … mert a félelmek FELÉ lenne a lépés ... a "Mit tennék, ha nem félnék?" ... és tudom, de nem merek … és nem is kötelező, viszont lehetőség ... amivel ha nem élek csapások érkeznek.

Önként adni, EZ a tudatos áldozat.

Áldozni. Áldozni az önös vágyaimból, ragaszkodásaimból, félelmeim ellenére. MERNI lépni. Ez nagyon nagy csoda. Adásban lenni. Tehát bőségben lenni. Működik. … mártmint ha nem erőlködő, ha játékos, amikor tényleg elengedek, örömmel és nem csak azért adok, hogy ezzel önkéntesnek tűnjön az áldozat. A Rend nem átverhető.

Öröm mutatja, hogy valódi-e az Áldozat.

Mert az Áldozat Öröm. A megadás okán az. Amint megadom magam, amint áttöröm a gátat ... szabad folyás, zubogás, ÖRÖM. .. Hatalmas falakkal építettem elszigetelt önmagam tévedését körbe, tégláról téglára bontom. Öröm. Minden egyes kő, egy-egy kőszikla. Felszabadulás élmény. Amint leteszem. ÖRÖM. Az Áldozat ezért öröm, mert a kövek ENGEM nyomnak – és ÉN letehetem.

Ha nem %3D vÁLság %3D elodázott önkéntes áldozat.

A válság MINDIG "jogos". Oka van. Valami időszerű volt. És éreztem, érzem rég. De nem tettem, vagy nem úgy tettem, vagy nem egészen tettem. MERT féltem. Mert nem mertem kiállni . … és akkor csapás formájában érkezett. Mert az enyém. OKA van bennem. Kapom, ha magamhoz önként nem ölelem. Rám zuhan, ha én nem állok ki, hogy vállaljam. ... Sors mindaz, amit magamtól nem vállalok.

Önfelvállalás.

Önfelvállalás a Kereszt, az Áldozat, az Út kulcsa. Kiállni, és merni azt mondani: "Én Vagyok" … Ecce Homo. … Én EZ Vagyok. … Ez minden. … DE a legőszintébben! … AZT, amitől félek. MERNI belehalni. Abba. A Kereszt. Vállra venni. Felvállalni. ... magamban-másokban az elakadás okként mindig ezt találtam, találom: hogy megálltam. Pedig TOVÁBB kell menjek. Még.

Tovább KELL menjek.

... ami nem kell. Persze. Csak "kell". Nem kényszer, csak lehetőség. De mégis. Kell. ... Ami pár hónapja elég volt, ma már nem. Még őszintébben, még bátrabban, még hozzáférhetőbben KELL kiálljak a világba. Magam miatt. Mert EZ az Egy válasz. Ez: válasz. Megoldás. Tehetségeimmel és félelmeimmel és vágyaimmal és bukásaimmal ... kiállni. Azzal, ahol tartok, amit adni tudok. Most.

... ÉS felmutatni.

Tehát nem csak magamban tudni, hanem vállalni, azaz: fel is mutatni. … Mégpedig TETTEKBEN. ... JÁRNI az utat, nem csak beszélni róla. Aszerint ÉLNI, amit értek, akinek hiszem magam. Aszerint ÉLNI, Aki Lenni Akarok. … Megosztani. … ADNI a Világnak, amit adni érzésem szerint a dolgom.

Mert azzá leszek.

Azzá leszünk. Mind. AZZÁ leszünk, amit adunk. … Hihetetlenül hangzik, de mégis. ... Sőt: Az VAGYOK, amit adok. ... Mert miközben adom fokozatosan elfogadom, egyre jobban, és egyre nyugodtabban, és növekszem abban … amit ADOK! … Csakis abban. … A bőség kulcsa nem a harácsolás. Hanem az Adás. Adásban Lenni.

ADNI a Világnak, amit érzek!

Törődést, figyelmet, szeretetet, nagyszerű asztalos munkát, bölcsességet, fantasztikus jogászi szakértelmet, otthonos kávézót, pénzt, kutyamenhelyet, Szívesség Közösséget, anyai szeretetet, atyai szigort, gyermeki mosolyt … mindEGY. Bármit. Amit érzek. Ki-ki egyéni tehetsége szerint, a maga kincsét, ami mindnekinek VAN. … Odaadni. … hiszen EZÉRT van. Hogy adhassuk.

Mindent megkapok, amit elengedek.

Nem érdemes harcolni. Erővel nem lehet nyerni. Nem lehet jóllakni. … A biztonság NEM elérhető. Hanem VAN. Biztonság van, amint átlépek a biztonság iránti vágyon. És adok. Harc nélkül. Biztosíték nélkül. Tálcán. Magam. Bármit. Amit örömmel adok. Azt. EZ az út. BÍZNI és ADNI. ... Féltünk eleget. Hatalmunkban áll változtatni. Bízni. Merni. Cselekedni. ... Most. … Spontán.

A legnagyobb, a "Titok"-nál is nagyobb titok EZ: a Bizalom.

Nem akarni. Nem előre tudni. Nem tükörre írni. ... hanem Ráhagyatkozni. Bízni, hogy úgy lesz jó. Sőt. Jobb lesz. Tapasztalatom, hogy jobb lesz, mint amit valaha el tudtam képzelni. … HA bízom. AMINT bízom. Amint bizalommal cselekszem. … Előbb nem. … Előbb erőlködés van, és falak, és kudarc, és Én építem őket. Senki más. Egyedül vagyok felelős.

Terveimmel Magam korlátozom a Mindenséget.

Az akarásommal. Hogy azt hiszem tudom mi nekem a jó. Azt hiszem tudhatom. Azt hiszem tudnom kell. ... Pedig nem. … Irányom MOST jó ha van, de a holnapi Cél már erőlködést szül. … Nincs biztonság. … Mindenség Van. Bizalom. Nyitottság. Odaadás. … Az egyetlen biztonság a bizalom. Többé nem akarom tudni, eltervezni, kiszámítani. … Elengedni ezt. Nem kell tudjam. Nem tudhatom. … ELÉG, ha bízom, és cselekszem.

MOST. Nincs mire várni.

Mármint szabad. Várni is szabad. Nincs elvárás. Kegyelem van. ... De mégse. Mert amikor halogatok, egyre feszültebb leszek, egyre jobban szenvedek, aztán környezetem is lehúzom, majd jön a könnyebb betegség, kisebb baleset, később daganatok, vagy egyéb súlyos bántalmak … mindenki maga dönt az életéről.

Nekem adni jobb.

Tehát idén húsvétkor ismét nagy levegőt veszek, még tovább bontom a falaimat, és felvállalom, hogy igen, szeretek serpaként jelen lenni, és igen, a bizalmat gyakorlom, ezért ezt adomány alapon teszem – továbbá igen, törkevésem, hogy önfenntartó legyen a Szívesség Közösség, ezért idén közösségi értékadásba kezdünk, szolgáltatásokat indítunk, munkahelyeket teremtünk.

Mert ezt érzem időszerűnek.

Azért ezt, mert nekem EZ a legnagyobb öröm, és másoknak is ezzel tudok legnagyobb örömet okozni. Másrészt nekem EZ a legnagyobb félelmem is. Ezeket felvállalni. Kiállni, és vállalni, hogy igenis vannak önös vágyaim. Nekem. … és a munkatársaimnak is. Tehát igenis fogadok adományokat, és a Közösség igenis fog szolgáltatni is.

A válság mindig elakadtság, megoldása: Lépni.

Belső elakadtságom eredménye a válság. Mindig. Bármilyen válság. … és sosem egyik vagy másik szélsőség a megoldás. Ellenkezőleg. Válságban akkor vagyok, mikor szélsőségben vagyok. Tehát a Közép felé lépni. AZ a jó irány. … Csakhogy az EGYensúly felé a félelmeken ÁT vezet Az Út.

A JÓ irány a legfélelmetesebb.

Az itt és most legjobb, az itt és most legfélelmetesebb. … Mert ott tanulhatok a legtöbbet. … és nem is marad soká félelmetes. Amint lépek: Felé. Tapasztalok. Új hatások érnek, amitől változik a nézőpontom, és elillan a fél-elem. Amint MEREK felé lépni. Nincs nagyobb szenvedés, mint a mozdulatlanság. A világ, az élet, a boldogság: a Változás.

A lépés mindig Önfelvállalás, a megoldás mindig Közösségi.

Tapasztalatom, hogy MINDIG a többi embernek, a Közösségnek tudok, és kell adjak, hogy a saját válságomat feloldjam. Nem magamra figyelni. Nem a vágyaimra, nem a félelmeimre, szűkösségemre, nem a pénzhiányomra, nem a depressziómra, nem a türelmetlenségemre … NEM. Hiszen csak állok, csak mélyül, amíg erre figyelek.

ELŐRE jó nézzek: mit tudok Adni?

Nem az tehát az igazi kérdés, hogy "hogyan lettem ilyen", nem az, "hogy ki rontotta el a gyerekkorom", sem, hogy "az előző életeimben mit történt". … Elmúlt, nem árt foglalkozni vele, de mindig van korábbi ok, sose érhetek a végére. Nem is kell. A lényege épp ez: hogy VAN ok. Okkal vagyok, amilyen vagyok, tehát: JÓ vagyok, ahogy vagyok. Nem ... kell megértsem, hogy miért. ... Csak ennyit: ELÉG vagyok.

A kérdés, hogy ELŐRE mi van?!

Voltam hernyó, önző és falánk, majd báb, befelé fordult, magam és Istent fürkésző. Nagyszerű. … de hogyan tovább? … EZ a Kereszt témája. A Pillangó. … hogy MILYEN PILLANGÓT ÉRZEK Magamban. AZT megmutatni. AZT felvállalni. AZT adni. AZT kibontakoztatni. ... Azt az Egyetlen és megismételhetetlen Csodát. Magamat. Téged. … Bizalommal és jókedvvel. … Játékosan.

Ezért nagyszerű terápia bármely Közösség.

Az emberi Közösség a kibontakozás játszótere. Ahol alacsonyabb kockázattal vállalhatom magam, igen, kezdetben idegenek előtt. Szabad. Sőt: jó. JÓ erőt meríteni Közösségben, mielőtt a családom elé ki tudnék állni. Nem kell egyből kivágni a fát. Nem lehet. Szabad fokozatosan, szabad írásban, szabad név és arc nélkül kezdeni. Szabad támaszt kérni.

… ugyanezért egó projekt minden, míg csak Isten és én szerpelek benne.

Nem kell célba ugrani. Akarva nem lehet. … 1. kezébe vette, 2. megtörte, 3. odaadta … sokan megragadtattunk már, sokan értünk, egyre többen … és sokan akarjuk megúszni a megtöretést … de NEM megúszható … illetve mégis, ha önként adom magam, másképp nem. … EGY az Út. Lépések vannak. Egyik a másik után. EGY Irányba. … és sokan járjuk.

NEM vagyok egyedül.

A másik is csak ember. Én is. Jó ezt elfogadni. … Akkor azonnal látszik, hogy VAN mit adjunk EGYmásnak. Tudunk segíteni. Sőt: dolgunk. … "Szeressétek egymást!" … Az Ünnep, a Kereszt, az Áldozat, az Önfelvállalás, az Újjászületés, az Ember Út, a Boldogság kulcsa. Bízni és ADÁSBAN lenni. Szeretni EGYmást. Csakúgy. Ahol épp alkalom nyílik.

ELÉG vagy, és én szeretlek.

Mondogassuk! Igen, magamat is emlékeztetem. Jelezzünk EGYmásnak vissza. ... Azt hiszem, tudja. Azt hiszi, tudom. De nem. Nem mindig. Időnként kibillen, időnként kibillenek. Jó emlékezni. Szabad emlékeztetni: Elég vagy, és én szeretlek. EZ a lényeg. Amit adni tudunk. Adni a lényeg.

A Szabad Akarat, hogy teszem-e.

Döntés dolga. Nézőpont dolga. Minden pillanatban. … és mindig tudom, mert mindig érzem a jót. Ami a szabad, mert a Mindenséggel összhangban lévő, tehát Boldog. Mindig érzem. Csendes, szelíd nyugodt hang legbelül – mindig hallom. Hogy merek-e hallgatni rá, EZ a kérdés … ez AZ áldozat, ez A tett, ez A szabad döntés.

… az újjászületés pedig csak eredmény.

NEM lehet cél. A bodogság sem. A lelki béke sem. Az anyagi bőség sem. Mindez CSAK eredmény lehet. Annak eredménye, ha itt és most teszem, ami a dolgom. Ami tehát lelkesít, amit örömmel adok magamból, ami másoknak is öröm. A munka igenis legyen, lehet AZ. Ami Öröm. Most. Bizalommal. Minden más csak eredemény.

A kereszt napja van. Nagypéntek. A döntés napja.

Minden más csak eredmény. … A vallás is. A hit is. Csak eredmény. Sőt … nem is a vallás a lényeg. NEM az, hogy hiszek-e, hogy követek-e rítust, hogy milyet, ha igen … hanem a PÉLDA … hogy MEREM-e követni. Merek-e BÍZNI. ... A HŰSÉG tehát a Kérdés, a Lényeg. ... hogy merek-e HŰEN élni ahhoz, amit értek és érzek.

?!

-

Áldást, Békét – Derűs Szenvedést és Boldog Újjászületést!

: ) 
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Sokkal többet értek, mint amit megvalósítok. 

Friday 13 April 2012

... hogy ez baj? ... igen, ha az értésemmel azonosítom magam, ha tökéletesenek pózolok - nem, ha őszintén vállalom, ahol járok, hogy "csak" ember vagyok. ... Jó ez így, hogy kialszik néha a Láng, olyankor mindig időszerű a hideg, a sötétség, a kontraszt, a magány, a szenvedés. ... mert a belső fény nélkül jobban látszik a Világ, tehát a Tükör, s benne saját elakadtságom, tehát a tévedésem, az aktuális önbecsapás, megalkuvás. ... Ráadásul a szenvedés által fogékonyabb vagyok, hogy bele is nézzek a tükörbe, és LÉPJEK, tovább ... mikor már eléggé fáj. : ) ... s lobban újra, ki sem aludt, örök a Láng. 

Source...


Sebeim kincsei

Monday 16 April 2012

Elvágtam ma reggel az ujjam. ... A jobb kezemen. A mutatót. ... Seb-es. ... Látszólag "sér"-elem ért. Látszólag "baj" történt. ... először így tűnt. ... aztán ... a csoda ... Gyógyul! ... újra és újra csoda, hogy, ahogy gyógyul ...

Valami végtelenül nagyobb működik itt.

A sebemben, a gyógyulásban ... és "nekem" semmit nem kell hozzá tennem ... ülök, várok, figyelek. ... a vérzés már elállt ... heged, gyógyul, nélkülem ... ami persze NEKEM nem volt elég ... tehát piszkáltam eleinte, amitől újra vérezni kezdett ... most megint hagyom ... és gyógyul, amióta nem avatkozom bele. ... Amióta megadom magam, amióta bízom.

ELÉG, ha bízom.

A sebem lehetőség erre. A sebem saját tapasztalat arról, hogy elég, ha bízom. Hogy nincs más dolgom, mint bízni. Hogy hátráltatok, ha beleavatkozom, ha akadékoskodom, ha nem adom át magam. ... a sebem a hitem, a bizalmam próbája. ... Hálás vagyok a sebért. Ajándék. Értem van. Tanít. ... és nagyon JÓ, hogy addig nem gyógyul, míg nem hagyom, míg fel nem figyelek erre. ... Hogy nem rajtam, nem az én erőlködésemen műlik ... illetve annyiban mégis, hogy az erőlködéssel való felhagyás a gyógyulásom kulcsa.

-

Tele vagyok sebekkel.

-

Sőt. Mintha sebeim összessége lenne a személyiségem. ... mindaz amivel a Tökéletestől eltérek, vagyok ÉN ... azon túl pedig az Örök ... hmm, "ahol Isten végetér, kezdődöm én" ... ráadásul ... a sebek mintha épp a lehetőséget mutatnák ... a sebek az egészen sajátos ki nem bontakoztatott tehetségem mutatják ... ami így CSAK bennem van meg ... ezért az ÉN sebeim ... és hatalmamban áll "gyógyulni" ... tehát a mostani állapotomból változni ... abban tehát, hogy sebnek élem meg őket ... nézőpont dolga ... kibontakozni ... ész-re-venni, hogy lehetőségek ... és gyógyulok is, amint nem erőlködöm önfejű "gyógyítási" kísérleteimmel ...

... amint megadom magam.

"Ahol a bambusz eltörik ott lesz legerősebb" ... ez ÍGY van ... a nagyon önző ember nagyon tud szeretni, a nagyon kapzsi, nagyon tud adni, a nagyon öntörvényű nagyon tud empatikus lenni ... védekezésből, félelelmből nem tesszük ... vicces ... magunktól félünk ... mindattól, amit adni tudunk ... aztán miután beletörök, amint a félelmem átlépem, amint a sebén túljutok ... s sűrű sötté erdőn át ... legnagyobb csodám OTT van, a táltos paripa, ahol a legnagyobb seb. ... A legnagyobb elakadás. A legnagyobb félelem. ... OTT a kincsem.

A mustármag persze kérdés.

... de erre JÓ a szenvedés. A seb. ... a fájdalom és a belenyúlás. Magam vagy a MÁSIK sebébe. ... mert másoknak is van, sőt, nagyon hasonló sebeink vannak. ... a sebeink összekapcsolnak bennünket ... EZEK kapcsolnak össze ... nem a tökéletességeink. Hanem a sebek ... ami a legszemélyesebb bennünk, a seb, a sebzettség, ami a lehetőség, ami a tehetség, amit a tálentum, ami ez egyedi csodás szín, ami a KINCS ... bennem. A seb mutatja. A küldetésem, életem célja, értelme. A seb mutatja. Erről szól a seb.

Belehalok vagy megújulok.

Ez az EGY kérdés. Mindannyiunk számára EZ a kérdés. ... bele abba halok, ha meg akarom érteni, ha elutasítom, ha "betegségnek" tartom, meg akarom "gyógyítani", ha tehát NEM fogadom el, hogy van, hogy értem van ... ha harcolok vele, magammal, a csodámmal ... gyógyulni attól gyógyulok, ha beleérzek, ha átadom magam, ha elfogadom, ha változtatok, ha felvállalom magam, ha belenyúlok a másikéba és engedem, hogy az enyémbe belenyúlj ... ha azért fohászkodom, hogy maradjon, míg meg nem értem, ha hálás vagyok, hogy a seb által tanulhatok.

Őszinte önfelvállalás.

Talán EZ az egyetlen. Az Igazi döntés. Hogy vállalom, és megadom magam, és összekapcsolódom a seb által, az örök emberit, az EGY embert általa meglátva ... vagy belehalok. ... Megdöbbentő tapasztalatom, hogy a fájdalom mögött Kincs van ... hogy azzal arányban, amennyire merem vállalni az emberek nem megvetnek, lenéznek és kinevetnek ... hanem épp becsülnek, és egyre hitelesebb leszek. .... Hit-tel-es.

Minden seb stigma.

Minden seb LÉNYEGILEG egy. Az emberség talán ennyi. Seb. Mert a Magasabbra utal bennünk. Minden seb arra vezet, ahhoz lehetőség, hogy a Nagyobbat magamban felfedezzem. A mélyponton. Kincsemket. ... az éjszakán TÚL a pirkadat. ... EZÉRT a szenvedés. Ezért JÓ a szenvedés. Nekem jó. Csiszolódom. Saját szenvedésem hatalmas forróságú emésztő lángjai ENGEM égetnek ki. Mármint ENGEM ki ... és akkor annyi marad, hogy Vagyok. Én Vagyok.

: )

... SZABAD tehát büszkének lenni a sebeimre, SZABAD mutatni a sebeimet, SZABAD felvállalni, SZABAD megosztani egymással, SZABAD belenyúlni ... sőt. Talán EZ a legtöbb, amit adhatunk: az őszinteség a sebeinket illetően ... és: nekem magamnak is, úgy tűnik, ez a legnagyobb öröm. ... Magam, a sebeim IS mutatni. ... Feltárni. Nyitni. Merni. ... BELENYOMNI a sebbe. ... Adni, amit a saját tapasztalatom révén, a saját szenvedésem révén, a sebeim révén tudok. ... Ami az Én sebeim. A Te sebeid. Az Ő sebei. ... Ami az Egy Örök Emberi Seb. ... Ecce Homo. 

Source...


Gondolkodom, tehát félek.

Wednesday 18 April 2012

Félek.

Valami-valaki szűköl bennem. Vacog. Didereg. ... és én, tudom, hogy tévesen, de mégis, ezzel a valakivel azonosulok. Tehát félek. ... Miközben tudom, hogy valójában a megfigyelő vagyok. NEM az aki fél. ... Mégis. Most épp félek. ... Értem, és mégis félek ... és figyelek. ... Mit tartogat a félelmem? Mire világít rá? Mi rejtőzik a sötétben? Mi a titok? Mi az ajándék? ... másképp: Ki fél, Mitől fél, Mért fél? ... Mit tanulhatok?

Megvan.

A pici, de hangos ÉN fél. Tehát az a korlátos, komplexusos pattogó ÉN, akinek gyakran tévedem magam. Ő fél. Mégpedig attól fél, hogy Nagyobb vagyok! ... Sokkal. ... Sokkal, sokkal, SOKKAL nagyobb. ... Sokkal nagyobb vagyok, mint amit ma élek, mint amit ma mutatok, mint ami eddig kibontakozott ... sőt ... alig látszom ... épp csak feltűntem, vagy inkább még csak sejlek. .. Derengés. Van. Vagyok. ... Pirkadat. ... és TUDOM. Tudom, hogy SOKKAL nagyobb vagyok.

Tudom és félek.

Mégmindig. Félek. ... ÉN félek attól, aki vagyok. ... Nem. Így nem igaz. Hiszen nem tudom. Csak érzem. ... a dolgomtól félek. ... A tágulástól. A pici hangos ÉN fél, hogy tágul ... még mindig azt hiszi, hogy tudnia kell a határait. Tehát fél. ÉN félek, mert tágulok. ... Mert nagy vagyok. ... Sokkal nagyobb, mint bármi, amivel eddig találkoztam. NAGY árnyék. ... és ÉN félek. ... mert már képzeltem nagynak magam ... és buktam. Nagyot buktam akkor.

Félek.

Félek, hogy megint csak egó. Megint csak ÉN hiszek valamit. ... a HATALMAS árnyék ... fagyaszt az önteltség csapdájának réme, bizonytalanságot okoz ... hogy ezt kell-e csináljam, valóban "digitális államalapítás"-e a Sorsom, erre omen-e a nomen, és tényleg így-e, és valóban ennyire vákuumban-e, és nem lehet-e, hogy súlyosan tévesztek valamit valahol? ...

De közben tudom, hogy nincs tévedés. Jól van. Így. Van.

Félek, és így van jól. ... Gondolkodom, tehát félek. ... jéé. EZ kéne legyen a híres mondás. ... hiszen mindez csak gondolat. Mármegint. Az érteni akarásom. Ami a Korlát. Megint. ... miközben, mélyen benn tudom, hogy nem valszínű a tévedés. Tudom, hogy okkal törtem nagyot a bizalomkeltéssel, a vonzerővel, a hatalommal, a közösséggel való bánásban. Okkal buktam. Okkal fájt. ... TUDOM, hogy a nád ott lesz erős, ahol eltörik. TUDOM, hogy többé ebben nem hibázom. TUDOM, hogy EZ a dolgom.

És mégis. Félek. Most meg HASZNÁLNI félek.

Pedig nyilvánvaló a különbség. ... Tíz éve magamnak akartam. Mindent. SAJÁT örömömre, kompenzálni, birtokolni – most szolgálatban vagyok. Közösséget és nagyobbat. Szolgálok. Célja és rendeltetése van. Jó. ... Nem csak értem, de igen, benne állok. ... és épp EZ a korlát. A nem értem rész remekül megy, de hogy benne állok, azt csak elméletben tudom. Gyakorlatban nem. Nem érvényesítem. ... sőt: nagyon nem. ... és ezzel épp elvágom magam az élettől, és így nem tudok erősödni, amivel az Ügyet is korlátozom ... az Ügyet, amiben állok.

ÉN vagyok az egyedüli korlát.

Gondolkodom, tehát félek. ... holott Elég tenni. ... Tudom. Elég. ... Járni az úton, érzések mentén, játékosan és jókedvvel ... ahogy tanácsolom is mindenkinek, évek óta már. Hiszen tudom. ... aztán néha feldereng egy gondolat ... és kibillenek ... a gondolat mindig kiaszkít, megfigyelted? ... a gondolat beáll közém és a Valóság közé, mint egy felhő. ... és félelem az alapja, az anyaga, mint most is ... és megtorpanok, és belém hasít, és fáj. ... FÁJ, hogy mennyire korlátozom magam. ÉN. magam. Az sors, a küldetés, az Isteni Rendelés kibontakozását hátráltatom. ... Én. ... és ez Fáj.

Míg abba nem hagyom – mikor már eléggé fáj. : )

... és eközben egyre jönnek az emberek. Jönnek, néznek, egyesek látnak is, és bátorítanak, segítenek, emelnek, támogatnak. ... hogy higgyem már el. Hogy merjek már. Tovább. ... de NAGY az árnyék. ... az Egóm különállás tévedésének Fala. : ) ... és ennek ellenére, jönnek, jöttök, egyre többen, és ennek ellenére vagyok már most Vezető, Serpa, Támasz, Interjúalany, Megtisztelt Vendég, "Világítótóorony" sokaknak ... pedig még épp csak tanulom a szárnyaim.

NAGY ez az árnyék.

Miközben persze a Fény is Nagy. Hiszen csak így tud az árnyék is egyre nőni. A FÉNY is egyre erősebb, és egyre gyakrabban látszik a növekvő erő, nyugalom, derű. ... A Fény. ... látszik, hallatszik, én is tapasztalom. ... A Fényt. ... Ami NEM belőlem világít, hanem csatornája, eszköze, része vagyok. ... Ami Vagyok. ... hmm. ... már így sem kicsi a mai világ zavaros félhomályában, holott még csak születőben van.

Csudába is. : )

Mintha állandó menekülésben lennék. Aztán valami visszaránt. Nem én. Én. EZT már tudom. De mintha nem nőttem volna még fel, mintha udvari bolondként rejtőznék, csörgősipkában, koldus tállal kéregetve, én, a Trónörökös ... holott a király meztelen, sőt, régen meghalt. ... Üres a trón, a szívek trónja, kallódik a királyság, és vákuum van, és szív, és tudom is ezt ... de mégsem állok ki. Mert félek. ... miközben másfelé sem tudok menni, mert elképsztő az ERŐ, ami fókuszban, ITT tart. ... MARADOK tehát. Mint pillangó a láng körül. ... Vagyok. ... Míg bele nem esem, és meg nem értem, hogy Én a Fény Vagyok.

Csudába.

Fel KELL végre vállaljam. Magam. A Sorsom. A harcom. ... amit adni tudok, amit adni dolgom, aminek az adására itt vagyok. Persze. Tudom. Azt is tudom, hogy még születek, most, épp, amikor nem érem be beszéddel, hanem akkora már a nyomás, a bleső, hogy változtatok, mint mostanában ... .. jó volt most mesélni erről. Erről is mesélni. Vállalni. Kegyelem, hogy elmondhattam. A megosztásal, az írással mindig tovább jutok.

Joós István. Ember.

Fény ÉS Árnyék. Ég ÉS Föld. .. Transzformátor. Csatorna. Világítótorony. Valaki. Senki. .. Ember. .. Igenis sorsunk Nappá válni. .. és akkor, csakis akkor nincs többé árnyék. ... Mikor elfogadom végre, mikor megadom magam. ... én a Fény Vagyok. .. A hernyó is pillangó. A báb is. .. én is Fény Vagyok. .. Látszólag még úton. De Lényegileg Fény. .. Vagyok. .. amint MINDENKI más is .. miközben, igen, néha megfeledkezem-megfeledkezünk erről.

: ) 
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Egy serpa születése

Thursday 19 April 2012

Három éve kezdődtek a beszélgetések.

A Szívesség Közösség alapítójaként kezdtek emberek megkeresni, és először nagyon meglepő volt ... a bizalom mértéke, a szavaim súlya, a figyelem ... hogy mennyire hasonlítunk, és hogy mennyire egyedül hisszük magunkat a problémáinkkal mégis ... hogy mennyire sokat tudunk pedig egymásnak segíteni ... és a visszajelzések is ... hogy követte a beszélgetés nyomán hozott döntését, és lépett, és hálás ... nagyon megtisztelő és nagyon örömteli volt.

Így hát két éve meghirdettem szívességként.

Annyira tetszett ugyanis Nekem ez, a beszélgetés, a másokra figyelés, annyra jól éreztem magam benne, és annyira úgy éreztem, hogy érték és jó azoknak is, akikkel beszélgetünk. ... A szivesseg.net -en hirdettem meg. Konkrét időpontokat. ... és az emberek jöttek, jöttek, jöttek – hétről hétre .. én pedig örültem, hogy van, aki jön, aki erre igényt tart, akinek érték ... hogy beszélgethetek.

... csakhogy közben elfogyott a pénzem.

Teljesen. Hiszen csak a Szívesség Közösségben dolgoztam már több éve, teljesidejű alapító vezetőként, önkéntes munkában ... más bevételi forrásom nem volt ... olyannyira, hogy haza is költöztem, 35 éves férfiként, és napokon át tengődtem üres pénztárcával ... és ez a téma egyszerre nagyon feszítő lett. ... mert ez mind nagyon szép és jó, de mégsem járja, hogy nem tudok kenyeret venni. Szó szerint.

Ekkoriban hallottam a kócsingról.

És nagyon megtetszett. Hogy hát EZ AZ. Beszélgetésért lehet pénzt kapni. EZ az én utam. ... viszont a név nagyon távol állt tőlem, hogy kócsing ... és az is, hogy tanfolyamokat tartanak, amikor én addigra már tapasztalatból tudtam, hogy csak saját tapasztalatból, saját szenvedésből tanulok.

... más keretek kellettek.

Így érkezett a serpa képe. Hogy az milyen kifejező. Vezető. Támasz. Társ az Úton. ... Aki nem átveszi a terheid, hanem letenni segít. Elfogad. Te mondod neki, hogy melyik csúcs – sőt, hogy fel vagy le. ... serpa aki tapasztalatból tud, mert járt ott, mert jutott már fel és esett is már le ... tud, de mégsem. Tudja, hogy valójában nem tud. Nem tudhat. Alázat. Önátadás. Figyelem. ... A vihar, a hegy nagyobb Úr.

Elindítottam tehát a Serpa Közösséget.

Meghívtam társakat is, mert magammal nem volt nyugalmam, nem mertem egyedül kiállni. ... és próbáltam árakat meghatározni. ... először fix óradíj volt, majd "havi jövedelmed 10%-a" modell ... ami viszont zavarta az embereket, hogy mért akarok belelátni a zsebükbe + ekkorra én is rástresszeltem, hogy kell a pénz, miközben már tudtam, hogy "a serpa nam akar serpa lenni". ... Nem működött, vÁLság.

Ekkoriban volt az első TEDx előadásom.

Felvállaltam magam, és megosztottam, amit tudtam ... ÉS ... érkezett a visszahatás. ... jött egy tehetős és jószándékú ember. Kérdezte, és én bemondtam, hogy 50 000 Ft / óra. Nagyon jól jött ez a pénz akkor, 100 000 Ft / találkozás, valóságos csodának tűnt, és mellette a szívességi alkalmak maradhattak ingyenesek. Gondoltam az egyik fenntart, a másik pedig marad a szolgálat. Két hónapig működött így.

Csakhogy közben nem léptem tovább.

Nem tettem erőfeszítést, hogy bárki is megtaláljon, nem döntöttem, nem vállaltam fel magam ... nyugalmam sem volt az árral ... sem pedig azzal, hogy számlát nem adtam. Közben az is kiderült, hogy nehezen értelmezhető cégek számára, hogy mit is adok, mi is ez a serpa, és mért nem kócsing, és ha mégis az, akkor mért hívom serpának, és hány vezetővel dolgoztam már.

Rendet kellett rakjak. Feloszlattam a Serpa Közösséget.

Az ingyenes alkalmak maradtak tavasszal, majd ősszel Sopronba menekültem, "könyvet írni" ... ami előtt, utolsó pillanatban még érkezett egy beszélgetőtárs, aki a beszélgetés végén elővette a tárcáját, azzal hogy hálás, és adott 10 000 Ft-ot azzal, ő is akar adni. ... Én pedig komoly zavarba jöttem. Nem kértem. Nagyon megtisztelő volt, és örömteli, de egyben zavart is, hogy akkor most ez mit üzen, hogyan kéne és mit is csinálni.

Soproni "bujkálásom" két nagy eseményt hozott.

A meghívott előadni a soporoni Hölgyvilág Klub ... Férfi-Nő szerepekről volt szó, nagyon jól éreztem magam, és ismét úgy láttam, hogy a résztvevőknek is nagyon jó volt ... a bő két órás beszélgetés végén pedig 24 900 Ft volt a kis kosárban, amit a szervező kitett. Békém volt vele. Értéket adtam, és értéket kaptam.

Valmint: 11-11-11

Ismét TEDx előadást tartottam. Ez alkalommal angolul, egy volt Pálos kolostorban ... és NAGYON erős volt, sokkal erősebb mint az előző. ... és HATALMAS élmény volt ez, hogy VAN mit adjak, hogy előadás formájában nekem ez születetten otthonos mód ... ezt adni ... valamint: hogy további sok-sok átadni való témát és tapasztalatot és megértést is éreztem magamban.

Rámtört újra, hogy meg KELL osszak.

Azt, hogy SOK a tapasztalat, a megértés, amiről érzem, hogy jó és át KELL adjam. Hogy dolgom, kötelességem csatornát nyitni. Átadni. Hozzáférhetőnek lenni. ... Leporoltam tehát a serpa oldalt ... lett belőle Serpa Szolgálat ... és nekivágtam újra, immár egyedül, magam, mint alapító serpa.

Nekivágtam, majd ismét fennakadtam az árazáson.

Eleve, hogy szabad-e. Hogy ki vagyok én. Jogomban áll-e. Hiszen NEM az én bölcsességem, NEM tőlem az üzenet, általánosan Emberi, csak csatorna vagyok ... másrészt a csatornának enni kell, és a megélhetésem picit sem volt rózsásabb helyzetben, mint az első alkalommal.

Döntés helyett "fapados" árazással kísérleteztem.

Online meghirdetett időpontok, ahol napról napra változnak az árak, telítettség és helyzet függvényében, mint egy fapados légitársaságnál. Vicces volt és kreatív, de nehezen követhető, és határozatlan. Kiderült, hogy az emberek fix árakat szeretnének látni, és hogy nekem nyugalmam van vele + és nekem is komplikált nyomon követni. ... persze, hogy csak az ingyenes alkalmakra érkeztek.

Viszont szinte minden beszélgetés végén adományt kaptam.

Következett tehát egy hibrid megoldás. ... ingyenes és fizetős időpontok vegyesen, más-más árak személyes és vezetői témákban. ... de még mindig nem volt nyugalmam ... hol túl soknak érzetem, és hogy így nem elérhető ... hol túl kevésnek, hogy alulértékelem magam .. hol úgy, hogy egyáltalán nem szabad kérjek, hogy bíznom kell, és adni, csakúgy.

Aztán megütött, hogy az Apple mennyire sikeres.

Ez, meg egy történet egy krémről. Ami ajándék. Mert megtehetem. ... és megértettem, hogy az is lehet szolgálat, ha valaminek nem alacsony az ára, ha tehát valami olyan, hogy vágyom, hogy meg kell küzdjek érte, hogy megjutalmazom vele magam. ... Mint egy Apple termék ... egy feltétellel: HA jó ÉS igaz ÉS szép, ha tehát a minőség biztos.

Átmenetileg emeltem az árakat.

Mármint a táblázatban. De a valóságban nem mertem, és e helyett csupa ingyenes időpontot hirdettem meg. ... Nem volt nyugalmam vele. Az árral. Azzal, hogy egyáltalán kérek. Bármennyire is értettem. ... viszont az ingyenes beszélgetések végén általában továbbra is, még így is, a zavar ellenére is pénzt kaptam.

Ekkor elengedtem az árazást.

"Nincs kötelező díj, hanem ahogy érzed van, bizalom van." ... csakhogy így meg azzal a kihívással találtam magam szembe, hogy vannak, akik csak fület szeretnének, és eljönnek, és a díj szűrője nélkül eljönnének másnap is, és haramdnap is, örömmel, anélkül, hogy változtatnának, lépnének, hogy bármit is megtennének a saját vállalásukból. ...

Kiderült tehát, hogy mégis jó, ha vannak keretek.

Kiderült, hogy még nem tartunk a Bizalomnál. Mármint gyakoroljuk, igen, de ki is billenünk. ... és olyankor, tehát a kibillent ember számára nem szolgálja a fejlődést, ha nem kell áldozatot hozni ... Irány a Bizalom. Igen. A világ Erre tart: önként elismerni az értéket. ... de erre magam is csak akkor vagyok képes, ha összhangban vagyok. ... a hozzám érkező emberek viszont általában kibillentek –  épp ezért jönnek ... aki pedig jól van annak méltányos díj sincs ellenére.

Mától tehát irányárakat adok meg.

Körbeértem. Ami jó, mert kipróbáltam minden lehetőséget, ami eszembejutott. Megtapasztaltam. ... A kör után pedig irányárat adok meg, mégpedig olyat ami nem akar alacsony lenni. Szűrő is, és igen, az kell hozzá, hogy bizonyosságod legyen az érzésben, hogy velem van dolgod.

Másrészt nem kötelező.

Lesznek napok, amikor alapcsonyabb, és olyanok is, akiknek magasabb. Az irányár ettől IRÁNY-ár. Hogy változhat. .. Továbbá tényleg nem kötelező. .. Csak akkor add, ha a beszélgetés végén valóban úgy érzed, és NE, ha nem, ha csalódtál, ha Neked nem ér a velem töltött idő annyit. .. Nem kötelező. De Irány.

-

Közben július lett, és elengedtem...

... az irányárat. Sok alkalom maradt kihasználatlan, sokan voltak zavarban a 10 000 Ft miatt, én pedig kevésbé hasznosultam, mint korábban. ... Önzésből engedem tehát el a fix irányárat ... marad az ahogy érzed ... a Bizalom és az Alázat gyakorlata, nekem ... TENNI, amiről beszélek, példát adni ... BÍZNI, hogy Rend Van, hogy a Bőség növekszik, hogy aki adásban van, sosem szenved szűk-séget ... és ELFOGADNI azt, ahogy Te épp érzed ... bátorítani, hogy nyisd magad Te is meg, különben nem lesz Benned Hely ... tele a pohár annál, aki magát meg nem nyitja, tehát nincs TÉR, tehát nem fér be az Új ... nem tud befogadni, aki nincs adásban.

-

Augusztus van, és sok.

Visszatérek az irányárhoz, sőt, fix árat adok meg. Túl sok az ember, túl könnyen vagyok elérhető, túl önző az átlag ... mégis kell a szűrő ... elhamarkodtam ... nem tart ott a világ, ami persze, most végre megértettem, vállalom, csak egy kifogás arra, hogy ÉN NEM TARTOK OTT ... túlvállaltam magam ... még kell, mégis kell a szűrő, nem tartok ott, hogy ne kelljen ... arrogancia volt a totális bizalom ... NINCS, mégsincs végtelen türelmem, végtelen megértésem, végtelen elfogadásom ... még nincs ... ez AZ Irány, igen, de még nem vagyok kész rá ... még nem.

Olyanokkal vagyok kész találkozni, akik áldoznak érte. 

Source...


A pénz is szeretet.

Friday 20 April 2012

Isten a szeretet. Rajta kívül semmi nincs. Csak szeretet Van. ... Tehát bármilyen energia is szeretet. A pénz áramlik. A pénz energia. ... Tehát a pénz IS szeretet. ... Szeretetem állapota határozza tehát meg a vagyoni helyzetemet. ... és ez nem külső és belső, nem mások és önmagam. Csak szeretet. Magam és mások irányában. A kettő Egy. ... A pénz hiánya tehát szeretet hiánya. Elfogadás hiánya. Megadás hiánya. ... Tükör. ... Szeressétek egymást, mint önmagatokat. ... mindegy mit gondolok önmagam elfogadásával kapcsolatos "fejlettségemről". A világ Objektív tükör. Ha nincs békés, derűs Rend a pénzzel, az anyaggal, vagy az egészséggel az életemben, akkor JÓ, ha szembesülök azzal, hogy valójában mégsem szeretem magam, nem fogadom el, nem annyira mint gondolom, hogy ÉN magam vagyok a korlát, ÉN nem engedem, hogy érték legyek, hogy kapjak, hogy Rend legyen. 

Source...


Sosem léptem bölcsességből.

Monday 23 April 2012

Ellenkezőleg. Mindig frusztráció volt a meghatározó erő. A tarthatatlanság, a szenvedés, a FÁJdalom, adta AZ Erőt. … pontosabban: bontotta le önzésem gátjait pillanatnyi Valóságom és a Rend között. … az, hogy nyomás alá kerültem, kinn és benn, egyidőben, míg végül léptem ... pontosabban: megadtam magam ... mert már nem bírtam tovább. : ) ... félelem felé, közösségi módon, önfelvállalalva. 

Source...


"Jéghegy vagyok az óceánban."

Tuesday 24 April 2012

... öt éven át örültem ennek a felismerésnek, és hogy emberi küldetésem tehát felolvadni, lebontani Egóm különállóság tévedését. … aztán nemrég belém nyilallt: mégsem. … Én a VÍZ Vagyok. … ! … !!! ... . ... tehát nem hogy jéghegy, de az összes többi jéghegy, a folyam, sőt a forrás és az eső is ... és egyáltalán semmit nem KELL lebontsak … Vagyok. … MindEgy a halmazállapot, funkciója van, jól van, küzdenem, akarnom, erőlködnöm teljesen felesleges. … Elég, ha Áramlok. Játékosan, ahogy épp Érzem, Összhangban … Elég, ha Vagyok. ... Én Vagyok. … : ) 

Source...


Van-e kibontakozás anyagi áldozathozatal nélkül?

Thursday 26 April 2012

... ezen merengek. Úgy tűnik: nincs. ... és aki, mint én, ezt önként nem teszi meg, aki vélt biztonságának vélt biztosítékait önként nem engedi el, annak, mint nekem, anyagi valóságát érintő megrázkódtatás KELL, hogy hajlandó legyen elgondolkodni, nyitni, változtatni. ... pénzügyi szűkösség, baleset, betegség - nekem a cégem, másnak az egészsége. MindEgy. Anyagi valónkat érintő válság, egzisztenciális feszülés KELL, hogy meglépjük, amit nem léptünk volna meg, ha minden változatlan marad... bizonytalanság és félelmek felé magunkba LE, az öntapasztalás szűk és fájdalmas csatornáján ÁT, az élet önfelvállaló új korszakába KI. ... Örülj Ember, ki már szenvedsz! Jól állsz. : ) ... és át is jutsz, amint megadod magad a folyamatnak, mikor már eléggé fáj, hogy lelkesedésed felvállald... hiszen vissza soha nincs út! 

Source...


Anyagi felesleget elengedni, áldozni, adni jó.

Friday 27 April 2012

… azonban … nem mindegy, hogy kinek és hogyan és mit. … Szellemileg kevésbé megvalósult, kinontakozott, kevésbé szabad embernek anyagi síkon adnom NEM felelős. Nem, mert önállótlanságot, függést erősít, ha így teszek, gyengíti a másikat – míg ezzel szemben a nálam szabadabbnak anyagi síkon adni kötelességem, mert ő az anyagi eszközöket hasznosítani jobban tudja, átlényegítésükkel erősebb Fényt sugároz, mint én. … Másrészt. Hal helyett hálót. … A nálam kevésbé szabad embert inspirálni, emelni, szellemiekben rendelkezésére állni felelősségem – a nálam szabadabb irányában pedig figyelnem, követnem, befogadnom üdvös. … EZ a Rend. … EZT tanulja a világ. … EZÉRT lesz – saját érdekében – maga áldozattá, aki nem fogadja el a helyét, aki nem alázatos. 

Source...


A világ márpedig hierarchikus.

Saturday 28 April 2012

… Sok pici elem kapcsolódásából álló Egy Hatalmas Rendszer. Kapcsolódnom kell tehát. Tetszik, vagy sem. Alá vagy fölé. Mindig. … s bár az alá-fölé gyorsan változhat, de mégis, az adott pillanatban MINDIG alá, vagy fölé. … Csak így nőhetünk. Összekapcsolódva. … Vezess vagy csatlakozz! Nincs más választás. ... Kiállni, felvállalni, lépni legelöl – vagy csatlakozni. Nem jobb-rosszabb, nem kisebb-nagyobb. Csak más. Mások vagyunk. … Az értékünk abszolút egyenlő: ember, de tehetségünk meghatározta funkciónk abszolút elétér. Minden egyenlősdi, minden egyformaság tévedés. … NEM a beolvadás gazdagítja a Közösséget, hanem épp az Egyediség, ha Magam vállalom – ráadásul a boldogságomat is csak ez szolgálja. A sepcializálódás, a funkcionális szűkülés, önmagam másoktól megkülönböztetése a szabadság, az önmegvalósítás, tehát a boldogság kulcsa is. Ha elhatárolom magam, AKKOR tudok kapcsolódni. Mert akkor világos a forma, mint egy kirakósban, akkor VAN mihez. … Abszolút egyedi és egyszeri. Vagyok. … viszont ugyanennyire konkrét. Tehetségem, funkcióm NAGYON konkért, NAGYON szűk, NAGYON speciális … célszerszámok vagyunk … egymás által, a kapcsolódás által növekszünk … Folyamat. Mint egy fánál. Levél, ágacska, ág, vastag ág, törzs … A fejlődés útja BEállni egy közösségbe. Vállalni, aki MA vagyok. … és BÍZNI. A többiekben. A MAGAM dolgát jól ellátni. NEM beleszólni akarni. Ami persze csak akkor megy, ha magamban bízom. … CSAK így nőhetünk. Mindenki a maga helyén. A tapasztalat által. Bejárva az utat. Alázattal. Szolgálva. … MIND szolgálunk. … és persze, hogy akarhatok egyből óriási FA lenni, sőt, túl az egón, érezhetem, hogy sorsom, küldetésem ez … mégis vágyálom marad, ha előbb palánta nem vagyok. … ami előtt mag, ami előtt gyümölcs, ami előtt virág. … Igen, egy MÁSIK fán. … Alázat. … Vezess vagy csatlakozz! … Mindegy melyik. A vastag, évtizedes ág épp oly fontos és értékes mint a gyümölcs legkisebb magja vagy az új palánta. … Mindegy melyik. Csak DÖNTS! … hisz minden a Kertben áll … a világ hierarchikus. … Vezess, vagy csatlakozz! 

Source...


Munka, mint ünnep? ... Igen! 

Tuesday 1 May 2012

A munka ünnepének estéjén nagy szeretettel osztok meg pár gondolatot, melyeket saját tapasztalatok árán tanultam, de kísérőként egyre több ember életébe belelátva immár általánosítani is merek:

a)

A munka igenis lehet öröm – olyan tevékenység tehát, amit szeretek, amit valóban szívvel lélekkel ünneplek nem csak május elsején, de minden áldott nap. Az igazán nekem való munka olyasmi, amiért folyamatosan a hála állapotában vagyok, hogy micsoda hatalmas kegyelem, hogy ezzel foglalkozhatom itt a Földön. ... meggyőződésem, hogy minden ember számára VAN ilyen tevékenység.

b)

Sokaknak mégsem öröm ma a munka. Hogy azzá legyen, változtatniuk kell, amihez hatalmas bátorságra van szükség, mert mindig bizalmon alapuló, A látszólagos bizonytalanság FELÉ tett lépés kell hozzá – amit legtöbben a fizikai valóságunkat érintő válság mélypontján tudunk csak végre megtenni, azaz sokak számára még sötétebb lesz, mielőtt a pirkadat érkeznék ... másképp: nem érkezhet a pirkadat, míg el nem fogadom ezt, meg nem adom magamat, míg nem lépek a félelmeim titkai felé.

c)

Ráadául a döntés egyedül a miénk. Senki nem hozhatja meg helyettünk, és bár külső jelek gyakran vannak, de a legjobb irányt mégis a csendes, nyugodt, belső hang súgja – külső segítség pedig csak a meghozott döntés ÉS felvállalt időszerű lépés UTÁN érkezik. ... Akkor biztosan. Tanusítom. ... tehát "nem elég" dönteni, ki is "kell" állni a világ elé azzal, amire jutottam, felvállalni, mégpedig tettekkel ... Lépve.

... eddig a "rossz" hír.

A jó pedig, hogy a változtatáshoz mások tapasztalataiból, mások őszinte önfelvállalásából, mások elfogadó támogatásából sok erőt lehet meríteni, és egyre több ember van, aki ezt adni képes, mert már maga is átment hasonlón. ... Nem. Ők sem készek, csak ilyesmi tapasztalatuk már épp van. ... Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy egyedül vagyunk a problémáinkkal, de ez nincsen így. Hamar kiderül, hogy nagyon hasonló kihívásokkal állunk szemben.

... hamar kiderül, AMINT beszélni merünk róluk.

: )

-

Alább további pár tanulság, a serpa szolgálat mindennapjaiból:

1. Kivétel nélkül mindenki dédelget egy álom tevékenységet, mármint tudja, hogy mit szeret leginkább csinálni, amit magában nem is tekint munkának, éppen ezért gyakran még együtt is nehéz rátalálni.

2. Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy mindenki más is jó abban, ami nekem könnyen megy – holott épp nem. A legjobb nem abban vagyok, amit vér és verejték közepette tanulok. Ellenkezőleg. A legjobb abban vagyok, ami már a homokozóban is játszi könnyedséggel ment.

3. A tehetségem, tálentumom, az engem lelkesítő tevékenység felismeréséhez nagyon hasznos a fát gyümölcséről elv. Tehát, ha tetteim eredményeit vizsgálom. Mi az ami rám és a Világra is jó hatással van? Mi az, ami nekem és másoknak IS örömet okoz?

4. Másrészt NEM a célt kell megérteni. Nem kell ma rájönni, hogy ki is vagyok – nem lehet. A ma időszerű LÉPÉS a lényeg, ami mindig látszik, és elvisz a következőhöz. ... az első dombon túl pedig lehet, hogy a hegycsúcs helyett a hűs tó felé megyek mégis inkább tovább. ... De ez csak OTT derül ki. ... azaz nem derül ki, ha el sem megyek oda.

5. Tapasztalatom, hogy a leglelkesítőbb tevékenység mindig valami közösségi dolog, tehát olyasmi, ami más embereket is érint, megérint. Sosem csak magunkról szól, hanem mindig adunk vele, másoknak IS adunk.

6. Mivel azonban adásról szól, sőt, örömet okoz, így gyakran önzésnek tűnik. Azt látom, hogy sokan azért nem lépnek a számukra legnagyobb örömet okozó tevékenység felé, mert önzőnek tűnik számukra. ... holott persze, hogy nem tudunk másoknak értéket adni anélkül, hogy ez nekünk magunknak IS örömet okozna.

7. Ráadásul gyakran elképzelhetetlennek tűnik, hogy meg is lehetne élni a kedvtelésünkből, hogy pénzt lehetne érte kérni. ... ami másrészt azért jó, mert mivel a pénz fel sem merül, így szenvedélyből, lelkesedésből vágunk bele. Játékosan! ... amikor már nem bírjuk tovább a halogatást.

8. Ezzel, ha tehát a lelkesedésünket és nem a félelmünk szűkölő biztonságvágyát követjük, EZZEL adunk helyet a csodáknak ... segítők, társak, új emberek, új tapasztalatok, új megértések érkeznek ... aztán egyszerre valahogy pénz is. Magától. ... Tapasztalatom szerint a pénz bizonyosan eredménye annak, ha a helyünkön vagyunk, ha lelkesesen tesszük a dolgunkat, ha adjuk a világnak, amit adnunk öröm, tehetségünk szerint.

9. Ehhez pedig az önkéntesség nagyszerű gyakorló tér. Tapasztalatom, hogy az önkéntes közösségi munka óriási teret ad magunkat kipróbálni, kreatívan, akár olyasmiben is, amit sosem próbáltam még – és meg is könnyíti ezt, mert tipikusan alacsony a kockázat, hiszen nagy bajt nem okozhatok, nem egy vállalat éves költségvetésével, nem a megélhetésemmel játszom.

10. Az önkéntes munka során szerzett tapasztalat pedig megerősít. ... Hogy valóban van mit adjak, hogy valóban jó vagyok, hogy valóban érték... a személyes, adott és kapott jó élmények nyomán tehát egyre jobban elhisszük az értékünket. Gyakorlatilag azzá válunk tehát, amit adunk – azzal arányban, amennyit gyakoroljuk. ... és ennek hatására az életünk és a megélhetésünk  is fokozatosan átalakul.

: )

... az almamagot ha elültetem és gondozom – jut csak piacra az alma.

... adsz-e ma Teret az életedben annak, amit érzel, akivé Lenni szeretnél?

... ajánlom önbizalomnövelésre az önkéntes munkát, szeretettel, mindenkinek.

-

Derűt, Békét, Bátorságot! 

Source...


A családom egy része szerint elpocsékolom az életem.

Thursday 3 May 2012

... és milyen jól van ez így. Jól van, hogy vannak ilyen utitársak, akikkel "össze vagyok zárva", pontosabban: akiket nem akarok elhagyni - tehát teljesen figyelmen kívül hagyni sem tudok. Jól van, mert nyomás alatt tart a velük való kapcsolat, állandóan emlékeztet, folyamatos önvizsgálatra kényszerít, Földön tart. ... aminek eredményeként gyakran találok olyan témákat, ahol valóban változtatok is. : ) 

Source...


Meg kell tanuljak kérni.

Friday 4 May 2012

Legkomolyabban. Nincs hová halogatni. ... Három éve adom ami csak telik tőlem, egy Ügyért, ami adásról és kérésről szól, amihez több tízezer ember csatlakozott, ahol sok ezer szívesség megvalósult - anélkül, hogy bármit is kértem volna... mármint, hogy komolyan kértem volna ... nem csak "jó lenne" alapon, elviccelve... pedig oly sok téren lehetnénk előrébb némi segítséggel. Elkezdek tehát kérni. A Szívesség Közösségnek is, és magamnak is. ... Mert nincs mit megadni, ha nem hangzik el kérés. ... Érdekes, hogy a földrajzi távolság gondolatban is segít rálátni az otthoni dolgokra. ... Üdvözlet a hazaútról! : ) 

Source...


A jog tévedés.

Monday 7 May 2012

Senkinek nincs semmire joga. Mert jogok nincsenek. ... hanem lehetőségek vannak. Önkéntes ajándék van, ami soha nem kötelező. Szeretet van, ha van – és ebből fakadó önkéntes alárendelődés, pillanatról pillanatra, ami távolból kötelességnek tűnhet ugyan, de valójában folyamatos szabad döntés.

A jog elvárások kupaca.

... a függetlenség és különállóság önzésből fakadó tévedéséből fakadó önámítás ... : ) ... Nincsenek jogok, hanem emberi kapcsolatok vannak. Szeretet van. Ebből fakadó önkéntes alávetés van. Közösségi Együtt-Létezés. Van.


A jog valójában kifogás.

... romos ház, börtönrács, azoknak, akik a térre kimenni nem mernek, kapcsolatokban nem bíznak, kapcsolatokat nem építenek, magukat alávetni nem hajlandók. ... Semmi nem jár senkinek, de bármit adhatunk és kaphatunk, önként, ha-ahol szeretet van. ... EZ a szeretet szabadsága.

Onnan könnyű felismerni, hogy többé nem követel jogokat.


Source...


A mindenség megadja, amit kérek.

Tuesday 8 May 2012

Ezt tapasztalom. Megadja HA. ... ha világos, hogy mit adok, ha adom, és ha merek kérni is. ... Mindhárom fontos. ... hogy tudjam, vállaljam, amit szívvel-lélekkel adok, hogy adjam, tehát legyek látható, áttetsző és hozzáférhető bárkinek, aki általam kapni szeretne, és hogy kérjek is. Nem csak gondolatokban, de szavakban is, akár árat is. ... Ér árat kérni.

Hálás vagyok, hogy pénzbeli adományt az elmúlt években épp csak annyit kaptam, hogy éhen ne haljak. ... hálás, mert így jöttem rá, hogy nem csak a szellemi, lelki, de a fizikai világban is fontos adásban ÉS kérésben, tehát egyensúlyban legyek. ... Az ige teremtő aktusa nélkülözhetetlen lépés. ... Csak amit ki is tudok egyenesen, nyugodtan és derűs természetességgel mondani, csak annak Van ereje, annak van Igazi ereje, csak úgy van ereje.

... adás és kérés a bicikli két pedálja ... kis idő után nem haladhatok tovább, ha csak az egyiket taposom ... ráadásul induláskor még elbizonytalanítóan lassú, instabil, csakis a sebesség növekedésével lesz egyre kiegyensúlyozottabb ... és igenis fontos, tartanom kell a jó irányt, különben árokba borul, bárhogy is tekerek. : ) 

Source...


Az önbizalom lehetetlen.

Wednesday 9 May 2012

Erre jutottam. Fejleszteni pedig végképp nem lehet. ... szűk és korlátos önző pici önmagamról pontosan tudom, hogy gyenge és esendő és kevés - épp ezért akartam az "egóm legyőzni", okkal kínlódtam vele éveket … de aztán nem sikerült. ... : ) … Helyette a sok kisérletezéstől, szenvedéstől, tapasztalástól az Én jelentése tágult ki. Összekapcsoltsággá, Én Vagyokká, Ő is Én Vagyokká, sőt: az is Én Vagyokká, Mind-én-ség-é … és így minden a helyére került. ... Mert amikor önmagam TÁGAN értem az önbizalom máris nem a korlátos kicsi önmagamba vetett bizalom (öneszerelem), hanem a Mindenségben álló Énnel, Aki Vagyok való Egység (önátadás). ... ez az Én pedig végtelenul Hatalmasabb, mint a pici, így tehát végtelenül Bölcsebb, végtelenül Biztosabb. ... amilyen mértékben pici önmagamon TÚL látok, annyi az önbizalmam ... Én-Bizalom … Mint most. Mikor a megérzeseimre hallgatok, és csak átengedem, teszem, mondom, amit épp érkezik, anélkül hogy mindent értenék - és így, a gyakorlás révén, mégis, Egyre többet. : ) 

Source...


Nő nélkül nincs Férfi.

Thursday 10 May 2012

... Sok nővel beszélgetek, és általában a kész férfit várják. ... Holott a Férfinek igenis segíteni kell megszületni – sőt, maga a Nő is a Férfi támogatása által emelkedik lányból Nővé. … mint a mesében. A királylány, Hite, Bizalma, Szeretete és praktikus Bölcsessége KELL, hogy a legkisebb királyfiból király, tehát a világát uraló Férfi megszülethessen.

Nincs kész férfi és nő, és nem "jár" kész férfi. Sem nő. ... Tévedés.


Aki valóban kész az a Társával van, vagy nincs is kész. ... a Nő a leányból és a Férfi a fiúból csakis önkéntes alávetés által, odaadás által, közös szülési fájdalom által születik, ami az EGYség feltétele... Bölcs tehát nem várni tovább a készt, hanem kapcsolódni. Odaadást gyakorolni. Alárendelődni. … például akár önkéntes munka is tökéletes erre.

… kéretik továbbá észrevenni, hogy a mesében a szerepek kötöttek!

MINDIG a királyfi harcol meg az Ügyért a világban, KÜNN veti alá magát, tehetsége szerint – a leány pedig az, aki otthon bölcsen helytáll, BENN veti alá magát, tehetsége szerint. ... Férfi Sorsa, Ura, Küldetése, Szolgálata egy Ügy, jutalma a Nő – Nő Sorsa, Ura, Küldetése, Szolgálata a Férfi, és a jutalma egy Ügy. ... Tudom, hogy sokaknak nem tetszik. Mégis ez van. Csak így lehet Egység, máskülönben csak párhuzamosság van, ha mindketten a magunk külön célját kergetjük. ... Közös cél a kapcsolat kulcsa, közös Ügy, amit a Férfi szolgálata határoz meg, a Férfi Helye a Mindenségben.

Méltóság %3D méltó szolgálata.

A helyes kérdés nőként tehát nem az, hogy ki van kész hozzám. (pontosabban ahhoz, akinek képzelem magam, de ahol általában még magam sem tartok), hanem, hogy kinek érzem, hogy adnék, bármennyire nincs is még kész. Kinek az Ügye LELKESÍT, kiben LÁTOM a lehetőséget, kinek áldozom magam örömmel oda, kinek segítek kibontani azt magából, mint szobrot a márványból... kinek adnék, ha nem félnék?

VALÓBAN a Nő választ.

... azonban nem szabad megállni itt. TENNI kell. Mint a királylány, EZ az igazi királylány. Aki átadja magát. Aki teljes szívével és lelkével odabízik, ha tetszik dől a látszólagos bizonytalanba, kitéve magát annak, hogy nem kapják el. Halálosan félelmetes. De kell. Kell, hogy a férfi nyomás alá kerüljön, döntsön. ... és el fog kapni. Hidd el. Aki figyel, választ, és valóban átadja magát, azt elkapják, aki fél, hogy elhagyják, aki emiatt visszatartja magát, az esik csak fenékre.

Hajrá!

Legkomolyabban.

Nem kell jobbá legyél, MA elég vagy hozzá.

Csak MERJ Bízni!


Source...


Férfi nélkül nincs nő.

Friday 11 May 2012

… Sok férfival beszélgetek, és általában a kész nőt várják, aki őket befogadja. … Holott ez FORDÍTVA van. A Férfi dolga befogadni, Teret adni, sőt, maga a Férfi is Nő befogadása által emelkedik fiúból Férfivá … mint a mesében. A legkisebb királyfi próbatételbe botlik … DE egyedül nem boldogul, hanem épp attól nyeri végül el a királyságát, hogy elfogadja, BEfogadja a tanácsot, a segítséget, a Bölcsességet a királylánytól.


… a Férfi gyermeki lelke legeldugottabb tornyaiba is beengedheti a Nőt. Döbbenetesen félelmetes. És mégis. Nincs más út. ... beengedni és elfogadni, amit a NŐ adni tud, bízni abban, BÍZNI a Nőben ... csak így telhet meg az Űr, a Tér, ami a Férfi lényében Tátong, így érkezhet meg abba a Nő ... csak így születhet valódi EGYség, ahol a Mindenséggel való kapcsolat is Rendben.

A Bölcsesség, az itt és most Hogyanja igenis a nőknél van, a spontán érzéseikben - a Férfiaknál pedig az Irány, hogy Hová is tartunk együtt. Jó ezt elfogadni.

… felesleges tehát a férfinak "hülyének" érzni magát, vagy megsértődni, hogy "mit okoskodik" ez a nő ... ezek a hisztis kisfiú mintái, a Férfi már figyel és hallgat és tanul a Nőtől ... A Nőtől. ... A férfi tehát BEfogad. BEfogadja a NŐt, mint a lénye lényegi részét. ... FÉR-fi. ... TÉR van benne. FÉR belé Nő, nő, aki NŐhet - a Térben, ami a FÉRfi.

… kéretik továbbá észrevenni, hogy a mesében a szerepek kötöttek!

MINDIG a királyfi harcol meg az Ügyért a világban, KÜNN veti alá magát, tehetsége szerint – a kiráylány pedig az, aki otthon bölcsen helytáll, BENN veti alá magát, tehetsége szerint. ... Férfi Sorsa, Ura, Küldetése, Szolgálata egy Ügy, jutalma a Nő – Nő Sorsa, Ura, Küldetése, Szolgálata a Férfi, és a jutalma egy Ügy. ... Tudom, hogy sokaknak nem tetszik. Mégis ez van. Csak így lehet Egység, máskülönben csak párhuzamosság van, ha mindketten a magunk külön célját kergetjük. ... Közös cél a kapcsolat kulcsa, közös Ügy, amit a Férfi szolgálata határoz meg, a Férfi Helye a Mindenségben.

Méltóság %3D méltó szolgálata.

A helyes kérdés férfiként tehát nem az, hogy ki van kész hozzám, (pontosabban ahhoz, akinek képzelem magam, de ahol általában még magam sem tartok), hanem, hogy kit érzem, hogy befogadnék, bármennyire nincs is még kész. Kinek a Derűje, Ereje, Hite, Bizalma LELKESÍT, kiben érzem, LÁTOM a lehetőséget, kinek áldozom örömmel, amit adni tudok, kinek segítek NŐvekedni abban a minden szempontból tápláló Térben, amit FÉRfiként biztosítani tudok... kinek adnék, ha nem félnék?

Valóban a Nő választ, de a férfi FOGAD BE.

Soká kerestem a kész nőt. A tökéleteset, aki hozzám illik. Aztán kiderült: mégsem vagyok tökéletes, és akik érkeznek, épp pontosan illenek hozzám - mert hűen tükrözik, ahol épp járok ... akár tetszik ez nekem, akár nem. … ezt megértve fogadtam el, hogy a férfi dolga a Helyén, a Szolgálatában, az Ügyben kibontakozni. ... Keresni pedig teljesen felesleges. ... Mivel a társ ahhoz érkezik, csakis ahhoz érkezhet, ahol tartok. ... Ha tehát nem tetszik a valóságom, akkor Férfiként bölcs a TERET, tehát a megvalósítást növelni, Férfi szerepemben kibontakozni, tovább lépni, ÖNfelvállalni ... BELÜL, a világomban, jobban BEengedve, és KÜNN, a tetteimben, hűen megvalósítva.

... Hajrá!

Legkomolyabban.

Nem kell jobbá legyél, már MA is elég vagy hozzá.

... csak MERD megnyitni magad!


Source...


A kapcsolódás feltétele az elhatárolódás.

Saturday 12 May 2012

… magam mindenki mástól meg KELL kölönböztetni, csak így kapcsolódhatunk … a saját ABSZOLÚT egyediséget fel KELL vállalni, hogy másokkal kapcsolódni tudjak … mint egy kirakós darab, aminek abszolút egyedi a formája … amint az összes többié is ... viszont ha/amíg nem vállalom fel, amíg nem mutatom a formámat, az ÖSSZES kis nyúlványt és mélységet, akkor/addig nincs mihez kapcsolódni.


Ehhez pedig fontos szerintem, hogy MINDENKI MÁS IS BOLOND.

… talán a legfontosabb megértésem. Ez. Hogy senki nem tökéletes, bármennyire is annak tűnik, annak akar tűnni esetleg. .. Amint EZT értem, amint értem, hogy senki más SEM tökéletes, már nem kell nekem sem azzá lenni, és amint nem kell az legyek, már vállalahatom magamat, és amint vállalom magamat, az már másnak is lehetővé teszi, hogy ő magát vállalja. … így nyitják meg egymást a szívek!

A nyitott szív mágiája, hogy megnyitja a másikat is.

… ami azért különösen csodás, mert onnantól, hogy őszintén vállalom magam, és már nem akarok minden téren tökéletesnek tűnni, onnantól a tehetségeim maradnak, hiszen ez látszik belőlem legjobban, ha nem erőltetek mellé minden mást is, így abban csillogok, másoknak is azzá leszek, annak látnak … és ahogy az emberekből a csodáik látszanak a legjobban, így már nyilvánvaló, hogy abszolút nem vagyunk egyformák, sőt, nagyon is különbözünk, és akkor már kapcsolódhatunk a különbözőségienk mentén, ahelyett, hogy az egyenlőségünket, és "értékünket" erőltetnénk, hogy mindenki elfogadja.

A kapcsolódás feltétele, hogy az elhatárolódás.

… és amint ez megvan, amint tudom és mutatom és gyakorlom a csodámat, már nincs önértékelési válságom, hanem épp nagyon szívesen állok a magam helyén, és ha én a helyemen vagyok, többé nem érdekes, egyszerűen NEM foglalkoztat, hogy ki van "alattam" vagy "fölöttem" hiszen tudom, hogy nincs alattam sem fölöttem, még ha a másik a fa vastagabb, vagy végonyabb ága is, mint ami funkcionálisan épp én vagyok … Mind csak a helyünkön állunk … Tehát MIND örömmel kapcsolódunk, tehát MIND szolgálunk és MIND vezetünk is, ki-ki a maga helyén ... tehát SENKI nem akar többé önálló lenni ... Tehát MIND együttműködünk. Tehát MIND alárendeljük magunkat. Tehát valóban EGYségbe jutunk el.

EZ zajlik most – ÍGY változik épp az emberiség.

A szivárvány egyedi és csodás színek. Vagyunk. Darabok. Részek. Mindenki. Egy. ... és alig valamit érünk a többi nélkül, hiszen tapasztalni %3D kapcsolódni vagyunk itt.

Kiegészülni. Gazdagodni. Visszatérni.

… aminek felétele az egyén ... Egy-Én ... hogy nyissuk egymás szívét, aminek feltétle, hogy nyissuk a MAGUNK szívét, aminek feltétele, hogy a helyünkön legyünk, aminek feltétele, hogy gyakoroljuk a tehetségünket, aminek feltétele, hogy vállaljuk magunkat, aminek feltétele, hogy ne akarjunk többnek látszani, mint akik vagyunk, aminek feltétele, hogy elengedjük a megfelelni akarást – ami egy pillanat alatt eltűnik az emberből, amint megérti, hogy mindenki más is bolond.


Source...


A bizalmat nem lehet megingatni.

Sunday 13 May 2012

… HA van. ... csak akkor inoghat meg, ha gyenge … pontosabban: amikor nincs. ... Ez fontos. … Ha bízom valakiben, akkor LÁTOM a másik embert, pontosan érzem, hogy ő mit és hogyan és miért, azaz nem/alig tud meglepetést okozni, és ha mégis, akkor hálás vagyok, hogy megint tanulok róla, általa, magamról, és hogy ettől EGYmáshoz ismét közelebb kerültünk. …

Bizalom meg tehát csak akkor inoghat, amikor valójában nincs. Amikor kivetített elvárt működési keretek között vélek tudni egy másik embert, ami által magam biztonságban hiszem, és ehhez képest mást kapok. … A megingó bizalom a körbefalazott vélt valóság vélt biztonságába érkező meglepetés. Amikor a másik valami váratlant csinál. … és mivel az emberek nem tehetnek mást, mint hogy folyamatosan önmagukat adják, így a megingó bizalom, csakis EGY dolgot jelent, hogy ÉN vártam olyasmit tőle, ami az ő valóságától idegen, azaz NEKEM voltak butuska elvárásaim Vele kapcsolatban, azaz ÉN nem figyeltem rá eléggé, azaz NEKEM voltak fontosabbak a vele kapcsolatos reményeim, mint az ő tényleges valósága … azaz ÉN nem bíztam benne.

A megingó bizalom repedés a várfalon … míg a BIZALOM az azon kívül lévő tágas, nyitott, virágos Rét.: )

A Bizalom valójában természetesen szeretet. Egy más név rá. … Ami persze nem meglepő, hiszen minden szeretet. … Szeressétek egymást pedig a parancs – így növekszik az Egy emberi szőlőtő.! :)


Source...


A függetlenség zsákutca, sőt, hazugság.

Monday 14 May 2012

… Az emberi boldogságom kulcsa az értékes vagyok érzés, aminek kulcsa a helyemen lenni, aminek kulcsa a közösség, hiszen a hely mindig másokhoz kapcsolódva van, aminek kulcsa tehát a kapcsolódás, aminek a kulcsa az önkéntes alárendelődés … adni, amit tudok, magam őszintén felvállalva, önzésből, igen, mert NEKEM jó adni, amit adni tudok – de mégis alárendelődve, mert ADOM, amit tudok.


Fontos ebben számomra, hogy a kapcsolódás alárendelődés.

… A másik öröme ALÁ rendelem magam, önként, az által, hogy adok neki, a másik öröme nekem öröm … a világ hierarchikus tehát, de valójában mégsem … nem úgy, ahogy mi ezt a fogalmat értjük … mert így ÖRÖM az alárendelődés, nekem a legnagyobb öröm, azaz többé nem "alá" vagy "fölé", nem egó téma, nem ki a jobb verseny … hanem önkéntes "önzés" ... : ) ... távolabbról, közösségi szintről nézve pedig funkcionális kapcsolódás, mint a kisebb ér és a nagyobb folyam kapcsolódása, mely egylényegű, de funkcionálisan más, máshol van, máshol gyűjt vizet, más módon szolgál, és önként, ÖRÖMMEL árad egymásba.

A függetlenség zsákutca. … és hazugság is.

… Nincsen tó bejövő víz nélkül, hiszen kiszáradna. Azaz a magát függetlennek képzelő ember is állandóan elfogad, befogad … csak épp át, tovább nem enged, ha magából kifelé eret nem nyit. ... sok megrekedés, és sok betegség oka épp ez … a függetelnség zsákutca. ... Másrészt mégis érték, mert az alázat iskolájának fontos lépése. Mert NAGY alázat kell, hogy az én a látszólag független, én a látszólag hatalmas és látszólag értékes valómból egy "jelentéktelen pici" patakot tápláljak … az önközpontúság tévedésébe rekedt ember félelme, keresztje ez, sötét éjszaka a pirkadat előtt, amint át KELL mind menjünk, mert csak így juthat el az esszenciám, a lény-egem az óceánhoz … az önkéntes önátadás által … csak ÍGY kapcsolódhatunk, csak ÍGY találhatunk örömet, keigészülést, önmegvalósítást. … A függetlenség zsákutca és hazugság. … önkéntes örömteli alárendelődés AZ út.
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Ér rejtőzni, de meddig?

Tuesday 15 May 2012

... A Férfi sorsa, hogy teremtsen, valami újat hozzon a világba, hogy megharcolja a harcát, legnagyobb félelme tehát épp ez, hogy nem elég, ezért fél kiállni és felvállalni magát, a benne lappangó csodás újítást, inkább rejtőzik anyag halmozásba, ismétlődő rutinok közé, vagy mások mögé, gyakran látszólagos odaadásba, amikben azonban boldog nem lehet, mivel mindig tudja, hogy több van benne, és csak időt húz, miközben nem használja a valódi tehetségét, holott tudja, ÉRZI, hogy képes repülni, és nyomasztja, hogy mégsem teszi. ... A Nő sorsa az odaadás, az arra méltó önkéntes, örömteli szolgálata, legnagyobb félelme tehát épp az, hogy nem elég, hogy unalmas, ha csak adja magát, a lelke fényét, s ezért akar teremteni, ezért menekül folyamatosan megújuló külső és belső díszletek közé, vagy keményedik gyakran intellektuális, harcos, amazon szerepekbe, amikben azonban boldog nem lehet, mivel mindig tudja, hogy több van benne, és csak időt húz, miközben nem használja a valódi tehetségét, holott tudja, ÉRZI, hogy képes repülni, és nyomasztja, hogy mégsem teszi.

... Mindeközben a mellette lévő férfit rejtőzni engedő nő testi valójában is terebélyesedik, a nőiességét fel nem vállaló, érzelmileg elhidegült, de még megszokásban elő fonnyad - az akarnok férfi a szíve ritmusával szembesül, az alázatot nélkülöző a gerincével küzd, az agyból élni probálónak a feje fáj sokat, allergiás, ki a valóság metszeteit nem fogadja el, és egyre rosszabbul lát, aki közel vagy távol nem akar dolgokat észrevenni ... mindkét nemben tanít továbbá a rák, különösen azon testtájakon, amiket lélekben abuzálunk, tehát amilyen téren a tehetségünket nem rendeltetés szerint használjuk, tehát ahol olyan példát adunk a saját szervezetünknek, hogy elég az, ha csak öncélúak, önközpontúak vagyunk. ...Másrészt persze, hogy jól van mindez így, mert az idő múlásával egyre jobban szenved, aki nincs a helyén - és biztosan eljön a nap, amikor robban. Katarzis. Mikor már nincs más lehetőség. Amikor ÁTtör, KIrobban. Férfiból az Új, az Ügy, a Küldetés, amit márpedig minden tehetségével szolgálni akar - nőből pedig az odadőlő odaadás, a szeretet, amivel magát az arra méltónak márpedig örömmel adja. 
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Társat találni nem lehet.

Thursday 17 May 2012

... Sokakkal beszélgetek, és sokan keresnek Társat. A világban, kívül – holott ez lehetetlen. ... Társ csak érkezhet, amit a keresés épp hátráltat, hiszen a keresés állapota hiányból indul ki, tehát kibillentség, tehát nem jól-vagyok-állapot, ami messziről érezhető is, tehát épp biztos, hogy nem vonzó annak, aki Társ lehetne. ... Keresés helyett bölcsebb tehát növekedni abban, Aki Vagyok, méginkább: Aki Lenni Akarok ... LÉPNI tovább, előre, törekedni megvalósítani, kibontakozni, megélni, felvállalni magamat, ADNI a világban, amit így csak én tudok, azt az egyedi színt, amivel kiállni persze, hogy félelmetes, de mégis: mutatni, sőt átlátszóvá válni – hiszen a világ csakis, MINDIG ahhoz kapcsolódik, amit magamból tudok, merek, mutatok, teszek, élek. 

Source...


Van-e Igazság?

Thursday 17 May 2012

Cégem, és "zsebdiktátrori" bukásom után évekig voltam nagyon visszafogott.

... nagyon csendes, nagyon "talán", és "lehet, hogy", és "esetleg", és "gondoltál-e rá, hogy". Sokat tanultam, olvastam, minden elréhető forrást magamba szívtam, melyek alapján ... tehát a Racionális "tudás" alapján ... évekig vallottam, hogy a világ szubjektív, tehát ennek megfelelően csendesen szabad csak állást foglaljak, mert nem tudhatom biztosan, hiszen csak lehetőségek vannak.

... aztán elkezdtek érkezni élmények arról, hogy VAN, ami egyszerűen Úgy Van.

Nem azért, mert én értem, vagy én úgy értem, vagy le tudnám vezetni, hogy így van .. nem. Sőt. NEM értem. Illetve igen, de logikámmal meg is tudnám cáfolni, ha azt akarnám. ... Mégis Van. ... Miközben addig istenített rációm számára nem belátható, épp ezért nem is bizonyítható, épp ezért vitát sem lehet vele "nyerni". .. és mégis ...

Van.

Csak Úgy Van.

Ahogy Van.

Rendben Van – Rend Van.

... ráadásul ez a Rend a tapasztalatokban van ... BENNE ... tehát nem a könyvekben, és nem az elméletekben, hanem a tapasztalatokban ... sőt, a tapasztalatok során érkező Érzésekben ... és így tehát Rá lehet érezni – csak ráérezni lehet ... ÉS ez az érzés olyan bizonyosság élmény, ami alapján szabad nyilatkozni, szabad tehát kimondani, szabad csatornává lenni, és azokban a pillantokban határozottan állítani. Sőt. Több mint szabad. Szükségszerű. Mert azokban a pillantokban valójában nem is én "állítok" ... nem is én "tudok".

... hanem Eszköz vagyok.

Ezek azok a pillanatok, amikre gyakran nem emlékszem utólag. Végtelen Nyugalom. Mintha téren és időn kívül lennék. Mintha nem én lennék. ... és tényleg nem ... én és a Vagyok van együtt ilyenkor ... azzal arányban, amennyire nem akarok, amennyire elfogadom, megadom magam, amennyire félreállok ... ezek azok a mondatok, amiket magamnak is azonnal gyorsan felírok, mert WOW, jéé, ejjjacsudába.

Hogy azt képzelem magamról, hogy próféta lennék?

Igen és nem. NEM én vagyok próféta, hanem minden ember az. Mindenki test, lélek, ÉS szellem, mindenkinek vannak egyre világosabb pillanatai, mindenkinek lehetnek olyanok, mikor eszközzé válik. ... hogy merek-e, hogy félreállok-e, hogy megnyitom-e magam, hogy engedem-e – csak ezen múlik. ... hogy BÍZOM-e a meg- és ráérzésekben. A Rendben.

... ÉS: hogy merem-e felvállalni – tehát BÍZOM-e eszköz voltomban.

Tapasztalatom, hogy egy csatorna, ami használatban van folyamatosan tisztul és szélesedik, tehát egyre jobban működik. ... amihez persze fontos, hogy a türelmetlen pici én gondolatai meg legyenek különböztetve az Én Vagyok szavakba is formálódó érzéseitől ... ez lehetséges. Az állapotomra figyelve lehetséges. Bármi ami türelmeten, törtető, erőszakos, akarnok – az mind csak én vagyok ... ami Nyugodt, Derűs, Bölcs, Türelmes – az Végetelenül Hatalmasabb nálam.

... igen, a kettő nálam még gyakran keveredeik.

Gyakran "szennyezi" a személyiségem az Igazságot. Nem annyira a mondanivaló terén – hanem a közlésmóddal. Mikor AKAROM, hogy valaki megértse, befogadja ... nem szabad akarjam. Mármint szabad, persze, ezt is – de értelemszerűen elvész az Üzenet így, hiszen engem sárral jogosan szabad dobálni az ilyen esetekben, s így az Üzenet is besározódik.

Felelősségem önmagam vagyok. Hogy Rend-ben legyen a csatorna. IS.

: )

-

... végül szerintem fontos még, hogy a sebek nem véletlenek. Sőt. Kimondottan OTT vannak a kincseim, kincseink, ahol a sebzettségünk. 

Source...


Munkát keresni felesleges.

Saturday 19 May 2012

... Legkomolyabban. Az Igazi, a nekem való munkát csak tudni lehet. Érezni. ... Ami Lelkesit, ami Bizserget, amit valóban SZERETEK csinálni. AZ. ... Külső keresgélés helyett belső felfedezőút a kulcsa: MIT szeretek csinalni? MI megy könnyen?

-

... sokakkal beszélgetve azt látom, hogy a Munka, tehát a nagybetűs Munka:

1. sosem pénzről szól, hanem, hogy ADNI mit tudok,

2. lelkesít engem, JÓ nekem, örömet okoz,

3. öröm és érték a világnak körülöttem,

4. közösségi, tehát másokkal együtt végzett, akikkel kiegészítjük egymást,

5. kitartás kell hozzá, energiabefektetés, és

6. bátor önfelvallalás, végül:

7. NEM JUTOK EL a Munkához, a Dolgomhoz, ha a pénz a cél, ha ennek átmeneti, de szükségeszerű bizonytalansága megakaszt.

-

A Munka olyan mint egy növény.

Ugyanúgy MAG-ból indul. A mag egy Álom, egy Idea, egy Eszme, egy Ötlet, egy Szívügy, ami bennem él, tetszik, lelkesít, amit dédelegetek, hogy deJÓ lenne, én Ezt szeretném, és Így, és Ezekkel, és Itt ... másrészt a Mag meg csak akkor foganhat, ha elültetem ... tehát földet, táptalajt és vizet-szeretetet-gondoskodást-időt-lehetőséget-esélyt ha adok neki ... ha felvállalom, ha bátran döntök mellette, ha lépek, és TESZEK érte.

Tapasztalatom szerint ez a kezdő szerencséje.

Mármint ekkor ékezik. Támogatás, megerősítés, segítség a világtól. Kapunk. Miután döntöttem, ÉS felvállaltam, ÉS megtettem érte amit tudok. Örömmel fogadnak, gyakran új emberek. Ekkor jönnek, és támogatás érkezik – korábban alig, de ekkor nagyon ... tehát a döntés és felvállalás UTÁN ... sokaknál látom ezt.

... ami után viszont a Mag meghal.

Döbbenet, de mégis. Mert sosem pont úgy lesz, amint terveztem, nem pont olyan a növény, és mások is jönnek, és kapcsolódunk, és változik, változni akar, saját élte van. ... Ez gyakran nagy válság, mert nem ezt vártam, sőt, nem értem ... hogy akkor mi is a baj ... holott semmi ... csak a Rend ez ... a mag meg KELL haljon ... Meg kell ezt engedni. ... Tehát el KELL engedni az Álmot, hogy megszülethessen a Valóság. ... ami mindig csodálatosabb, mint az álom volt, de ez mindig csak utólag derül ki.

Tovább nehezíti a helyzetet, hogy a Világ is ellenáll.

A Mag a földben melegben volt, de a csíra helyzete nehéz ... a föld gyakran fagyos, a talajt áttörni, fényhez jutni pedig minden esetben küzdelem. ... KITARTÁS kell hozzá ... amihez segít annak értése, hogy a Munka, a Küldetés mindig valami Új. ... Új a Világban, Új a Világ számára. ... gyakran teljesen új maga a valami is, amit alkotunk – gyakran a tevékenység módja az, hiszen egyedi, ahogy én csinálom, épp így még soha senki nem csinálta előttem ... és a Világ épp ezért gyakran ellenáll, pontosabban: értetlen, ritka, akit azonnal tárt karokkal fogad. ... De mégis. EZ AZ ÚT. Ki kell tartani hozza. ÁT a talajon. ... Jonatán, a sirály.

Ha ez megvan a palánta korszak következik.

A növekedés megy és organikus, de persze nem olyan gyors mint esetleg vártam. Ekkor kezd az is látszani, hogy miféle a növény, amit a magból gyakran még nem tudni. A palánta korszak kihívása, hogy még nem hoz termést. Tehát bár harcolni az életért már nem kell, de gondoskodni, ott lenni, energiát “befektetni” még jócskán. Ilyenkor a bölcs egyensúly a kérdés, hogy fenntartsam magam, valamely “régi” tevékenységemmel, miközben az Új is elég energiát kapjon. Nem könnyű ez. De fontos. Energiát adni az ÚJnak, kezdetben perceket kísőbb órakat, és egyensúlyt tartani ... igen áldozni érte.

Velem igy volt - és sokaknál látok hasonlót.

Ismeretlenbe, ÚJba tett lépés erőfeszítést igényel. Sőt, általában valamekkora lemondást is anyagi téren, átmenetileg picit kevesebbel beérni ... nem ismerek olyat, aki az anyagi síkon való lemondást ne kellett volna megtapasztalja, csak abban látok eltérést, hogy kisebb autóval “kellett” valaki beérje, vagy fizikai valóságát, testét érintő intést kapott ... úgy tűnik mindenki azt, ami az erősebb téves önazonosítása volt, amihez tehát jobban ragaszkodott.

Aztán a Fa megerősödik.

Ennek az időszaknak csodája természetesen mindaz, amit a Fa immár adni tud. Támasz, árnyék, gyümölcs ... először még csak egy, az első ... aztán egyre több ... végül kilószám hordható akár piacra is – fontos ebben, hogy a pénz csak eredmény ... sőt, ÁLTALÁBAN NEM IS LÁTSZIK AZ ELEJÉN, hogy hogyan, miből érkezik majd, és nyilvánvalóan sosem nem derülhet ki, ha ezért bele sem vágunk!

... végül érkeznek a Magok.

Mármint a gyümölccsel értelemszerűen érkeznek. A Fa lét sajátja, hogy erősít, emel, bátorít másokat ... akik mind saját útjukra készülnek épp, saját megújító útjukra, és ezen az úton NAGYON sokat tudunk egymásnak segíteni – és ÓRIÁSI élmény egymásnak segíteni ... jó tehát feleávllalni az utat, megosztani, amit tudunk, hozzáférhetőnek lenni ... például én is vállaltan önzésből irogatok itt, mert nekem nagyon JÓ érzés mindezt elmondani.

-

A fent leírtak tapasztalatom szerint érvényesek a legtöbb karrierváltásra. Teljesen függetlenül attól, hogy egy projektet-céget-civilügyet kezdek, vagy számomra új tevékenységet vállalok fel.

: )

-

Nos?

MI érlelődik Benned?

KIVÉ Akarsz Lenni?

MIKOR vágsz bele?

-

HAJRÁ és KITARTÁS!

ITT A TAVASZ!

: )) 
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Ér esendőnek lenni, sőt, másokat is felszabadít.

Sunday 20 May 2012

... Nyolc évvel ezelőtt, kínomban kezdtem egy társkereső oldalon irogatni, név és arc nélkül ... rettegtem magam vállalni, aztán megdöbbenve tapasztaltam, hogy ha őszintén mondom, amit érzek, akkor emberek nem megítélnek vagy elítélnek – hanem épp megértenek, elfogadnak, segítenek ... sőt ... az én felvállat őszinte emberségem másokat is megnyit!


... felszabadító megértésem azóta, hogy mind "csak" emberek vagyunk. ... és fontos megengedni ezt. Magunknak először. Ezután tudjuk másoknak is. ... Továbbá ... hogy igazán kapcsolódni is csak ezután tudunk. HA megengedjük magunknak, és így már másoknak, is hogy önmagunk legyünk. Emberek, igen, esendők, sok szempontból sebzettek, igen, de MINDIG jószándékúak. Mindig. ... akik a Kapcsolódás során tapasztalunk, épp mert "hibázunk" sokat, épp EZ a lényeg, a kísérlet, a "siker" és a "hiba", ezek visszahatása, amitől változunk, folyamatosan ... mármint HA merünk kapcsolódni, ha MERÜNK őszintén.

Ezt tapasztalom, és azóta szilárd meggyőződésem, hogy az ŐSZINTE ÖNFELVÁLLALÁS IGENIS MEGVÁLTOZTATJA A VILÁGOT .... sőt, hogy többet nem is kell tenni. Mármint a világért. Elég ennyi. Elég, ha mindenki csak megengedi magának, hogy önmaga legyen, és teszi, amit Valóban Szeret!


Source...


Férfi és Nő és Pénz és Munka

Tuesday 22 May 2012

A PÉNZ IGENIS A FÉRFI DOLGA.

Mármint az ő Világban végzett munkájának az eredménye. Mármint tehát a Férfi és a Nő Közös munkájának az eredménye, hiszen nincs Férfi Nő nélkül. ... Én legalábbis nem látok. ... Hisztis kissrácokat igen, akik önzőn elveszik, amit akarnak. Szabad elvenni. De végül MINDIG meg kell fizetni az árát. Tudom, mert csináltam, tudom mert megfizettem ... és azóta már azt is tudom, hogy Teremteni egészen más ... a Teremtés során ADOM, amit tudok, és nem elveszem ... adom Bizalommal és Kitartok ... A Teremtés gyümölcsöt hoz. ... Nem látok Férfit, aki Női minőség nélkül valóban teremtene ... és épp így nem látok a világban való építkezésben, vezetői szerepben, karrierben valóban kiteljesedett nőt sem, csak önigazóló, de boldogtalan királylányokat. ... A nemek adottak, és NEM csereszabatosak. ... Viszont kiegészítik egymást. ... a függetlenség illúziója pedig a legnagyobb akadály. ... Alá KELL rendeljük magunkat. ... mármint nem kell, de boldog, csak így lehetek, Férfiként, hogy elfogadom a Helyem, a Küldetésem, azt a szikrányi Újat, ami a Világba CSAK általam érkezhet ÉS felmutatom ... a pillangószárnyam mintázata ez, abszolút egyedi ... tehát Szolgálok. Kibontom a Kincsem, Betöltöm a Rendeltetésem.

... ehhez az Erő, Támasz, Bölcsesség a Nőnél van.


Jó EZT elfogadnom. Nélküle nem működöm. ... nélküle sosem születhettem volna Férfivá. ... Nap és Hold. ... A Napnak igenis KELL az Anyag, hiszen Fúzió a lényege, Teremtés, az Anyag átalakítása, régiből új születik, folyamatosan ... Férfi Nő nélkül tehát üres, sőt nincs. Nincs mit átalakítson, nincs min dolgozzon. ... nincs min ÉS nincs miért. A Nap az Anyagot újítja meg, és a folyamat során felszabaduló fényét a Holdra szórja. Fény és Hő, a szeretet aspektusai, és igen, minden, ami arany, a Férfi dolga, amint a Nap a Holdra szórja, tékozolja... szó szerint ... a Holdra és a Földre ... hiszen a Föld a gyümölcs. A Teremtmény, az Utód, a Közös. ... A Férfi tehát automatikusan Atya is, a Nő pedig Anya ... minden Férfi és minden Nő az ... amint eljut ide.

... az út azonban keserves.

Apám királyságát, még örömmel hagytam el, hamuban sült pogácsával, vidám koldusként indultam útnak ... de aztán el kellett tévedjek az önzésem sűrű erdejében, ÉS meg kellett fizessem az árát, veszett az egész mézeskalács házikó, ki csak így kevederhettem ... és ezután is tovább kellett vándoroljak, koplalva picit, Hetedhét országon át, míg a Táltos Paripára és a Kardra rá nem leltem ... amikor is az Alázat Iskolája jött ... mert a használati utasítás igenis a Nőknél van ... Nők érkeztek, Nőkhöz fordultam, Nők segítettek az úton ... a Királylány fogadott bőségébe be, és ő magyarázta el, hogy mit és hogyan tegyek. Amiből azt tanultam, hogy ...

ÉR tehát elfogadni is. Szabad. Férfiként is.

A NŐ, hogy Férfivá születni segít jelenti azt is, hogy átmenetileg ehetem más kenyerét, a szeretettel adott kenyeret, a Királylány kenyerét, CSAK azt ... és ez fontos ... sem szülőanyámét, sem a vágyak boszorkányáét nem ... de a Királylány Tiszta Szeretet Kenyerét igen ... bár azt is csak egyetlen esetben, HA a próbatételhez merítek belőle erőt. ... A NŐ elsőként a Férfit fogadja méhébe. ÁTMENETI állapot. Születés a célja. ... Lustaságra, semmittevésre NEM lehet kifogás, akkor elveszek, férfiasságom elenyészik, s herévé leszek ... tudom, mert ezt is próbáltam ... tehát csakis a Harc megharcolásához lehet a Nő Háttér és Alap. ... A Királyságát elnyert királyfi már bőségben él, és ad és kiárad és gondoskodik a Királynőről is, de hogy oda eljusson, hogy a születés megtörténhessen, ahhoz átmenetileg mégis a NŐ a háttér. ... A Nő ad erőt, hogy őt magát a Férfi kiérdemelje, a királylány a Királycsináló.

... Nem szabad tehát megalkudni.

A legfontosabb döntés a Kivel, a Kinek, a Kit. ... Nem szabad megalkudni, de túlzott elvárásokat támasztani sem. A LEHETŐSÉG a Lényeg, a Lélek Fénye, Akit Látok, Akivel Nyugalmam Van ... így tehát nem is valódi döntés, nem racionális ... hanem ÉRZÉS ... Bátorság az Érzést követni ... Akiben Bízom ... a Pillangó, aki még Báb ... még nincs “kész”, még el kell jutni, még meg kell szülni, még ki kell bonatni, magát, mint szobrot a márványból – és bár magunkban gyakran kételkedünk, de a Másikba vetett Bizalom csodákra képes ... EGYütt ezért sikerül!

: )

.

... fontos még, hogy legbelül, csak EGY hely van ...


EGY Nő és EGY Férfi. Két vagy több Urat senki nem szolgálhat. Épp ezért tehát fontos észrevenni, hogy a munka-kapcsolatok nagy része is Férfi-Nő reláció, és ha nőként a munkahelyemen Női erőmmel egy Férfi vezető Ügyét szolgálom az óhatatlanul intimitást is eredményez ... valamint elvon belőlem, elvon abból, amit a Társamnak adni tudok. ... továbbá, fordítva is. A Férfi is kötődni kezd, és elvon gondoskodásából, amit a Társának adna ... végül, mindez gyakran hazugságot is eredményez. Férfi és nő munkakakapcsolata gyakran oly mélyen csúszik egy Ügy mentén össze, hogy az intimitás belső körébe is benyúlik, azaz az ott lévő Teremtő Hiányt részben kitölti ... így tehát, ezért tehát sokaknak csak felemás Társ jelöltek érkeznek, mert én magam vagyok biznyos mértékben “elkötelezett”, tudtomon kívül “foglalt” a munkám révén, mert bennem nincs HELY, a valódi Társhoz kapcsolódni.

Ezért a legerősebb, ha Közös az Ügy.

Ha Egy Közös Ügy van, és Férfi és Nő nem harcolja mások harcát is ... csak a magukét, ami a Közös. Fontos, tehát Rendet tenni az Ügyek, Kapcsolatok, Munka és Magnánélet terén. Határokat szabni. ... ÉS nemet mondani, változtatni, ahol szerepösszecsúszás látszik, ahol a kapcsolódás nem Jó, Igaz és Szép.

-

Hajrá!

Képes vagy rá.

Szó szerint ... ha MERSZ hallgatni ezekre a képekre!

: ) 
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A Tér mágiája

Wednesday 23 May 2012

NEM A TEREMTÉS EREDMÉNYE A TÉR, HANEM A TÉR EREDMÉNYE A TEREMTÉS.

... a Tér AZ, ami Teremt. Ez a Vákuum Mágiája. Az Ige Mágiája, hogy a TÉR teremt. A LEGYEN az, ami Teremt. Amikor TUDOM, hogy minek időszerű lenni, és Bízom ebben az érzésben, és Bízom a Rendben, és engedem, átengedem, megadom magam ... tehát, hogy ÚGY cselekszem mintha Lenne, mintha Létesülne épp ... hogy Lenni Tudjon ... tehát, amikor Teret Adok, ahol, ahová NŐhet ... A Férfi teremtő működésének lenyege ez. Hogy FÉR. Hogy Van Tér. ... FÉR-fi. A TÉR fia. Igen. Isten Fia. Ádám. ... és minél inkább adom, engedem ... minél inkébb bízom, minél inkább átengedésben, vagyok annál nagyobb a Teremtő Erő.

A Tér Mágiájának lényege az ŰR.

A KÖZÉP. Az ŰR a középen ... Középen MINDIG Tér van, Űr, a Semmi, ami Bármi, Ami a Minden Ami Van és a Minden Ami Nincs. ... A lényege az, hogy MÉG SEMMI nincs ott, de BÁRMI lehet, és a teremtő aktus lényege, hogy én TUDOM, hogy mi az Időszerű Bármi, tudom, mert érzem, hogy érkezik, hogy időszerű: tehát TERET adok, mintha már ott lenne. ... és a TÉR teremt, beszívja, megteremti, ami oda illő. ...

A Bizalom EZÉRT az egyetlen kérdés.

Ha BÍZOM a Rendben, akkor annak megfelelően cselekszem, akkor Merek Vákuumot Teremteni, bármennyire is kockázatos látszólag, mert valójában TUDOM, hogy nem az ... tudom, mert BÍZOM. ... Ezért fontos tehát “kockáztatni” ... hiszen valójában NEM kockázat, ellenkezőleg, teremtő aktus, mely önbeteljesít, azzal arányban amennyire elhiszem ... amennyire BÍZOM ... ezért fontos tehát folyamatosan bőséget élni, adni, átengedni, áradni, pazarolni, tékozolni, és nem gondolkodni többé azon, hogy van-e elég. ... A vákuum mágiája, hogy megtelik – hogy mindig VAN benne, ami és amennyi kell. HA nem félek.

Fontos ez. Mindkét aspektus.

Fontos, hogy átengedésben legyek, de az is hogy ez latszódjak. Hogy a TÉR látszódjék, hozzáférhető legyen ... mert ha hozzáférhető, nem lehet kapcsolódni nem lehet megtolteni. ... ezért tehát, hogy fel KELL vállalni az Ürességet, a Hiányainkat ... ha nem vállaljuk fel, nem teremt ... nincs ami teremtsen.

Én páldául ezért irogatok itt...

Eddig nem tudtam, most jövök rá. ... Tehát NEM azért irogatok, mert kész vagyok, és én hűdenagyon tudom és megmondom ... ezt már azért tudtam : ) ... hanem ellenkezőleg, azért irigatok, mert tudom, hogy Úton vagyok, és tudom, hogy tovább immár csak úgy haladhatok, ha VÁLLALOM magam, a Teret, és ADOM, ami abból következik, amit a TÉRBEN teremtődni érzek ... EZÉRT fontos adnom, átengednem magamon, amit adni tudok, ezért fontos, hogy Kérek is, hogy Fér is belém. ... ezért, ettől, ÍGY leszünk valóban Azzá, amit Adunk... soká nem értettem, de ez a lenyeg. Ha adok, és közben őszinte maradok, tehát a Teret is mutatom, akkor tud az Élet, a Teremtés nővekedni bennem .. a bölcsesség, a fény, a nyugalom, a Nő, a vagyon ... MindEgy ... mert mind csak a Tér aspektusai.

... mindez tehát CSAK rajtam múlik.

Azon, hogy megosztok-e. Hogy ADOK-e, hogy hozzáréhető vagyok-e, hogy az ŰRT is vállalom-e. ... Ezért KELL tehát megosztani az ötleteket, ezért KELL megosztani mindazt amit ADNI tudok, de ezért KELL megosztani a kéréseket is, és ezért KELL megosztani a lelki problémákat, és ezért KELL megosztani bármit, aminek Teret akarok adni az életemben. ... ezért. Mert Boldog csak így lehetek.

Végül, igen, EZÉRT csinálom, ERRE Tér a Szívesség Közösség. 
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Vihar előtti csend.

Thursday 24 May 2012

Fáradt vagyok. Nyűgös. Feszült. Mégis tompa. Nyomott. ... és sokakon látom ugyanezt. ... sőt, az idő is ilyen. ... Egy két csepp esik, de az áttörés még várat magára. ... Néhány napnyira van. Tudom ezt. Érzem. ... Vihar előtti csend. Van. Feszültség. Feszülés. ... A Vihar pedig a Kiegyenlítődés. ... no EZ pünkösd. Számomra. Kiegyenlítődés.

... kiegyenlítődés, amit várok, de félek is, mert talán “túlzó”.

... pedig nem. ... Csak arányban van azzal, amennyire én magam blokkoltam. ... Pünkösd a Lélek vihara, tisztitótűz, orkán, felszabadulás ... ÉS ami ezzel jön: Tisztulás. ... Az Ég kitisztulása ... Jóság, Igazság, Szépség ... a Kapcsolat tisztulása ... ami épp így és épp ekkor érkezhet, csakis ... ha végkimerülök és belehalok végre az ellenállásba ... hiszen ÉN vagyok a felhők, BENNEM a feszültség ... kiegyenlítődik, amint megadom magam ... sőt, végül akkor is ha nem, de úgy jobban fáj.

... mindez annak dacára, hogy pedig az utamon vagyok.

Egy ideje már mély nyugalmam van ezzel, hogy AZ Úton vagyok, hogy az Rendben, hogy EZ a dolgom ... és Karácsonnyal ismét megérkezett a megújult Fény is, az ezévi téma-feladat-penzum, (KI) ... húsvét óta pedig nyilvánvalóan világos, hogy nem megy kockázat-áldozat nélkül, hogy ki KELL álljak (MIT) ... viszont valami még mindig hiányzik, elakadtság élményem van ... valami NAGYON nyomaszt, napról napra jobban az elmúlt hetek során. ... a HOGYAN. ... A korlátaim. Akadályoznak.

Mintha egy csodás kirakóst néznek.

Előttem az asztalon, sok csodás pici darab, és én TUDOM hogy mind itt van. Előttem. Az asztalon. De nem tudom összerakni. Mégsem. A Képet ... a leírás, a HOGYAN hiányzik ... és ez nagyon megvisel ... különösen mert az az élményem, hogy egy csomó ember szenvedi az én esetlenségemet, tehát korlátaimat ... a HOGYAN hiányát ... sokan, egyre többen érkeznek, sok ezer ember, és várnak, és remélnek, és néznek rám, és csillognak a tekintetek, és én LÁTOM ezt, őket, a kincseket, az embereket, a magányt, a vágyat, a lehetőséget ...

... de a HOGYAN híjján csalódnak. Hiányos a REND.

Különösen, hogy Hogyan helyett hazugság van. ... Mármint áltatás és önámítás. ... Mintha lenne közösség, mintha lenne önkéntesség, mintha nem lenne pénzzel dolgunk ... mármint persze, hogy van ... mármint önkéntesség ... HÁLA érte, csupa-csupa nagyszerű ember!! ... de azt a látszatot keltem, mintha Rendszer és Rend is lenne, és lehetne könnyen kapcsolódni ... pedig nem. Még nem. NINCS meg a Hogyan. A Hogyan találunk egymásra, hogyan működünk ... hogyan bátorítunk úgy, hogy mégse káosz legyen ... hogyan adunk struktúrát úgy, hogy az ne korlátozó legyen ... tehát ne keret legyen, hanem váz inkább, ami a növekedést segíti ... ne ernyő, hanem kert ... hogyan valósul meg a kezdeti gondozás támogatás, hogyan tanítunk halászni, hogyan halászunk magunk, hogyan lesz önfenntartó.

... erről szól az idei pünkösd. Számomra.

Részben tombolok és szűkölök és hisztizem és segítségért kiáltozom (SEGÍTS-ÉG!!), de részben mély nyugalmam is van. Mélyen benn. Azzal, hogy erkezik. ... hogy érkezőben a HOGYAN. ... hogy ezért a feszültség, ezért a tompaság, ezért a vihar előtti ROBBANÁSIG FESZÜLT csend. ... Csend. ... várom már. ... Igyekszem nem akadályozni, hiszen tudom, hogy bennem a blokk, én vagyok az akadály. ... de közben érzem, hogy nem bírok tovább ellenállni. Soká bírtam. Tovább nem. ... a nagy erő csapdája ez ... de elfogyott.

Oldottság, folyékonyság, könnyedség, játékosság.

EZT vágyom ... Jóság. Igazság. Szépség ... és mégis, EZT akadályozom ... miközben tudom azt is, hogy az én erőlködésem a legnagyobb akadály, hogy túlakarom. ... tudom, hogy én állok ellen, én nem értek, én nem látok, én nem bízom eléggé ... én vagyok türelmetlen, én akarok célba ugrani ... és mégis, én nem vagyok elég bátor ... valahol, valamiben ... én nem vállalok fel ...sokat írok mostanában ... ezért, és ezért erről. ... mert FESZÍT.

A megvalósítás le van maradva a megértés mögött.

Egy ideje figyelem ezt. ... Mindig előbb tudom. Jóval előbb. ... másrészt jól van ez is ... nem KELL utolérnem ... Mindig inspiráló plusz egy keveset értek ... így haladok ... így van Egyre világosabb ... és az is bíztató ebben, hogy amit valóban értek, ott egyre kevéséb félek ... azt fokozatosan meg is valósítom ... tehát MOST az időszerű, amiről az elmúlt fél évben beszéltem. Nekem is. Az én életemben is. ... A FÉR-fi. Kiállni. MÉGjobban. MÉGbátrabban. ... Felvállalni. ... Bár tudnám pontosan Hogyan ... de hamarosan meglesz.

... viszont legalább már depresszív mélyrepülések ritkák.

Korábban voltak, gyakoriak voltak. Hogy már megint “elbuktam”, pedig mennyi mindent “tudok”. Napokra le tudtam magam húzni. Önbüntetés, önostorozás, mély-mély örvények voltak. Már ritka. Amióta megengedem magamnak. Amióta elfogadom, hogy nem vagyok tökéletes, amióta látom, hogy nem is kell az legyek, hogy épp ettől vagyok mégis az.

Vicces, ahogy az időjárás össze van kapcsolódva az állapotaimmal.

... egy ideje figyelem ezt. ... kiáradó alkotó, sugárzó napok és befelé forduló merengő, mélyeségből felhozó napok... e kettő hullámzik, évek óta már. ... Mintha az időjárás határozná meg a hagulataimat, miközben persze, hogy "fordítva" van.

... és most LÁTOM a villámokat, a távolban.

Érzem. Csapkodnak. Mindjárt itt, de még nem egészen.

... még hármat kell aludjak.

KIEGYENLÍTŐDÉS, változás, változtatás érkezik... 
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Mindegy ki vagyok.

Saturday 26 May 2012

... és nem érdekes, ki voltam, és tanulságos ugyan, de a lényeget illetően teljesen közömbös, hogy hogyan jutottam ide. ... csak Egy számít, hogy Ki AKAROK Lenni. ... itt és most. Én. Ki AKAROK lenni? ... ha, ugyanis ez megvan, ha a KÉP megvan, az Ügy, az Igaz Eszme, amit szolgálok, ahogy az Én dolgom, funkcióm, küldetésem szolgálni, ha EZ megvan, akkor már Kép-es vagyok ... te hát akkor már az is azonnal világos, hogy mit kell itt és most tegyek.


... AMINT a Kép Tiszta.

...Pirkadat a sötétségen TÚL vár, Lépni tehát mindig a sötétbe kell. Így tisztul a Kép. ... Csak így tisztulhat. ... olyannyira, hogy ahol nincs semmi ismeretlen, semmi félelmetes, semmi új, ahol nincs semmi bizonytalanság az nem is lépés valójában. ... Hiszen akkor fel sem emeltem a lábam. ... Félek vagy Bízom, ez az Egy Kérdés. ... és mi képesek vagyunk. Fogalmilag. Mind. ... Az ember KÉPes. 
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Szabadság %3D Önfelvállalás %3D Szolgálat

Thursday 31 May 2012

... sok-sok lelkes ember érkezik, sok-sok kincset hoznak, napról napra ... de a lelkesedés általában még nagyon érzékeny, sőt, gyakran törékeny ... és különösen rosszul viseli a struktúrákat, mert a lekesedés hajlamos az hinni, hogy már mindig a Fényben jár, és nincsen rájuk szüksége ... holott nem ... én sem ... sprituális egó póznak hívom ezt, mikor nem vagyok épp benne, de mégis oda képzelem magam, és igen, az alázat a témája, kihívása az önkéntes alárendelődés.

... annak elfogadása, hogy világban Rend van, tehát igen, rend-szer is, struktúra is ... annak elfogadása, hogy az öntörvényű "szabadság", tehát a Bármi és a Semmi lehetősége az még a teremtést megelőző, tehát a Káosz állapot, és ahhoz, hogy ebből a Potenciából Valami Valóban Legyen, ahhoz korlátoznia kell önmagát ... önként ... tehetségei szerint ... Ez zajlik. Folyamatosan. Így születik a Valami ... így bontakozik az Ember ... így élpül a Közösség ... így nő a Szeretet ... EZ a valóban szabad akarat, ami tehát nem kiszolgáltatott a vágyaknak és félelmeknek, nem a maga kedvét keresi, hanem a Mindeséggel összhangban áll ... és ebbe a Rendbe való belesimulás A feladat, A felelősség, ami bár nem kötelező, de növekvő szenvedést okoz, ha akadályozom ...TEHÁT nem alkudhatok tovább meg, Lépés időszerű, Rendet kell adjak, szolgáljak, teremtsek ... Rendet, amire támaszkodni lehet, ami szolgálja a növekedést, az egyéni kibontakozást ... Rendet, ami megkülönböztet, ami így segít, hogy magunkat megkülönböztessük, felvállaljuk ... Rendet, ahol az Tag, aki tagként viselkedik, aki felelős, aki ad magából, és vendég, vándor vagy ismerős, aki csak használja a rend-szert ... Rendet, ahol igenis közteherviselés van, és igenis többlet Tere van annak, aki magából többet ad ... Rendet, ahol nem próbál nagynak látszani, ami kicsi, Rendet, ami összefogásra, közös alkotásra, közös megvalósításra, sőt életpálya megújításra ösztönöz ... Rendet, ami többeknek fájni fog, így nekem is, azonban mégis felelősségem, épp, mert én is szolgálok ... Rendet, ami őszinte ... Rendet, ami Időszerű.
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Egy Vezető születése

Monday 4 June 2012

Vezetői válságban vagyunk. Globálisan.

Ezért a széttagoltság, megosztottság, versengés, háború ... az önzés, a környezet pusztítása, a recesszió ... vezetői felelősség ... MIND ... ugyanis az emberek messze túlnyomó része nem önálló, hanem kapcsolódásban van, tehát klánokban, törzsekben létezünk ... mindegy, hogy család, vagy cég, vagy civil közösség, vagy multinacinonális nagyvállalat, vagy nemzet, vagy négy jóbarát ... és a klánoknak mindig van vezetője, akire a többiek hallgatnak.

... mi vagyunk a “probléma”, a halak fejei.

A törzsek élén mindig olyasvalaki áll, aki magát következő személynek már nem rendeli alá ... persze ettől még szolgál ő is ... a kérdés csak, hogy mit ... jobb esetben egy Ügyet, Szellemiséget, a Mindenséget, a Közösséget, az Emberséget, a Teremtőt ... és nem csak ezt hirdeti magáról, hanem valóban fürkészi az időszerű közjót, és valóban alárendeli magát annak, amit a legnagyobb jónak érez, és cselekszik érte ... rosszabb esetben egyszerű diktatúra valósul meg, az illető csak öntörvényű, önző, mert fél ... mert válságot, szűkülést lát ... és harcol a területért, a szűkösnek vélt erőforrásokert, mert azt hiszi, harcolni kell ... és mások követik, mert ők is félnek ... és ellenséget választanak, mert ellenség nélkül nincs külső harc, ellenség nélkül befelé kéne nézni, az pedig még az életek áldozásánál is félelmetesebb lenne. ... Vezetői felelősség a világ, önközpontúság, önmagunkba tévedtség, kiszakadtság, ebből fakadó félelem, sőt rettegés a kiíhvás ... az önfelvállalás és a bizalom hiánya ... a szűkösség élménye ... holott Bőség Van.

Vezetői LELKI vÁLSÁGgban vagyunk tehát.

... a félelem, a bizalom hiányának válságában ... közösség, Közös Ég hiányában ... PÉLDA hiányában ... pedig nincs más út, mint a Bizalom ... Előbb vagy utóbb meg kell próbálni ... szükségszerű ... még ha sok háborúzás és sok szenvedés előzi is még meg ... egyszer mind elérkezünk ide ... a kapcsolódáshoz, az igényhez rá ... és igenis gyakorolható ... tessék tehát kapcsolódni ... mindenki keressen olyan másik személyt, akinek a lábához magát lehajtja, alázattal, magát önként alárendelve, örömmel ... CSAK így kapcsolódhatunk ... addig nem fogunk míg ez el nem terjed ... sőt, boldogok is csak így lehetünk ... a csoda ugyanis, hogy ha méltót szolgálok, tehát ha méltónak rendelem magam alá, akkor hamar ki fog derülni, hogy valójában nem is én, hanem ő szolgál engem ... bár nem ezért jöttem, sőt, épp fordítva, de mégis azon kapom magam, hogy a lábam előtt térdel, kendővel a derekán, és kéri-mossa a lábam ... mert ILYEN a valódi vezető. Sőt, a legsikeresebb vezető ... Szeret.

A Vezető kézenfog és Szeret.

 

- - -

 

Soká vágytam ilyen vezetőt. Akinek a lába elé vethetem magam, és az összes zsákot a vállamról ... és immár az emberek egyre hosszabban kígyózó sorát is, akik ma rám is tekintgetnek, utánam is jönnek ... mert igen, súlyos néha ez, a felelősség ... a Te akaratod legyen meg, ne az enyém ... vezess engem ... mondtam volna neki ... soká vágytam, de nem érkezett ... pedig sokmindent megpróbáltam.

Először persze kívül néztem szét.

Legelőször apáim, nagyapám és édesapám ... aztán Maróth és Zlinszky dékán urak, majd politikusok jöttek, nagyon régen, Antall József, utána Orbán Viktor, még a múlt évezredben, aztan  könyvek, szerzők. írók ... Márai, Kundera, Hesse, Wass Albert, Redfield, Asimov, Bach, Szepes, Coelho, Weöres, Hamvas, Nietsche, Gibrain, és még sokan mások ... régmúlt mesterek Buddha, Lao-ce, Hermes és Névtelen Bölcsek ... majd guruk, mint Osho, de Mello, A.J.Christian, Váradi Tibor, Bíró Dénes, Steiner ... közben de Mello, Pál Feri, Dalai Lama, II. János Pál, Böjte Csaba, Vértesaljai Laci atya ... és persze elmentem, kapcsolódtam, találkoztam, akivel lehetett ... de a várt hatás elmaradt ... mármint LÁTTAM az embert, a Fényt, igen, de az árnyékot, a tökéletlenségeket is, mindig ... hogy megvan a maga keresztje, és így az illúzióim is menten elszálltak, mágsem ő az, mégsem rám várt ... mégsincs kész térkép ... sőt, ő sincs mindig ott, ahol a szavai gyakran ... és  nincs rám ideje, sem energiája.

Fokozatosan befelé fordultam...

Ezoterikus rendszerek érkeztek ... teozófia, antropozófia, rózsakeresztes és mágikus és alkimista hagyományok, szufi misztikusok és János kereszténység ... kiegészítve az Arvisurával, az Urantia könyvvel, és regressziós hipnózis beszámolókkal, mint forrás ... egyik a másik után ... és minden lépessel egyre nagyobb mélységek tárultak fel ... a tudás feneketlen forrásai ... mindig mikor azt hittem, már egész jól állok, egész sokat tudok, akkor mindig érkezett valami, amiből kiderült, hogy további végtelen mélységek vannak ... nem is sejthető, nem hogy bejárható lenne ...

... kissé belehaltam tehát. Saját tudásvágyamba.

Végül feladtam. Valamikor. Nem túl rég. ... igen, 11-11-11, akkor adtam fel, a soproni TEDx előadás volt a fordulópont ... akkor értettem meg, hogy fel KELL adjam ... mert a keresés anélkül emésztette fel minden energiámat, hogy eredményre jutottam volna. ... megértettem tehát, hogy kevés vagyok. Hogy a Tudás az egy, amihez valóban kevés vagyok. Hogy nem lehet MINDEN tudás az enyém. ... FÁJT és KUDARC volt ... egy darabig ... de közben egy ideje már tapasztalatam, hogy nem is kell. ... Hogy nem csak nem érthetek mindent, de NEM IS KELL értsek. ... Van ugyanis egy tökéletes iránytűm, ami minden pillanatban pontosan mutatja a következő lépést, még ha gyakran nem is értem azt. ... sőt, közben csodás, általam előre soha el nem gondolt tájakra is elvisz, amiknél képzelni sem tudtam szebbet jobbat ... mármint visz, ha nem akadalyozom, ha mem akarom jobbá tudni, ha nem ragaszkodom a saját elgondolásomhoz, ha nem köt a saját vágyaim vaksága, az általam elképzelt következő lépés erőltetése ... ha merek BÍZNI, ha merek a félelmeim FELÉ lépni, magam egyre jobban felvállalni, tehát a sebeimet is feltárni, sőt azokba belnyúlni, és mások, például a Te tekintetedet is bele engedni.

Így kezdtem el egyre jobban bízni a megérzéseimben.

De közben azért még segédeszközökkel is kísérleteztem. Asztrológia, numerológia, tarot, i-ching, inga, meditáció, tai-chi, napi evangélium, maja naptár, kineziológia ... kiderült persze, hogy mind egy ... amint künn, úgy benn, a Mindenség folyamatosan megnyilvánul ... tehát, igen, mindegyik-bármelyik működik, mindig megérkeztek az időszerű üzenetek ... de közben azt is felfedeztem, hogy azok ezek nélkül is megérkeznek ... azt vettem észre, hogy ezek mankók ... hogy életem nagy válsága, hitem és bizalmam nagy bukása utáni időkben ért ugyan ezekre támaszkodnom az első bizonytalan lépésekhez, de ha tovább is ragaszkodom hozzájuk, akkor már nem erősödni, hanem korcsosulni fog a lábam ... hogy tehát a SAJÁT lábamra kell álljak, hogy JÁRNOM kell ... azt vettem észre, hogy a csendes belső hang MINDIG tudja, és SOSEM téved ... nincs tehát másra, mint erre, és figyelemre szükségem, hiszen az Egész Teremtett Világ értem van és hozzám beszél ... minden történés és az összes ember sok kis tükörszilánk nekem ... hiszen semmi nem véletlen, sőt MINDEN jó okkal történik ... elég tehát, ha figyelek es követem a megérzéseim.

Ez a Nyugalmam Van Benne érzés.

Így hívom. ... A csendes hang belül. A csendes, nyugodt, erős hang. ... Belül. ... A belső Mester, az Érzés, a Lélek ... az Ember, Aki Vagyok ... nagyon érdekes még, hogy gyakran külső hangok belül szólnak ... mármint kívül valami érkezik, és belül rezeg, rezgek, rezgünk ... az Én rezeg, Aki Vagyok ... és akkor TUDOM, hogy úgy van ... abszolút nem racionális, de már merek hallgatni rá ... még meglepőbb volt eleinte, hogy ezek gyakran olyan mondatok, amiket én másoknak mondok ... és az Érzés mutatja, hogy Igaz ... de ki KELL mondjam hozzá ... és a kimondás által azonnal tudom ... hogy valami Igaz, vagy nem egészen tiszta még ... ÉRZEM ... továbbá az Evangélium is ilyen, amit Jézus hátrahagyott ... olvasom és Jelen Van ... rezeg bennem, velem ... és ez NEM vallásosság, nem vallásos érzés, nem vagyok vallásos ... mert számomra ez messze túl van azon ... nem hiszek, hanem TUDOK ... nem vallok, hanem HŰ törekszem lenni ... nem a napi rítus a lényeg, hanem hogy miképp lesz MINDEN pillanat ima és meditáció ... tehát az ÉRZÉS fényében Igaz és Jó és Szép ... hogyan lesz minden ember élete, az Egy Örök Ember élete a Teremtőnek, sőt Teremtővel zengett Hála Ének, a Tökéletes Szimfónia ... hogyan szolgálhatom, mit tehetek itt és most ezért.

 

- - -

 

Hogy mindez ellentmond az elején írtaknak?

... hogy tehát elbuktam az alázat próbáján, mert nem rendelem magam alá? ... igen és mégsem ... Hesse Szidharta adott ehhez erőt, vagy arroganciát ... nézőpont dolga ... nagy hatással volt rám ... találkozik a Megvilágosodottal, a Buddhával, a Tökéletessel ... és elmegy, és hallgatja ... és erőt merít a létezéséből, de aztán elköszön ... megy tovább a maga útján ... megy tovább, mert felismeri, hogy az ő útján egyedül csak ő juthatott a Fénybe, az a legnagyobb jószándékkal sem átadható ... sőt minden tanítás megtévesztő, mert kicsit azt a látszatot is kelti, mintha valami átadható lenne ... holott nem ... NEM átadható ... Krisnamurti ezért mondta, hogy nincsenek és nem is lesznek tanítványai, ő nem Mester ... és valóban ... mind magunk kell megszenvedjünk a fényért ... MIND elérjük, mikor már eleget szenvedtünk.

No ERRŐL szól a Szívesség Közösség, és a Serpa Szolgálat.

Arról, hogy totális életmódváltásban van a világ, és bár módszert egymásnak át nem adhatunk, de teremthetünk olyat Teret ... védett kertet, ha tetszik ... ahol új tapasztalatok szerezhetők, amik újfajta működéshez adnak erőt, újfajta önbizalmat erősítenek, új önfelvállalásra bátorítanak, új kapcsolódásnak adnak lehetőséget ... EZ a Szívesség Közösség ... Életmódváltó Játszótér ... Kert Tapasztalni ... a Serpa Szolgálat pedig felület személyesen kapcsolódni. ... Mert azt tapasztalom, hogy hozzáférhető KELL legyek ... mert VAN mit adjak ... de az nem a kész megoldás, hanem a Szem csillogása, a Jelenlét, a Bizalom, a Nyugalom áradó ereje, ami megtart és aládnyúl és emel, és segít a SAJÁT időszerű lépést MERNI meglépéni, a SAJÁT félelmekkel merni szembenézni, őszintén öflevállalni ... teret ad tapasztalni, hogy nem vagyunk sem hülyék, sem egyedül, hogy mindneki csak ember, hogy előttünk és utánunk is sokan járnak az úton, hogy VAN mit adjunk egymásnak ... ráadásul csakis ABBAN NÖVÜNK, AMIT TEVŐLEGESEN ADUNK ... !

A válság egytelen megoldása a Bizalom.

Kapcsolódás, Egyesülés felé tartunk. Kicsiben és nagyban is. Recseg a kisközösség, az ország, Európa, a Világ – de épp az egységesülést, nem a szétesést szüli ... értünk fáj ... Új Rend születik ... együtt szüljük ... minden jól van így ... a függetlenségi vágyunk is ... az autoritás problémánk is ... hiszen ahol az ember eltörik, ott lesz erős ... a nagyon öntörvényű, aki legjobban szolgál majd, a legönzőbb, aki nagyon tud majd adni.

Időszerű tehát törni.

... és ÉR ennek elébe menni. Például TESSÉK megpróbálni alárendelődni. ... Önkéntesség remek játszótér ehhez. ... Vezess vagy szolgálj! Állj ki és vallald fel, amit adni tudsz, vagy csatlakozz. NEM jobb vagy rosszabb, csak más funkció. Végül mindenki szolgál. ... Tedd ezt meg, próbáld ki! ... Magadért. ... Másképp boldogok nem lehetünk, másképp tanulni nem tudunk. Közösségeben az emberiség továbblépése. ... Örömteli, őnkéntes kapcsolódásban, aminek önkéntes alárendelődés, tehát a függetlenség illúziójának az elengedése a feltétele.

 

- - -

 

Hogy rám hogyan igaz? ... Testvéreket remélek.

Olyan vezetőket, aki kiálltak, és harcolnak, és támogatnak, akiket tudnak ... felelős törzsfő testvéreket remélek ... kerek asztal lovagokat ... akik igen, Férfiak ... mégpedig ATTÓL férfiak, hogy vállalták az Újat, hogy adják, amit tudnak, hogy nem ijedtek meg a világ ellenállásatól, sem az anyagi kényelem szükségszerű, de átmeneti áldozásától ... akik továbbá megközelíthetőek, rendelkezésére állnak a hozzájuk fordulóknak ... akik már tudják, hogy a Férfi MINDIG Atya is ... automatikusan az. A Férfi vezet, és aki vezet, az egyben Atya is. Egyazon érme két oldala a közösségi funkció, és a magánéleti. NEM szétválasztható. ... Többé nem szabad, nem lehet szétválasztani.

Aki közösséget vezet lelkeket is vezet. Aki lelkeket vezet közösséget is vezet.

... a Férfi fogalmilag Teret KELL adjon, magában, a lelkében ... be KELL engedjen másokat ... csak így inspirálhat, így Példa, így vezet szolgálva ... ha MAGÁT megnyitja ... ettől FÉR-fi ... hogy Tér Van benne, a Nő helye ... a NŐ és a gyermekek helye ... leányoké és fiúké ... akik mind folyamatosan születőben vannak ... a Férfi gyümölcsfa ... TER-emt ... be KELL engedjen a lelkébe ... táplálnia KELL azzal, amit adni tud ... különben meddő, here, elveszett ... bármennyi vagyon mögé is rejti szűk-ségét ... rendbe kell rakjuk, a nemi szerepeket ... mostanában sokat írtam erről... NINCSEN király ország, tehát Ügy nélkül, és NINCSEN királynő király, tehát Férfi nélkül. ... Ez minden. ... Ennyit lenne jó elfogadni.

... és felvállalni, ideje felvállalni.

Fel KELL vállalni. ... A vezetést és a szolgálatot. ... Kívül is és Belül is ... az Atyát és az Anyát tehát ... Férfit és a Nőt ... és nem jó többé szétválasztani próbálni a közösségi és az egyéni funkciót ... minden valódi Férfi Atya, minden valódi Nő Anya ... csak az Férfi aki Atya is, csak az Atya, aki Férfi ... csak az Nő aki Anya, csak az Anya, aki Nő ... mindenki leány és fiú marad, aki fel nem vállalja, amit ADNI csak Ő tud ... korától függetlenül elakad, aki fél ezt megtenni ... ezért van tele a világ hisztis ötvenes királylányokkal, és kompenzáló hatvanas királyfikkal ... teljesen függetlenül attól, hogy biológiailag van, vagy nincsen gyermekük ... és ugyanezért boldogtalan a házasságok nagy része, mert a királylány és a királyfi csak öntörvényű.

Kerek asztalt remélek tehát.

Ideje a kerek asztalnak. Ideje az erdőnek. ... Vezető a Fa törzse, akihez mindenki kapcsolódik, akkor is ha további ágakon keresztül ... mert a vezetőnek az Ügy, a Tűz, a Közös Ég a felelőssége ... az erdő pedig fákból áll ... JÓ kapcsolódjanak ... kölcsönösen jó ... jó ha tudnak egymasról, tanulnak egymástól, segítenek egymásnak ... Törzsfők tanácsa. Egyenlők Tanácsa. Szabadok Tanácsa. Férfiak Tanácsa. ... Ahol már nem kell hierarchia, sem formális vezetés, mert a valódi szabad akarat a Mindenséggel összhangban áll ... tehát többé nem dilemmázó, hanem épp Egy-et-Értő ... tehát egységesen a Jót, tehát az időszerűt akarja, mert ÉRZI ... a Teremtő Akaratát érzi ... az Egy Közös Ügyet érzi ... ami az Ember.

Ezt vágyom, kérem, érzem ... tehát ÉRkezik.

... másrészt még nincs. Tudtommal. ... Vagy engem nem hívtak. ... most úgy érzem, készen állok ... ami persze az arrogancia gyanújat veti fel ... bennem is, ahogy leírtam ... mondjuk tehát inkább, hogy napról napra felkészültebb vagyok.

: ) 

Source...


A nők kezében a világ sorsa.

Wednesday 6 June 2012

PATKÓ ÉS PATKÓSZEG VAGYUNK.

... a Férfi és Nő patkó és patkószeg ... ló a család ... lovas a közös alkotó élet, a MI, amit MI adni tudunk ... sereg a Közösség ... az ország az Ügy, a Közös, amit Szolgálunk ... és IGEN, csata, sőt háború van ... és igen, az EGÉSZ elveszett, ha az alapoknál nincs Rend ... ha a patkószeg nincs jól beverve ... az egész veszélyben, ha a szeg patkónak, a patkó lónak, a ló lovasnak, a lovas seregnek, a sereg országnak képzeli magát.

... ez A kihívás ma.

Az önkép, az önfelvállalás, a Rend. ... és csak egyet kell visszalépjünk az örömteli megoldáshoz ... szelíden és alázattal ... patkó és patkószeg vagyunk ... Férfi és Nő ... fontos és értékes ... MIND ... hiszen rajtam-rajtad-rajtunk múlik a család, a lovas, a csata, az ország ... és az Egészet veszélyeztetem, ha többnek, másnak képzelem magam ... patkók és patkószegek vagyunk ... Vas ... Ember ... minden “több” csak vÁLSÁG.

-

Fontos persze észrevenni, hogy a Férfi a patkó és a Nő a patkószeg. ... a Férfi aki az úton, a kövezeten, a külvilágon, KÜNN állandóan csiszolódik, aki a Család, a Közösség, a sereg, az ország Terhét viseli – de a NŐ odaadaása a kapocs ... a Nő odaadása, szeretete, bölcsessége, EREJE, ami a patkót és a lovat ÖSSZEtartja, a Nő tehát állandóan erős, BENN ... mert a Nő szegezi, TARTJA a Férfit a Lóhoz, a Helyéhez, a Szolgálatához az Ügyhöz.

Végtelenül fontos ez. Az alázat. Az odaadás.

... ahogy az is, hogy a Férfi ehhez be KELL fogadjon ... a Nőt ... át KELL engedje magán, csak így kapcsolódhat, csak ÍGY rögzülhet-hasznosulhat a Férfi ... csak így kerülhet a Helyére ... ha FÉR belé a szög, ha ENGEDI magát odaszegezni ... a Férfi Egó Keresztje. Ez. ... de az újjászületése is ... mert Boldog, Kiteljesedett, valóban Alkotó, funkciója szerint hasznosuló másképp nem, CSAK szegezve lehet.

-

Aztán az is fontos, hogy a patkó magában csak patkó. Nincsen kész. Nincs még a helyén. A NŐ a patkóval ló és lovas lehetőségek közül választ ... talán sereget is, de ország igazából csak Egy van ... még ha látszólag átmenetileg még többnek is tűnik ... a NŐ belelát a jövőbe. LÁTJA a lehetőséget. Látja, érzi, TUDJA, amit a fiú, a királyfi magáról még sejetni sem mer ... a NŐ VÁLASZT ... és a Hite és a Bizalma és az Odaadása által születeik a Férfi azzá, akit ő már rég látott.

Így működik ez.

... és igen, végtelen nagy Alázat és Odaadás kell hozzá. ... Ezért van a NŐK kezében a világ sorsa. A NŐ, ha képes magát odaadni, a Férfit kitölteni, emelni, születni segíten, ügyhöz, helyhez, családhoz, közösséghez szegezni, akkor VAN Rend. Akkor van megmenkülés, megváltás ... egyéni, családi, közösségi, világ szinten is.

... nem véletlen tehát, hogy a Nők előbb "spirituálisak".

A nagy kérdés immár "csak", hogy mihez kezdenek ezzel ... várják tovább a hozzájuk méltó "kész" Férit ... aki ugye nincs ... vagy képesek-e kincseieket immár hasznosítani. Képesek-e választani, adni, áldozni magukat, egy magában esendő, de Velük Valódi Csodákra képes FÉRfinak.

A Nők kezében a világ sorsa.

... de ugyanebből fakadóan más sorrend sem lehet. ... A NŐnek lova és lovasa, tehát helye és hivatása sem lehet előbb. Mielőtt patkót és lovat választ. ... a Patkó és a Ló meghatározza a hivataását ... hiába próbál magában karriert építeni ... az csak felkészülés mindaddig, míg patkót, Férfit nem választott ... mármint fiút ... akivel együtt, a kopás, a Lóért, Lovasért, Országért vívott kopás által szentelődnek Férfivé és Nővé. 

Source...


A lélek sötét éjszakája.

Thursday 7 June 2012

Az ősidőkben az emberek tudták Istent, a Rendet, összhangban, egységben álltak, nem is lehetett másképp, kevésbé voltak individuumok ... aztán a görögséggel lendült az egyéniség, az öntudat, a logika – miközben megjelent a külső, emberi rend, a római jog, és a belső, az Egyház ... évezredeken át kötelező is maradt, kívül s belül, állam és egyház ... a francia forradalom óta viszont már nem az ... világi és szellemi rend szétvált ... lelki témákban az ember ma szabad ... ma hihetem magam a világ központjának, élhetnek eszerint ... elvehetem, amit akarok, akár hosszan is, innen a Káosz. ... és a Csoda épp ez. Szerintem. ... Hogy ma valóban szabad akaratból juthatunk el, sőt, csak igy juthatunk el a Jóra, az Igazra és a Szépre ... talán soha még nem volt ilyen szabad, ilyen felelős, ilyen Kegyelem az emberi létezés.

... persze ehhez az önzés zavaros sötétségén ÁT vezet az út.

Nem születik Fény, nem születhet, míg meg nem tapasztaltuk az ellentétét. A ki vagyokhoz a ki NEM vagyokon keresztül vezet az út ... tömegesen éljük ezt most. Tömegesen szenvednek már benne, tömegesen halnak hamarosan bele. ... Mert NEM az önzés vagyunk. NEM a semmi. NEM a középpont nélküli hús-vér létező. Ellenkezőleg. ... viszont, hogy erre rájöjjek előbb meg KELLETT tapasztalajam, aki nem vagyok. ... A Valami magát csak igy értelmezheti. Ha van mihez képest. Ha előbb megtudja, mi a semmi, mi ami NEM ő. Ami a NEM én vagyok. ... ami nem az Én Vagyok.

... a lélek sötét éjszakája. EZ.

Sokan megtorpannak itt. Pedig át KELL menni. ... a totális orientáciovesztésen, a sötétségen, a mindennek a megkérdőjelezésén, pogányságon, a vágyak mély-mély bugyrain, a teljes tanácstalanságon ... a pokoljárás addig tart, mig fel nem adom ... addig tart, míg minden külső kapaszkodót és mankót és célt és akarást és hiedelmet el nem engedek ... és AKKOR ... akkor AZONNAL itt a Fény ... Belül ... Az EmberBEN a Fény. Az emberből. Az ember. ... Az ember Fia, A Fény ... a Belső Mester, aki Minden Ember Fia, az Én Vagyok.

... világosság. Egy csapásra.

Jól mondják, hogy a megvilágosodásba nem vezet út. NINCS út. Viszont azonnal ott vagyunk ... méginkább: megjelenik bennünk a Fény, amit NEM akarjuk elérni ... azonnal fényben járunk, amint NEM fél-ünk, hogy nem érjük el ... azonnal ITT a fény, amint BÍZUNK. ... és azonnal világos a helyünk is, a dolgunk, és érkeznek a Társaink, és gyönyörűen ragyog a Nap a világra ... amint nem akarunk semmit. ... Amint beérjuk azzal, hogy Vagyunk ... sőt, hogy Én vagyok ... hogy nem kell többet tudjunk, mint, hogy Én Vagyok. 
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Ér vizet prédikálni és fröccsöt inni

Friday 8 June 2012

... Nem vagyok kész. Tényleg nem, nagyon nem, és nem is akarok úgy tenni, mintha készen lennék ... sőt ... nagyon fontos és nagyon jó, hogy ez így van ... épp EZ ugyanis a lényegem, hogy NEM vagyok kész, ebből fakad minden törekvésem, minden aktivitásom ... hogy VÁGYOM a KÉSZségbe, a Forráshoz vissza ... EZ a legfontosabb hajtóerőm ... elakadásaim ezért tárom folyamatosan fel, ezért osztom meg, hiszen ezek összessége az egyediségem, sebeimben a kincsek, a töréseimen tükröződik a Fény, csak Így vehető észre ... és ugyanezért írok itt, adok elő, vezetek, kísérek, tanítok ... ahelyett, hogy azon merengenék, hogy készen vagyok-e erre ... mert nem én nem vagyok tanító, hanem mindenki AZ ... mindenkinek VAN mit átadni ... sőt, egy ponton túl mindenki CSAK úgy haladhat, ha átadja, amit már át tud adni, különben az feldolgozatlan marad, eldugít ... Rend-ben van, hogy előrébb a megértéseink, mint a megvalósításunk ... szabad olyanról is beszéljünk, amit még nem valósítottunk meg, SZABAD vizet prédikálnunk, és fröccsöt innunk ... HA őszinte, HA ez legjobb, mi telik, HA nem megalkuvás ... hiszen nem is lehet másképp ... hiszen senki nincs kész ... hiszen csakis így növekszünk ... mindig abban, amit átadunk ... a cselekvés-kapcsolódás-tapasztalás által ... AZZÁ leszünk, amit adunk ... HA adunk ... ?! 
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A baráti ellenállás érték.

Saturday 9 June 2012

... Sokat harcoltam barátokkal. ... Sokszor éreztem, hogy visszahúznak, hogy nem értenek, hogy nem fogadnak el, hogy a szárnyaim akarják metszeni, és sokszor éreztem hálát, hogy földön tartanak, hogy megkérdőjeleznek, hogy ezzel elszántságom próbára teszik. ... EGY az érme, fontos mindkét oldalt látni ... fontos, hogy megengedjem az eltérő álláspontot, de még fontosabb, hogy értsem Őt ... értsem azt, hogy ha én változom, az RÁ is nyomást helyez, hiszen akkor neki is változni "kell", ha barát akar maradni ... fontos, hogy észrevegyem, hogy az eddigi egyensúlyt ÉN borítom, az agresszor ÉN vagyok, hogy ez neki magából fakadóan okkal félelmetes ... hogy mindaz az Erő amivel engem visszahúzni próbál önmaga védelme valójában ... fontos, hogy meg tudjam ezt engedni, de ne adjam a szárnyaimat ... hogy értsem, elfogadjam, szeressem, de a saját utam következő lépésében NE alkudjak meg ... hogy ne ragaszkodjak, ne függjek, ne erősítsek függést ... és persze, hogy észrevegyem, ha én húzok épp vissza. : ) ... Hálás vagyok a barátaimért! 
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Én vagyok.

Sunday 10 June 2012

NEM VAGYOK VALLÁSOS.

... járok, igen, templomba, mert szeretem a nyugalmat, a békét, a méltóságot, a Tér Erejét ott, és sokat kaptam-kapok így ... szertartásokból, tiszta szavú papoktól, igehelyekből, csendből, a mellettem állók kézfogásából ... és igen, számomra Boldogság vallásos tartalmú énekeket összhangban éneklelni, és gyakran imádkozom is, és a nagymamám halála óta rózsafüzért tartok a zsebemben, és szeretek keresztek tövénél ülni, és sokat forgatom az Újszövetséget ... sőt, a reggeleim egyik legfontosabb része a napi evangélium, olyannyira, hogy az itteni írásokhoz az inspiráció is gyakran abból érkezik, de mégis ... NEM vagyok vallásos ... nem vagyok vallásos, SEM keresztény ... hanem "csak" Vagyok.

Én VAGYOK.

... ember vagyok és nem hívő, hanem HŰ törekszem lenni. ... A megvalósításban. ... Hű az általam megismert legtisztább, példa által engem személyesen is megváltó, tehát lehetőségeimet, önvalómat, az Én jel-entését korlátlanra tágító tanításhoz ... hogy életét adta ... magát, másokért ... a szeretetért ... EZ minden ... A Példa ... tehát az egyetlen kérdés is ez ... nem a rítus, nem a kenyér, hanem a Szeretet ... hogy magam tudom-e Adni ... hogy EZT tudom-e "cselekedni az emlékezetére" ... hogy miképp lehet MINDEN pillanat szeretetteli, tehát Jó és Igaz és Szép ... mert lehet ... mert Isten valóban Szeretet, a Fiú valóban Testvér, a Lélek valóban Jelen Van ... de kizárni, lehatárolni, üdvösséget formákhoz kötni idejétmúlt. ... Az EGYház az Egész Emberiség. ... tehát:

NEM VAGYOK SPIRITUÁLIS.

... annak ellenére nem, hogy a ji-king, az asztrológia, a numerológia sokszor adott az életemben értékes oreintációt ... és egy időben, igen, jártam meditálni ... és az elmúlt kilenc év útkeresése során több tízezer oldal ezoterikus irodalmat olvastam, és sokféle előadást és "gurut" felkerestem, de mégsem ... nem vagyok spirituális sem ... hanem "csak" vagyok. ... Én Vagyok. ... Ember Vagyok, és nincs mankókra szükségem. ... A reggeli, nyugodt merengés meditációs technika nélkül is feltölt, a megérzéseim magukban is épp elég pontosan mutatják, hogy mi épp az időszerű, és napi tapasztalatom, hogy azonnal a Fényben állok, amint nem magamra figyelek ... tehát:

NEM VAGYOK ÚTKERESŐ.

... hiszen azonnal RAJTA állok, vagyok, járok, Lépek az Úton, amint nem keresem ... amint kicsi én félreállok ... amint  megértem, mert megérzem, mert élményem van hozzá, mert tapasztalom, hogy a Teremtő Teljesség, Békéje, Nyugalma, Ereje, Derűje, Akarata és a Jelen állapotának milyensége között, csak pici én állok ... hogy az ÉN tévedésem a szenvedéseim oka ... az ÉN hibás nézőpontom ... mikor ÉN magamat a Forrással összetévesztem ... pici én félelmei és vágyai és türelmetlensége és keresése és akarása és ítéletei és kategóriái A Fal, ami a Boldogságtól elválaszt ... ideje tehát elengedni. ... Minden kategóriát ... Minden ítéletet ... MINDEN tudásvágyat ... ideje Lenni ... Én Vagyok ... Egyszerűen "csak" Vagyok. ... Egy Ember Vagyok. ... tehát:

NEM VAGYOK GURU.

... sem guru, sem tanító, sem mester. ... Nem vagyok prófetább mint bárki más. ... hiszen mindezt Te is tudod, ezért érint erősen meg. Mert ugyanez a Hang Benned Is Szól. ... Egy a Hang, Egyetlen a Lélek, Egy Az Isten ... Prófeta és apostol vagyok tehát mégis. Mert MIND azok vagyunk. ... hiszen mindannyiunkban Szól ... hiszen ezt sem pici én írom most, hanem Az Egy Örök Én Vagyok írja általam ... pici én mindössze annyit tesz, hogy igyekszem nem akadályozni ... ami mindössze abból áll, hogy nem értékelek és itélkezem, miközben irok .. csak átengedem magamon ... és mivel csak átengedem, nem is gondolkodom ... és mivel nem gondolkodom, így nem is félek épp, hogy Te vagy bárki mit szól majd hozzá ...

ÉN Vagyok.

... és bár most én beszélek épp minderről, de mégsem a beszéd a lényeg ... a beszéd súlytalan, ha tettek alá nem támasztják ... a MEGVALÓSÍTÁS a lényeg ... TETTEKBEN kiállni ... a mégértések szerint ÉLNI a lényeg. Hűen. Ezen munkálkodni. ... Dolgozunk ezen. Az Én Vagyok dolgozik. Mindenkiben. ... és igen, bukunk, bukom közben gyakran ... de az nem baj ... Így tanulunk ... csak így ... a szándék és törekvés a lényeg ... az IRÁNY ... a "küzdve küzdj és bízva bízzál" ... hogy minden pillanatban megteszem, megtesszük, amit tudunk. Itt vagy másutt. Mindegy. A Szívesseg Közöség szeretettel fogad, ha itt. ... Adhatsz, kérhetsz, megoszthatsz magadról, támogathatsz másokat az úton, csoporthoz csatlakozhatsz, indíthatsz újat, ha a Te környékeden nincs, elmondhatod a szívügy álmodat, dolgozhatsz azon, ami lelkesít, amit SZERETSZ csinálni, és így, a tapasztalás által FELFEDEZHETED önmagad ... de nem ez a lényeg. Mármint nem a Szívesség Közösség. ... Hanem az, hogy megvalósításban legyünk, hogy tovább lépjünk a megértésből a megvalósítás felé. ... Bátran. ... Félelmekkel szembe. ... Egymás kezét fogva. ... Közösségben.

A Közösség az Egész Emberiség.

... hiszen MIND Vagyunk. ... Egyazon Vagyok vagyunk. ... Az Én Vagyok vagyunk. Az Emberfia. Az Élő Isten Fia. ... MIND emberek vagyunk ... Az Egy Örök Ember darabjai... MIND szüljük tehát eme emberfiát épp. EZ zajlik ma. Ebben szenvedünk. ... Szüljük az emberfiát, aki immár nem a test vágyából születik, hanem a Lélektől. ... EZ a személyes életszentségünk. Totálisan EGYedi ÉS totálisan Univerzális. EGYszerre.  ... A Lélektől születünk épp, Aki, igen, velem-velünk van. ... Itt és most, állandóan ... a Lélektől, Aki az Egy Lélek, a csendes Hang, a meg- és ráÉRZÉS ... a Lélektől, Aki az Atya Akarata és a Fiú Odaadása ... minden embereben ... mindig ... hallom, halljuk ... hogy hallgatunk-e a Rá a kérdés ... hogy hogyan lesz minden ember élete, az Egy Örök Ember élete a Teremtőnek, sőt Teremtővel zengett Hála Ének, a Tökéletes Szimfónia ... Kegyelem és Csoda ... Üdvtörténet ... tehát Szeretet - Teli.

Én Vagyok.

... és azért osztottam most mindezt itt meg, mert arra jutottam, hogy ki kell mondanom. Ki kell mondanom, mert az Egész Szívesség Közösség erre épül, ezért létezik, ezért így létezik ... NEM vallásos és NEM spirituális ... hanem Közösség ... Közösség, ami tapasztalásra ad lehetőséget ... EZ a célja ... olyan tapasztalatok szerezhetők itt, amik engem, a világképemet, az életmódomat gyökeresen megváltoztatták ... amikről saját tapasztalatból TUDOM, hogy megváltoztatják az embert ... adás, bizalom, önfelvállalás, ötletek megosztása, megérzések követése, közös alkotás, csoportmunka, vezetés, szolgálat, mások támogatása – lépések a Félelemmel SZEMBE ... Tér gyakorolni ... BIZALMAT és SZERETETET ... ez a Szívesség Közösség ... és azért erről szól, mert ezek olyan tapasztalatok, amiktől én boldogabb és teljesebb lettem ... EZÉRT dolgozom rajta ... önzésből – és, hogy másoknak is legyen hasonló tapasztalásra Tér ... tapasztalás útján életmódt változtatni ... és immár ki is mondom ezt  ... felelősségem, mert csak így lehet közös az Ég. ... Ha jól látszik. ... Ha meg is vallom az Eget. ... Csak így lehet Közösség. Ha látszik az Alap. A Szellemiség. Ha világos, hogy mihez lehet csatlakozni. ... Mégis vallásos vagyok tehát, mégis megvallok.

Hála Istennek!

: ) 
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Szolgálat %3D alkotás.

Wednesday 13 June 2012

... Mind szolgálatban vagyunk, mind alkotunk. ... kertész a favágót, favágó a hegedűkészítőt, hegedűkészítő a hegedűművészt, hegedűművész az elsőhegedűst, elsőhegedűs a karmestert, karmester a Zenét. ... Mind szolgálunk, mind alkotunk. ... Jó ezt észrevenni. ... hogy egymást folyamatosan formáljuk, alkotjuk ... hogy EZ a lényeg, hogy erre nyitottak maradjunk, hogy másokat ne megváltoztatni, hanem mások által formálódni akarjunk ... hogy a funkciók között nincs értékesebb, hogy mind fontos, hogy mindenki csak a maga tehetsége szerint hasznosulhat jól ... hogy boldogok másképp nem lehetünk, csak a szolgálat, a munka, a Közös alkotás, a kapcsolódás által ... hogy a mozgástér látszólagos növekedésével valójában a felelősség nő, hogy minél “feljebb” van valaki egy rendszerben, annál “lejjebb” van valójában, hiszen annál nagyobb a felelőssége ... hogy a jó ügyet jól is kell csinálni. ... Munkatársakat, sőt: művészeket szólítok! ... Öröm, ha sejted a tehetséged, öröm, ha vonz a Szívesség Közösség szimfónia, öröm, ha eljössz ... bőven van TÉR kapcsolódni ... 
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Félek vagy Bízom

Wednesday 13 June 2012


Source...


A növekedés forrása a visszavonulás.

Friday 15 June 2012

... Fontos számomra visszavonulásban lenni. ... Folyamatosan. ... Figyelem. Önreflexió. Lehatárolás. Változtatás. ... A próbálkozás másik oldala. Ez. Hogy gyakran beleütközöm a Világba ... újra és újra ... a cserép, ami ÉRTEM van, még ha nem is értem épp ... és fontos tanulnom ebből, mindig lehetőség metszenem le-le-le ami nem működött, ami nem az én tehetségem tehát, és Nőni, FELFELÉ, tovább, az Én Irányába ... ami könnyedjátékos.


... nem megalkudni eközben legnagyobb kihívás.

NEM szabad megalkudjak. ... szabad, de zsákutca, mindig válsághoz vezetett ... mint tapasztalat érték, de el is kerülhető ... tehát az egész jó is kevés. NEM elég. Nem AZ. Nem Én. ... Sosem vagy már nem. Mindegy. ... Ami Igazán Lelekesít ... AZT időszerű csináljam ... ami ÖRÖM ... ami Boldogság nekem és a Világnak körülöttem ... ami Most időszerű ... és csakis Azokkal ... és csakis Úgy.

... nincs jobb mércém, mint a gyümölcs.

Azt időszerű csináljam, ami örömteli, könnyed, játékos – és mégis csodákat eredményez. ... amibe belebizsergek, amiben megáll az idő ... amiben NEM gondolkodom ... amiben növekszem, és amivel másokat is növesztek ... csak AZT ... amiről nem is feltételezem, hogy tehetség, hogy így csak én tudom. ... Épp ezért. ... épp mert nem tudom, hanem velem született ... képességem, dolgom, küldetésem, misszióm, Személyes Utam ... MIND zsenik vagyunk valamiban ... EZT időszerű felfedezni ... amit már az óvodában is játszva csináltunk.

... hiszen boldog is csak ezzel arányban lehetek.

... amennyire megvan az egyedi funkcióm ... ha a sok mi nem között már érzem, hogy kb. mi igen ... ha EZT fel merem vállalni ... ha a felvállalás által már növekszem benne ... ha ennek révén már kezdem értékelni magam ... ha így már egyre kevésbé kompenzálok más és több mutatásával ... akkor, ezzel arányban tudok Valóban Kapcsolódni ... mert ezzel arányban van magammal nyugalmam ... ezzel arányban tudok másokat elfogadni, másokban megbízni ... magam örömmel alárendelni ... másokat szeretni ... tehát: Boldog Lenni.

... megérzések és önfelvállalás Kulcs és Kapu – Kapcsolódni a Megváltás.
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Letelt a türelmi idő.

Sunday 17 June 2012

... ezt látom ... hogy megnehezült a lavírozás, kétkulacsosság, elkenés, toporgás ... szabad, persze, változatlanul, de gyorsabb a visszahatás ... szinte azonnali ... ezt látom ... radikalizálódott a világ ... aki kiáll, aki a látszólag bizonytalanba a szívét és a megérzéseit követve LÉPNI mer, az segítséget, bátorítást, társakat kap, szinte azonnal, és erősödik, gyorsan – aki falakat épít, halogat és rejtőzik, azt csapások érik, egyre nagyobbak ... egészség, anyagi helyzet, balesetek ... míg meg nem értjük ... hogy NEM kinn, nem a világban, hanem BELÜL, mag-unkban, a döntéseinkben, önfelvállalásunk módjában AZ ok.


... ezt látom és ez nagyszerű, szerintem.

A radikális visszahatás nagyszerű ... mert így sokkal nyilvánvalóbb, hogy következmények vannak, hogy nem elkerülhetők, tehát sokkal egyértelműbb, hogy Van Rend, és így sokkal könnyebb a valódi okhoz, belülre eljutni ... ezt látom ... sokakkal beszélgetve és a magam életében is ... mintha oviból iskolába léptünk volna ... letelt a türelmi idő ... és ez Nagyszerű ... DÖNTS, ÁLLJ KI, CSELEKEDJ! ... tanúsítom, hogy hidat és a túlparton kincseket talál, aki a látszólagos szakadék pereméről bátran és bizalommal LÉPNI mer ... aki egyediségét meri őszintén vállalni ... aki adásban, odaadásban van ... aki így kapcsolódik ... aki Szeret ... magát IS.
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A férfi alkotása egy ügy, a nő alkotása egy férfi.

Monday 18 June 2012

... Nők sokkal előbb látják a márványban a szobrot, bennem sokkal előbb látták, Bátor, Bölcs, Erős Nők alkotása vagyok ... de nem ők faragtak. Ellenkezőleg. NEM faragtak. ... Súgtak, bátorítottak, bíztattak ... a pillangó elpusztul, ha kifaragják ... senkit nem lehet megváltani. Bölcs Nők tudják ezt ... énekeltek a bábnak ... éreztették, hogy itt vannak, hogy mellettem állnak, hogy LÁTNAK, hogy szeretnek, hogy tisztelik a harcomat, az önfevállalás harcát, amit SENKI nem vívhat helyettem meg ...


NŐK hite, szeretete, bíztatása, által kezdtem magam megengedni.

... Nők kockázatot, bizonytalanság veszélyét, éretlenségemet, igen, méltatlanságomat átlépő ODAADÁSA, sőt odavetése által ... kezdtem megengedni, elfogadni ... magam ... hogy talán igen, talán mégis, talán szabad ... hogy ELÉG vagyok ... hogy feladatom, dolgom, küldetésem VAN ... hiszen Ő látja, a NŐ látja ... tehát ki KELL állni, fel KELL vállalni ... Funkcióm szerint. Nem jobb vagy rosszabb. Ember. Férfi. Egy. ... Mint Minden Férfi. Funkció szerint ... amihez azonban CSAK így juthattam el, hogy Nőket a lelkembe beengedtem ...

FÉR-fi.

... akiben TÉR van tehát. ... TÉR, ahol a Nő NŐhet. ... TÉR, ami folyamatosan TÁG-ul ... TÉR, ami TER-emt, a NÖvekedés, a Hit, a Bizalom által ... folyamatosan, határtalanul ... az Egót nem kell, NEM LEHET legyőzni ... ellenkezőleg ... elfogadás AZ Út. ... Az Egó a Végtelen Egybe TÁG-ul, ha egyszer az elfogadás, a be- és megengedés, a TÉR megjelenik benne ... mert többé nincs magasabbrendű örömöm. Mint ez. Mint TER-et adni. A TERemtővel így kapcsolódni. TERemteni. ... FÉR-fi. ... Vagyok. Én Vagyok. Nők Alkotása, TERemtő. Vagyok.


Source...


Az élet a ráción túl van.

Tuesday 19 June 2012

... ott van, ITT van. Az Élet. Napi tapasztalatom ez. Hogy NEM TUDOM mért teszem, nem is gondolkodom rajta, egyáltalán semmiféle fogalmam sincs ... csak megengedem ... példálul ezt az írást, most ... NEM TUDOM, mit írok ... érzés, érkezik, árad ... kaland ... nem tudom hová visz ... csak engedem ... mert JÓ érzés ... totális önzésből engedem, mert nekem JÓ érzés engednem ... mert nem tudom nem engedni, olyan erővel érkezik ... ÁRAD ... árad, mert folynia időszerű, itt és most ... és minden másban is ez van, folyamatosan ... a napjaim nagy része így születik, a munka-levelek is ... folyamatos játék, folyamatos születés. Van. ... csak néha akad el, néha elakasztom, mikor befeszülök, mikor félek, mikor vágyok, mikor akarok ... aztán nagylevegő és visszaérkezem ... nagylevegő, vagy másokra figyelés ... mindig visszahoz, ide, az Áradásba ... áradni JÓ ... nem tudni JÓ ... tapasztalni, hogy nem is kell tudnom ... JÓ ... hogy Elég Vagyok ... hogy Rend van ... hogy a Rend az, hogy Elég, ha engedem, ha megengedem, hogy Legyek ... EZ az össz dolgom ... félreállni ... engedni, átengedni ... az engedést felvállalni ... BÍZNI ... totálisan egyedi, totálisan összekapcsolt ... Vagyok ... Istenélmény ... leggyakrabban írásban és beszédben ... nekem ... csatorna ... a ráción TÚL ... gyakran nem is emlékszem, beszédekre, például a múlt szerdai előadásomra, NEM emlékszem, nem tudom mit mondtam, csak az érzés van meg ... nem én voltam ott, nem én beszéltem ... az élet a ráción TÚL van ... és árad és hömpölyög és hullámzik ... Van. ... ITT van. ... engedni, EZ az össz dolgom ... a JÁÁTÉÉÉK. ... : ) 

Source...


Személyem a kosz.

Tuesday 19 June 2012

... egy ideje úgy érzem, hogy az Abszolút, az Én, a Férfi, az Atya szűrődik át rajtam, néha, pillanatokra, és EZÉRT érkeznek egyre többen, akik kapcsolódnak, mélyen kapcsolódnak, Mesternek vagy Társnak éreznek ... holott az nem én vagyok. Hanem az Én Vagyok. Az Isten AZ. Aki minden emberben Jelen Van. Minden ember Isten, aki Jelen Van. Minden ember növekedhet a Jelenlétben ... én csak egy eset vagyok ... hogy milyen, ha egy Férfi tisztul ... de mindebből én, önmagam, a személyem épp a kosz. Tisztulóban, igen, az elfogadás, az adás, a Fény átengedése által ... átmos ... de másrészt sok még a kosz, az árnyék is. ... Elég vagyok. Elég vagy. ... Atya, Anya, Gyermek ... Szerető és Szeretett ... azzal arányban amennyire adásban vagyunk. ... Gyakoroljuk. ÉR bukni. Így tanuljuk. ... Ezért vagyunk itt. ... Ráérünk. ... Elég vagyok. Elég vagy. 

Source...


Megszállottság %3D halogatás.

Wednesday 20 June 2012

... a megszállott magát győzködi, maga miatt fontos, hogy más értse, kövesse, maga miatt akarja, mert maga nem teszi, mert maga halogat, mivel fél, mivel az önfelvállalás brutálisan félelmetes ... aki halogat, arra árnyék borul, elszakad önnön napjának hajnalától, nyugodt tettek és áradó derű és erősítő béke csendes tanúsága helyett szavakat hirdet, megszállottan ...

Igen, időnként én is.


... másrészt a "sötétség" csak kevés fény, "jó" és "rossz" csak időszerűség, "gonosz" csak zavar, "tehetetlenség" csak halogatás ... bölcs és megszállott között árnyalat a különbség ... és nem is a mondanivalóban, az Irányban, nem ... a különbség a Hogyanban van ... azonosítani ezért csak az érzés KÉPes, a rációm nem ... amihez viszont ki KELL mondanom ... hogy érzés legyen ... gyümölcsét figyelem magam is. : )


Source...


Kút vagyok

Friday 22 June 2012

... Alig értenek az emberek. Egyre többen, de mégis, alig. ... Nem baj ez. Dehogy. ... Mert egyre többen éreznek. ... Érzik, hogy Valami Van. ... és vonzódnak, és jönnek, és közelednek ... és akarnak ... AKARNAK ... egyre többen ... ami olyan mint a szél, amitől a Vagyok bennem megremeg, mint a gyertya lángja ... mikor akarnak ... érzékeny vagyok ... próbálok tehát teret adni, de immár struktúrát is, épp ezért ... helyet, időpontokat, módot ... amin sokan fennakadnak ... hogy kinek képzelem magam ... milyen alapon akarom őt keretek közé szorítani ... túl van már azon, régen, hiszen ő szabad, és kiteljesedett ... pláne, hogy pénzt adjon ... ugyanmár ... egyenlők vagyunk, nincs rám szükége, akkor nincs, így nincs ... holott nekem ez A szolgálatom, dolgom, funkcióm, örömöm, munkám ... holott igenis éhenhalok, ha nem tudok kenyeret venni ... holott ő keresett engem, nem én őt ... de nem figyel, bele sem gondol, abszolút képtelen innen nézni ... sértett, csalódott, önérzetes, hogy akkor hagyjuk az egészet ... az alázat próbálja ... ez ... a struktúra ... igenis kell, igenis Van a Világban, igenis időszerű még ... miközben persze, hogy egyre kevésbé kell, de MÉG időszerű ... az alázat próbája is ... Vagyok ... Kút, igen, egyre tisztább Vízzel, amihez viszont nem lehet szélviharral hozzáférni ... sem búvárszivattyúval ... és igen, nem KELL velem találkozni, beszélgetni ... de Lehet ... és akinek nem tetszik a mód, ahogy ez megtehető, tehát, hogy gémeskút van, és vödör, és vájú ... aki ezt nem fogadja el ... annak nyilván nem időszerű, annak nyilván nem velem van dolga. ... Öröm, ha talál máshol vizet, egyre több helyen VAN Víz ... : ) ... és az sem baj, ha még hagyja magát szenvedni, míg jobban fáj ... a fájdalom jó ... ráér később visszatérni, mikor már eléggé FÁJ ahhoz, hogy a rendet is el tudja fogadni, hogy alávesse magát. 

Source...


Ne ítélj!

Monday 25 June 2012

... Ne ítélj, hogy ne ítéltess, mondja az írás – de most nekem valahogy fontosabb, hogy ne ítéljek, hogy ne maradjak le ... hogy ÉN ne maradjak le ... a világ csodáiról ... kisebbik hugommal reggelizve arra döbbentem ugyanis ma rá, hogy számomra ez leginkább a már régóta ismert, megsimert, megismerni vélt emberekkel kapcsolatban kihívás ... FONTOS, hogy állandóan megújuló figyelemmel és nyitottsággal legyek velük is jelen ... a mindennapok pillanataiban ... velük legnehezebb ... nekem ... hogy NE befolyásoljon a múlt ... hogy ÚJ figyelmet, ÚJ esélyt, ÚJ lehetőséget tudjak adni ... MINDEN pillanatban ... annak is, akit már évtizedek óta “ismerek” ... hogy ne befolyásoljanak a tapasztalataim, az előítéleteim, esetleges sérelmeim ... mert az emberek IGENIS változnak ... MINDEN ember változik. Folyamatosan. Senki nem az ma, aki tegnap volt ... és ha a figyelmem nem újul folymatosan meg, akkor lemaradok az ő életének, változásának, újjászületesének rezdüléseiről, csodáiról ... és ami fontosabb: arról, amit eközben ADNI tudok neki ... hernyókból pillangók születnek épp, tömegesen, világszerte, amerre csak nézek ... a báb “vÁLSÁGa” csak átmenet ... szüljük az Emberfiát ... figyeljünk tehát, különben épp a Boldogságról maradunk le, hogy TUDUNK adni egymásnak. : ) 

Source...


Depresszió és meghasonlottság normális.

Wednesday 27 June 2012

... A báb állapot sajátja, nem is lehet másképp. ... Mi a Valóság? Van-e egyáltalán? ... Hol Vagyok, Ki Vagyok, Ki Isten? ... Mi A Dolgom ezzel az egésszel? ... Báb ... jéé, be vagyok zárva ... vagy ez nem is én vagyok? ... BE VAGYOK ZÁRVA ... és szorít ... szorít mindaz, amit hernyóként zabáltam ... amivel szó szerint körbeszartam magam ... a selyem ... MAGAMAT zártam be ... a világ szerint érték, és mégis ... NINCS ELÉG TÉR ... most-már ... attól, amivel körbevettem magam ... szar vagy selyem? ... és valami NŐ bennem, a hátamon ... változom ... valami ÚJ ... acsuda ... Félek .. MI ez és MIRE való ...


Ki Vagyok és Mire Vagyok Való?

... el KELL tévedni a lélek sötét éjszakájában, teljesen össze KELL zavarodni, mielőtt a kijáratot az ember megtalálja. ... A kijárat ugyanis a NEM TUDOM és nem is kell tudjam ... a kijárat a BÍZOM ... a kijárat CSINÁLNI, amit és ahogy érzek ... ami LELKESít ... tehát RÁGNI, igen KIFELÉ ... ki KELL jutni ... és mikor ez megvan, jééé, kinyílik a hátamon a valami, és CSODÁS színei vannak ... de ehhez mélyülő depressziót és a tudatom meghasonlását, önmagam elvesztését, az eltévedést kellett megtapasztaljam ... hogy az elmém mindenhatóságának illúziójával végre le tudjak számolni ... hogy beérjem azzal, hogy "csak" VAGYOK.


Source...


Nők alkotása vagyok, férfi.

Thursday 28 June 2012

... előadtam vasárnap. Nőknek. Nőkről. ... hogy mennyire NŐK alkotása vagyok, hogy mennyire SEHOL nem lennék Nélkületek ... hogy mennyire NEM KÉPES a Férfi magától és magáról képet alkotni ... mennyire nélkülözhetetlen számomra a NŐ minőség ... hogy Tölt, mint egy Konnektor, valóságos Csatorna a Teremtőhöz, Nyugalom, Erő, Bölcsesség Forrása ... HA-AMIKOR az érzéseit MERI követni, megosztani ... hogy mennyire HÁLÁS vagyok Nőknek az életemben, hogy mennyire lécci-lécci-LÉCCI menjetek és segítsetek minél több Férfinek megszületni, mert NINCS más út a báb (királyfi, hisztis gyermek) zárlatából kifelé, mint a NŐ bátorító szeretete, elfogadása ... Nő, Férfi, Isten ... ez A sorrend, az Odaadás, a Bizalom, a Visszatérés Rendje ... és fordítva is ... Isten, Féri, Nő .. a Szeretet, a Befogadás, a Tér Rendje ...


Napi élményem ez. Máig. Folyamatosan.

Csodás, ERŐS, tiszta, szerető-megértő-elfogadó Nők által növekszem. Napról-napra. Pontosabban nem általuk, hanem a saját tapasztalataim által. Önmagam egyre teljesebb felvállalása által, ami azonban nem menne, ha nŐK nem Hinnének bennem, nem Bátorítanának ... a Világ kibontakozásának Kulcsa a NŐKNÉL VAN ... amit azonban NEM VEHETÜNK EL ... próbáltam ... kiderült, hogy bárkit el tudok csábítani, de elvenni NEM lehet ... az üdvösség kulcsait a Nő csakis önként adja ... az odaadásában van, mikor MAGÁT adja ... test, lélek és szellem ... mikor ÉRZI, és nem áll ellen ... és ez FONTOS ... hogy vonzódni felesleges ... mert a NŐ választ .. a kérdés tehát, hogy VONZÓ miként leszek, aminek egytlen módja az Önfelvállalás. A Férfi Útja kibontakoztatni az Egyedi Tálentumát ... így Egyre vonzóbb ... egyre több a TÉR benne ... FÉR-fi, BEfogad ... így érkezhet a NŐ, aki Bízik.


Source...


A férfi retteg.

Friday 29 June 2012

... minél magabiztosabbnak tűnik, annál jobban ... Férfi az, aki beenged, aki magában Teret ad, FÉR-fi, akiben NŐni lehet ... sokat írtam már erről ... most arról, hogy ez BRRUTÁLISAN félelmetes ... az Út, a Születés ... nekem az volt, NAGYON ... mert a lelkem, a legmélyebb bugyraim KELL megnyitni hozzá ... hogy a FÉNY átmoshasson ... MINDEN félelmem, MAGAM MERNI vállalni ... hogy kevés, pici, szexuálisan frusztrált és jelentéktelen vagyok ... hogy a lényem egy része RETTEG, folyamatosan ... hogy az életem nagy része félelemmel telt. Sőt. Háborúval. Fény és Sötétség ... ANGYAL ÉS DÉMON HARCA. Bennem. ... Rém-s-Ég. ... hogy mindez Vagyok. Mindez IS vagyok. A vágyak IS, az önzés IS, az érzékiség IS ... hogy Fény, ERŐ, Tisztaság, Szeretet harcol a RETTEGÉSSEL. Bennem. ... Folyamatosan. ... kontrollvesztés és sötét orgia, mikor a Félelem, a Félelemből születő szűkölő VÁGY sárkány-démonai ülnek diadalt ... Béke, Derű, Nyugalom, ERŐ, végtelen ERŐŐ, Összekapcsoltság, mikor a Fény, a Szelíd Bölcsesség “nyer” ... a NŐ nekem EBBEN szövetségesem.


... aki MER Nő lenni ... Türelmes, Bölcs, Odaadó ... Társ és Mester ... a HOGYANT érzi, az IRÁNYt elfogadja ...

NŐ, aki megért, elfogad, bátorít, SEGÍT ... a Fény Angyala a NŐ, aki AKTÍVAN részt vesz ... súg, emel, támogat, Bízik, bíztat, Hisz, erősít ... abban, hogy nincs is ... háború ... csak zavar az egész ... hogy nincs is mitől féljek ... hogy csak én vagyok ... Mi. Én. Vagyok. ... hogy EZ minden, hogy szabad, sőt JÓ magam vállalni, hogy a tapasztalás által, higgyem el, növekedni fogok, hogy értem van mindez, hogy KÉPes vagyok, MERJEK ... hogy meg tudom csinálni, hogy a sebeim kincsek, és a pálma igenis NŐ a teher alatt ... csak NE harcoljak ... adjam fel ... nincs is háború ... nem nyerhetek ... hiszen biztonság NINCS ... csak a Változás ... egyedül ez Biztos ... az Élet és a Rend ... hogy mindez Van ... Értünk Van ... és Funkcióm van benne ... és hogy EZ minden ... kapcsolódni funkcióm szerint ... hogy NEM kell értsem, és a rációm NEM FOGJA megoldani ... mert nem lehet ... de nem is kell ... a megérzéseim követni elég ... TENNI, amit szeretek, ami LELKESÍT ... elég, sőt csodás ... ha táncolok, ha élvezem ... ELÉG, ha úszom ... NEM KELL TÖBB ... elég ... Elég Vagyok ... Vagyok ... elég ha “csak” Vagyok.


Source...


Démonok és táltos paripák.

Monday 2 July 2012

... soká akartam CSAK a Fényt látni ... letagadni az árnyékot ... hogy nincs is, ha mégis, akkor NEM bennem, én már "Fényben járok" ... hatalmas bukás jött, mindig, gyakran tartós mélyrepülés ... lassan fogadtam el, hogy a Világ árnyék IS, sőt: Árnyék ... hogy bár a Forrás a Szeretet, a Fény, az Ige, de ÉPP EZÉRT van árnyék IS ... a Szeretet a félelemhez képest, a Fény háttér előtt, az Ige a csendben látszik ... másképp nem tapasztalható ... másképp nem növekedhetem benne, csak ha VAN választásom, csak ha választhatom a sötétet ... csak, ha TUDOM, mert tapasztalom, mert tomboló vágyaim elragadtatásában ÉN tapasztalom, hogy a sötétség mi, és milyen ... hogy NEM ott a Dolgom, hogy NEM az a Boldogságom ... fontos ez ... hogy a Démon bár elzárható ... de, épp magam ítélem szenvedésre, nem haladhatok, míg szemébe nem nézek ...


... ez minden ... a figyelem Fény ... csak odanézek és máris szelídül

... mert NINCS sötétség, csak kevés Fény Van ... ahová nem figyelek, amit letagadok, amitől félek ... fontos megengednem a félelmet IS ... elfogadni, belenézni, mélyére érezni, mert a Démon szelídíthető ... minden sárkány, minden vágy, minden félelem, minden rettegés ... harccal nem, csakis szeretettel ... HA felé-Belé nézek, Lépek ... CSAK akkor ... mert míg a létezését tagadtam, míg elzártam, addig épp kiszolgáltattam magam neki ... mert kontroll nélkül pusztító erővel vette fölöttem át a hatalmat, a robbanások idején ... ma már ritka ... MERT elfogadom az árnyékot is ... mert vedret engedtem a sötét kútba, és jéé ... az Élet Egy Vize ... ERŐ ... hasznosulni rendeltetett ... erő, mely Irányt keres, erő, mely az ÉN tagadásom okán tévelyeg, mert ÉN nem Irányítottam, mert ÉN nem fogadtam el, mert ÉN nem vállaltam ... Magam ... a Démon hiányjelenség ... megváltásra vár ... szelíd szövetséges, sőt: Táltos Paripa, amint nem félek ... Szeressük hát a Démonainkat!


Source...


A napnak nincs árnyéka.

Tuesday 3 July 2012

... és persze, legyünk Nappá, AZ Irány ... de MÉG nem tartok ott ... hiszen a Nap NEM LÁT ÁRNYÉKOT, és én még igen ... wow ... a Fény nem lát, nem láthat árnyékot ... számára nincs többé, hiszen mindenhová bevilágít ... mikor tehát árnyékot látok, helyes, ha NEM a másikkal, hanem magammal, a Fény időszakos hiányával, a saját árnyékoló reakciómmal, tehát a falaimmal, tehát a félelmemmel, tehát az önfelvállalásommal foglalkozom ... hiszen NEM VAGYOK FÉNYBEN, mikor bárhol árnyékot látok ... tehát olyankor segíteni, bevilágítani sem tudok, szeretettel emelni sem, elfogadni sem, jelen lenni sem ... hiszen a segíteni akarás is akarás ... aminek el nem fogadás az alapja ... hogy változtatni AKAROK a másikon ... amivel épp NEM támogatom őt, nem szeretem, nem emelem ... tükör és lehetőség az árnyék ... elfogadni, csiszolódni, bátran lépni, Fényt átengedni ... Nap-létben növekedni ... Hálát Adni... éjszakából, a félelmeim FELÉ tett lépésekből születik a Nappal ... minél mélyebbre merülök, annál feljebb lendülök ... amint a Nap is ... önmaga folyamatos átlényegítése a Fény ... hogy Adásban, Áradásban, önmaga szétszórásában él ... ÉG ... Van. 

Source...


Az eredet kötelez.

Wednesday 4 July 2012

... Férfi sárból, a Nő férfiből ... teremtetett ... ergo a Férfi sárban, a Nő férfiben ... szolgál, nemesít, épít ... Nincs Más Út ... odaadás ... a Férfi KINN, Fiú a Világban – a Nő BENN, Lélek a Férfiben ... az ember ott szolgál, ahol épít – ott épít, ahol szolgál ... játékos, önfeledt önfelvállalás ... NEM kényszer ... Alkotás ... művészet ... a Férfi alkotása egy Ügy, a Nő alkotása egy Férfi ... EGYség ... tehát NEM kihasználás ... csakis éltetés ... JÓ önként, örömmel, bizalommal Adni, Ami Lelkesít ... Akinek - Amit - Amíg ... JÓ a félelmeink FELÉ lépni ... magunkat önként alárendelni ... a Férfi Ügyet KELL válasszon, kapcsolódni funkciója szerint, és meg KELL nyissa a lelkét, fel KELL vállalja a félelmeit, be KELL fogadja a mellkasába, Szíve köré a Nőt, vissza, gondját viselni, szeretni, a Borda Erő-s, nélküle nincs Váz, nincs Rend – a Nő pedig Férfit KELL válasszon, oda KELL adja magát, kincseit, Bölcsességét, alá KELL nyúljon a rettegő Férfinek, be KELL simuljon a szíve köré, elfogadni, hinni, bízni, emelni, a Forráshoz kapcsolni ... Együtt Születünk ... Tánc ... csak addig FÁJ, míg halogatjuk. 

Source...


Mind szolgálunk, és mégsem.

Thursday 5 July 2012

Tegyük ezt Helyre ... a Nőnek bár dolga, alkotása, Ügye egy Férfi, de NEM a férfit szolgálja, mégsem ... szó nincs róla ... hanem a Férfiban, a Férfin keresztül szolgál, alkot, épít, nemesít, emel ... amint a Férfi sem egy Ügyet szolgál, hanem egy Ügyön, tehát egy Ügy körül formálódó Közösségen keresztül, tehát abban betöltött funkcióján keresztül szolgál, alkot, nemesít emel ... fontos az embert a Forrással nem összetéveszteni ... a Teremtőt szolgáljuk, MIND ... Istent, a Fényt, a Mindenséget, a Sorsot, a Véletlent, a Rendet, a Taot, az Atmant, az Életet, a Szeretetet, a Buddha természetet, a Nagy Szimfóniát ... nevezd, ahogy akarod ... mindEgy ... az Örök Egyet szolgáljuk, Minden Ami Van és Minden Ami Nincs ... sőt, így sem pontos, hiszen nem vagyunk kívüle ... részei vagyunk ... Egy Vagyunk ... az Én Vagyok vagyunk ... Vagyunk ... Vagyok ... ÉS nem is szolgálunk ... : ) ... hiszen mindez nem akaratlagos ... Áramlás, Úszás, Tánc ... önfeledt, spontán, örömteli, mozgásban levő – de minden erőlködést nélkülöző ... folyamatosan megújuló egyensúly ... kapcsolódásban ... mint a falevél és a faág és a Törzs ... mint a zenekar és a Zene ... Játék ... funkciónk szerint ... mint Férfi vagy Nő ... ezen belül, mint Egyén ... ezt tanuljuk itt, és ezért a könnyedség, az odaadás, a szeretet AZ Út ... helyünkre állás, “alárendelődés”, “szolgálat” ... amihez viszont előbb az önzést, a sötétséget, a rációt, mi nem vagyokot kell tapasztaljuk ... a boldogtalanságot ... ami szintén JÓ

AZ ÁRNYÉK IS JÓ.

... mert az Árnyék mutatja meg az Irányt, a Fényforrás irányát, és így a Fal irányát, ami a Fénytől elválaszt, ami az Árnyékot veti ... függetlenségem, büszke önállóságom, rációm mindenhatóságába vetett önimádatom tévedése ... EZ a Fal ... bennem ... és innen az Árnyék ... a Forrás, a Fal FELÉ ... AZ Irány ... az Árnyék FELÉ van ... mert az Árnyék legsűrűbb mélysége FELÉ van a Fal, amin túl a Fény, a Forrás ... ezért JÓ a félelem, mert a félelem mutatja A legjobb irányt ... Mindig ... a félelem FELÉ az Út ... a Félelmem MÖGÖTT, ami leginkább Lelkesít – ami leginkább Lelkesít BELEMEGY a félelmembe IS ... Sebeimben a Kincseim ... de erre magunktól kell rájöjjünk ... és ezért JÓ a szenvedés ... mert kínomban, egy ponton túl már nem érdekelt a büszkeség, sem a félelem ... kínomban már nem tudtam másfelé lépni ... minden mást próbáltam, minden más kudarcot vallott ... és akkor, végül megadtam magam ... és AKKOR hallottam meg a csendes, valószínűtlen, Lelkesítő, de teljesen irracionális Érzés-Hang szavát ... már sejtettem, de AKKOR megadtam magam ... és követtem, és belevágtam ... és ...

MEGTAPASZTALTAM.

Én EZT tapasztaltam ... hogy a félelmem FELÉ az Életem ... hogy egyszerűen Boldogabb vagyok, ha átadom magam az Érzésnek, ha Bízom, ha nem akarom tudni, ha felvállalom magam ... nekem EZ a kulcs ... az önfelvállalásból érkezett tapasztalat ... mert a tapasztalat nyomán már visszavágytam ide ... mert NEKEM jó ... Férfiként Ügyet szolgálni ... őszinte önzésből vágyom vissza ... mert így VAN egyensúly ... mert nekem a legjobb bízni, adásban, szolgálatban, nemtudásban, az érzéseim követésében, kapcsolódásban lenni ... és Nőknél is ezt látom, EZÉRT merek beszélni róla ... hogy szolgálat AZ Út ... az önkéntes alárendelődés ... hogy nem lehetünk másképp boldogok, CSAK szolgálatban ... magunk alárendelésében, funkciónk szerinti kapcsolódásban ... ez a Legyen Meg a Te Akaratod ... önzésből, igen, mert nem voltam másképp Boldog, mert nem tudtam másképp kapcsolódni, csak szolgálatban ... amikor nem Tudom, hanem Érzem ... nem Félek, hanem Bízom ... nem én, hanem Mi ... sőt, Én ... Szeretet ... Forrás ... Istenélmény ... Vagyok. 

Source...


Kérni mágia.

Friday 6 July 2012

... kérnem kell ... folyamatosan ... kérni és elengedni ... Bízni ... a kérés a Bizalom próbája ... ettől nehéz, ettől fontos ... a kérés által lépek ki a falaim mögül ... a kérés a vége annak, hogy azt hiszem, megoldom, egyedül ... a kéréssel megnyílok, Teret adok ... tehát “kiszolgáltatom magam”, “sebezhetővé válok” ... félelmetes ... de NINCS más út ... kérnem kell ... befogadásban IS lenni ... megnyitni magam a kapcsolódásra ... a kérés szomjúság, őszinteség, TÉR bennem, ami be tud fogadni, átengedés ... a kérés annak elismerése, hogy nem vagyok egyedül ... csak így lehetek egyensúlyban ... hogy adásban vagyok ÉS be is fogadok, meg is nyílok ... a Kérés tulajdonképpen Hála ... Kérek, tehát Bízom, tehát Hálás Vagyok ... a kérés az úszás laza üteme ... a belégzés ... különben adnom sincs miből ... aki nem kér, az lezárja, elzárja magát ... semmi nem érkezhet annak, aki nem ad Teret, aki nem Kér ... nem lehetek boldog, ha nem kérek IS.

A Kérés Dárdahegy ... Teremtő TÉR ... Középpont ... Mágia.


... az EGY kérés, bennem, itt és most ... csak Egy lehet, mindig csak Egy Van ... a Létem, Minden Pillanatom, EGY kérés ... vágyaim, érzéseim eredője, itt és most: EGY kérés ... folyamatosan ... dárdahegy, a sátor középső póznája, Emel és Tart ... ÉRDEMES tehát figyelni rá, tisztázni, felfedezni ... MIT Kérek? ... kimondani, VÁLLALNI ... mert a kavargó sokminden így fókuszál ... a bennem élő Egy Kérés, az Egy Vízió, az Egy Irány, az Egy Álom által ... KI Akarok Lenni? ... jó csiszolgatni ... mert MINDENT megkapok ... amit csak kérek ... azzal arányban amennyire elengedem, amennyire NEM gondolom, hogy egyedül elérhetem, amennyire nem félek, hogy nem érdemlem meg, amennyire NEM akarom kiérdemelni, amennyire el merem hinni, hogy szeretve vagyok, jó és elég ... szeretve vagyok, MERT vagyok ... és ez Elég ... Lenni, Úszni, Cselekedni ... minden pillanatban meg KELL tegyek mindent, erőm szerint, de játékosan, mintha minden CSAK rajtam múlna .... másrészt kérni, minden pillanatban, mintha EGYÁLTALÁN nem múlna rajtam, mintha minden ajándék lenne. ... Működik. ... : )



Source...


Én, a hagyma.

Monday 9 July 2012

... Lehetnék kedvesebb, sokkal, és megértőbb, és figyelmesebb, és türelmesebb ... szeretőbb, igen ... különösen családtagokkal és munkatársakkal ... kevésbé pokróc, lehetnék, sokkal-SOKKAL ... másrészt egész kedves vagyok, és egész megértő, és egész figyelmes, és egész türelmes ... IS ... sőt, nagyon-nagyon, gyakran ... mikor nem büntetem épp magam, mikor elfogadom, hogy ember vagyok, hogy igenis már sokat változtam, hogy ma épp ennyi telik, hogy ez Elég ... mikor ÉLvezem az Utat ... ha meg- és odaadom magam.

: )

Szeretem magam boncolni. Élve. Mert ugyan fáj, igen, és minél mélyebbre megyek, annál jobban, de aztán átlendül ... a hagyma rétegei, a sok bűntudat és félelem ALATT, középen, a szív közepében, mikor semmihez eljutok, AKKOR átlendül ... a Semmi Minden ... Minden Ami Van és Minden Ami Nincs ... Fény, sőt Hang, sőt TÉR ... Isten lakik ott, a rétegek alatt, a szív közepében, Bennem ... az Egy, az Igaz, a Hatalmas ... az Emberfia, a Lélektől születő ... ÉRkezik ... Mindenkiben ... sőt, LÁTSZIK, a Szemekben ... MERJÜNK egymás szemébe Látni.

... DE óvatosan!

... mert az Igazság a Szemekben Van, és Látszik ... de TÖRÉKENY ... ezért NAGY figyelemmel, NAGY szeretettel bánjunk azzal, amit Látunk ... mert sokak számára tolakodás, sokan rosszul viselik, ha valaki beléjük LÁT ... ritkán szabad behatolni ... ellenkezőleg ... magam megnyitni Elég ... a Szeretet útja az Önátadás ... ha magam megnyitom, az másokat IS megnyit ... mert EGY a Hagyma, EGY a Szív, EGY a Tér ... mindannyiunkban ... HA a magam emberségét, a magam "esendőségét" MEREM vállalni az másokat is Felszabadít, Bátorít ... és ez Elég.


Source...


Mesterek nincsenek. És mégis. Vagy.

Tuesday 10 July 2012

... Távoli mestereket istenítünk ... időben és térben ... évezredek és kilométerek ... köztünk ... az Igazság és köztünk ... rituálékkal próbáljuk áthidalni, megidézni, visszaszerezni – rációval pedig értelmezni, bizonyítani, széjjelszedni ... nem baj, szabad ... de LÁTJUK-e közben, ÉRTJÜK-e, hogy az Igazság ÉL, Itt és Most él, a mindennapokban él, mindenkiben él ... látod-e a Mestert a szülőben, a fárasztó munkatársban, a hisztis gyerekben, a tolakodó szomszédban? ... BENNÜNK Látod-e a Mestert? ... Magadat, Magunkat, Engem ... és látod-e a hőségben, a fejfájásban, a látszólagos csapásokban? ... elfogadod-e, vagy érteni akarod – Hála születik, vagy a vádaskodásnál maradsz? ... itt és most ... a kortársaidban, bennem, a szembejövőben Látod-e a Fényt? ... magadraismersz-e? ... magunkraismersz-e? ... rámismersz-e? ... elfogadod-e, hogy a Lótusz gyökerei a zavaros mélységből merítenek, hogy a Fény CSAKIS sötét háttéren látszik, hogy tehát NEM vagy kicsi, hogy tehát NEM kell magadnál nagyobbat találj? ... elfogadod, vagy vándorolsz tovább, egyik idoltól a másikig, akiket aztán újra és újra cáfolhatsz, szétszedhetsz, sárba tiporhatsz? ... szabad, igen ... de LÁSD, hogy magadat taposod ... vedd észre, hogy mind “CSAK” emberek vagyunk ... és, hogy ez ELÉG ... Elég Vagy ... nem kell Mester ... elég ha Vagy, ha Önmagad Vagy, Mester Vagy. 

Source...


A függés ellenszere a fény.

Wednesday 11 July 2012

... Évtizedekig kínlódtam a szexualitásommal ... párkapcsolatokban, és azokon kívül ... a Vággyal, ami Árad, folyamatosan, Irányt keres magának, állandóan, és önmagába pusztul, ha kívül célt nem talál ... az életem nagy részében elmondhatatlanul szégyelltem magam emiatt ... szar alaknak, hazugnak, szexfüggőnek, gyengének éreztem magam, aki végtelen sok isteni teremtő energiát pocsékol, aki hiába tanult látszólag sokat, de valójában még magán sem tud uralkodni, mert lám, egy ringó csípő, egy szexuális fotó, egy kacér pillantás, egy kis önbizalom, és máris elveszett ...

... aztán két dolog történt ...Egyrészt felfedeztem, hogy ha ezen tipródom, ha uralni próbálom, ha háborút viselek magam ellen, akkor csak mélyebbre bukom, csak kiszolgáltatottabb vagyok, hiszen a figyelmem által magam adok energiát a vágynak, és nyilvánvalóan egyre fülledtebb éjszakai kalandokban vagy pornó oldalak előtt kötök ki, nyilvánvalóan veszítek, épp mert elkerülni próbálom, sőt, mélyebbre, az agresszió határára zuhanok, mikor ellenállásba ütközöm ...

Másrészt tapasztaltam, hogy sokkal ritkábban bukom, ha MEGENGEDEM a “bukást” – ha FELADOM a harcot.

... ha tehát az él bennem, hogy törekszem magasabb nívón használni az életenergiát, de ettől még lehetnek olyan napok, amikor marad többlet, ami szexuális szinten árad ki ... ha az Igazságot, tehát az őszinteséget helyezem legmagasabb polcra, ha tehát szexuális vágy esetén merem spontán és egyenesen azt mondani, hogy elképesztően kívánlak, ahelyett, hogy a tökéletes csábító, hazug, ágybamanipuláló szerepét játszanám.

... vicces ez ...

Azt hittem, a Mindenség Ura előtt szégyenkezem, de azt találtam, hogy valójában CSAK én ítélkezem ... én, önmagamon ... és ha ezt abbahagyom, ha megengedem magamnak, hogy ember vagyok, sőt, Férfi, akinek igen, Dolga, hogy Árad, Teremt, aki nem csak szellemi és lelki, de igen, testi létező IS – ha tehát szeretem magam azzal együtt, szinte annak ellenére, hogy ember vagyok, akkor a szeretet erősödik bennem, és az elfojtás, tehát a sötétség, tehát a félelem csökken ... azaz kirobbannia is egyre kevésbé van minek, viszont szabadabban áramlik, mikor időszerű, így harmonikusabb, alkotóbb, erősebb, sőt vonzóbb is vagyok ... miközben kósza kalandokra sokkal kevésbé vágyom, mert már nem elégítenek ki, tehát már kevésbé alkuszom meg ... szabadabban döntök ... azaz sokkal jobban uralom az életemet, és másokat, születő Férfiakat és Nőket bátorítani, erősíteni, támasztani is sokkal jobban tudok ... épp mert MAGAMAT egyre teljesebben vállalom.

... a függés elfojtás ... CSAK, míg tagadom van hatalma felettem ... a Fény gyógyítja: az Önfelvállalás.


Source...


Mától nem kérek pénzt.

Friday 13 July 2012

... mert Áldoznom időszerű ... ADNI Amit Tudok, megosztani a Bőséget ... játékosan ... és NEM törődni tovább azzal, hogy mit kapok érte ... BÍZNI a Rendben, inni a Vizet, amiről beszélek, az Élet Vizét ... a Lelkesedés Láng, a Láng Fény, a Fény Erő ... LÁNG Lobog Bennem ... sőt: Vagyok ... Igazából a Láng Vagyok ... és FA táplál, igen ... és bár töprenghetek rajta, hogy honnan lesz még fa, de a Láng Dolga Égni, Bízni ... WOW, hiszen a Kereszt a Fa ... az Egóm Keresztje AZ Áldozat ... az Egóm keresztje, tehát félelem ellenére vállalt önkéntes lemondása, alárendelődése, alázata ami ÉG ... ami AZ Égbe emel ... a FA ... és az alázat, a szolgálat, a tűzrevetés táplálja a Lángot ... deszép ez ... hiszen a kereszt bennem van, mindigis bennem volt, a Félelem ... és a Szenvedés EZÉRT az első fontos lépés ... mert ekkor kezd tisztulni a zavar ... mikor a vállamra veszem a keresztet ... mert addig bennem volt, de ekkortól már megkülönböztetem Magamat a Kereszttől ... meghasonlott állapot, igen, ingadozik az identitásom a Kereszt vágyai és a Keresztet Hordozó Én között ... de már TUDOM ... már tudom, hogy NEM a Kereszt, nem a Fa, nem az éghető, nem a félő, nem a mulandó vagyok ... hanem a Hordozó, a Bátor, a Láng, az Én ... a Kereszt pedig csak Fa ... a kereszt “üzemanyag” ... milyen tökéletes ... a Fa ÉG ... a kereszt az áldozat tüzében ÉG, éghet el, égethető el ... CSAK abban ... és amint belevetem kész ... :-) ... onnantól már csak Én Maradok ... a Vagyok Maradok ... az Én Vagyok maradok ... születés ... az Emberfia ... nem kérek tehát többé pénzt ... ÖNZÉSBŐL nem, mert NEKEM Boldogság! ... és ugyanezért bíztatlak, hogy áldozz Te is, akkor gyere, ha Áldozni AKARSZ ... ENGEDD, DOBD, ÉGESD azt a Fát! 

Source...


A férfi vonz.

Saturday 14 July 2012

... Bármit el lehet venni, bárkit el lehet csábítani ... csak vonzódás, csak vágy, csak akarat ... a Fiú folyamatosan vonzódik, a FÉRFI azonban VONZ ... a Férfi dolga, hogy Önmaga, és így Vonzó legyen ... hogy kibontakoztassa, felvállalja, MUTASSA Egyéni Színeit ... hogy LÁTSSZON ... hogy valóban Én látsszak ... csak így vagyok választható ... a szabad akarat igenis Szent, igenis a NŐ választ ... csak az választható, aki LÁTSZIK ... ha látszik, KI vagyok, MI Lelkesít, HOGYAN Adom a Világnak ... Társat keresni ezért felesleges ... mert Magam kibontakoztatni AZ Út ... Bízni. Merni. Felvállalni. ... tehát nem csak magamban tudni, de MUTATNI, kiteríteni, nyílt szívvel, tálcán ... EZ vagyok, EZT adom ... kockáztatni, hogy világ kinevet ... aki számít, értékelni fog ... és elfogadni, hogy a Nő, csakis a Nő, MINDIG a Nő, mert a gyengébb választ ... és hogy a szabad akarat Szent ... nem szabad megtévesztéssel manipulálni ... szabad, de boldogtalanságban kapom vissza ... FÉRFI az, aki nem akar semmit elvenni – akinek mégis, önként adsz ... MINDENT ... akiben Tér Nő, Neked, FÉR-fi ... akinek MÁRIS, AZONNAL, AKARSZ adni ... Mindent ... akitől soha nem érzett lelkesedésed támad, aminek többé ellenállni nem tudsz ... AZ a Férfi ... akiért KOCKÁZTATSZ ... mert LÁTOD a születő Csodát, amit ő sem mindig hisz el, és értékeled az erőfeszítését ... akinek SEGÍTESZ ... A Férfi ... akinek a lábai elé veted magad ... Aki VONZ. 

Source...


Magam miatt adok.

Monday 16 July 2012

... pózoltam soká abban, hogy másoknak milyen jó, de valójában csakis magam miatt ... mert NEKEM boldogság ... adni, félreállni, kapcsolódni, csatornának lenni ... a szenvedés egyetlen alternatívája ... számomra ... csakis szenvedésből és adásból tanultam ... adásból NEKEM jobb ... ugyanis Teret nyit bennem, mikor adok ... mint egy víztározó ... ha csak elfogadok, akkor ELFOGY bennem Tér ... tehát nem jöhet az ÚJ, az időszerű ... míg meg nem nyílok, míg adni nem kezdek ... SŐT, gátszakadás, csapások, szenvedés érkezett, ha magamtól nem kezdtem bele ... ezért KELL adásban legyek ... az Egyensúly, a Béke, a Derű miatt ... mégpedig mindhárom síkon ... Test, Lélek, Szellem ... mert befogadni, fejlődni, továbblépni csak így tudok, ha megosztok ... teret-tapasztalatokat-szépséget, erőt-elfogadást-jóságot, rendet-megértéseket-igazságot ... Test, Lélek, Szellem ... Szép, Jó, Igaz ... Atya, Fiú, Szentlélek ... HÁRMAS az Út, és Mindhárom fontos ... nekem fontos ... felesleges tehát azon töprengjek, hogy "kinek képzelem magam", "tartok-e ott", "kinek jó", "szabad-e" ...


  Én Vagyok
  



Csinálásban jó lenni.

Tuesday 17 July 2012

... ér várni, ér töprengeni, ér erőtgyűjteni, ér helybenugrálni, ér elméleteket gyártani ... tudom, mert éveket töltöttem így ... de változás addig nem érkezett, míg CSINÁLNI nem kezdtem ... a bármit ... ami épp Lelkesít ... itt és most ... és ez kockázatos, sőt, igen, NAGYON félelmetes ... lépés, elrugaszkodás, vetődés ... folyamatosan ... elengedésben lenni ... ágat, biztonságot, stabilitást ... folyamatosan ... Bízni ... VETŐDNI ... amit szabadesés követ ... és csak a zuhanás közben, a sebesség növekedésével jelenik meg a felhajtóerő ... csak a vetődés és kis zuhanás UTÁN fedezhetem fel a szárnyaim ... ahogy lépés sincs egyensúlyvesztés nélkül ... átmeneti ÉS elkerülhetetlen ... viszont TUDOK repülni, képes vagyok rá ... szó szerint ... akiben KÉP él, az képes ... az ember KÉPES arra, amiért Lelkesedik ... Mindenki ... ha mer Bízni, mer Kapcsolódni ... MER VETŐDNI ... valójában minden Lépés vetődés ... sőt ... nem Lépés, ami nem vetődés. :-)

Ezért csak CSINÁLÁS, tehát TAPASZTALÁS által léphetünk tovább.... sosem lesz KÉSZ az elmélet ... sosem fogom PONTOSAN tudni, hogy hová tartok ... sejtéseim vannak, és Irányt érzek ... ELÉG ... nekem ... mert BÍZOM ... de a Bizalom világába csakis a biztonság, a tudásvágy, a bizonyosságvágy elengedése UTÁN léphettem be ... mert csak így merek a szakadék, tehát a látszólagos semmi, tehát a félelmeim FELÉ lépni, ugrani, vetődni ... folyamatosan ... és csakis így, csakis a kockáztatás ÁLTAL emelkedhetek a félelmeken ÁT, az Égbe FEL ... érdekesek tehát az elméletek, de időszerű BELEVÁGNI, CSINÁLNI ... mert a tapasztalásban derül ki, hogy amitől féltem, valójában könnyű és amire nem is gondoltam, az micsoda nehézség ... továbbá, hogy MÉGIS meg tudom oldani ... hogy MINDENT meg tudok oldani ... megreked, aki nem lép, ugrik, vetődik ... CSINÁLÁS AZ ÚT ... csakis ÍGY, csakis EKKOR tanulhatom meg a szárnyiam használni, Bízni ... Nos? ... MI Lelkesít? ... MI tart vissza? ... Mit TENNÉL, ha nem félnél? ... HAJRÁ! 

Source...





  Én Vagyok
  



Ahol az örömöm, ott az erőm.

Wednesday 18 July 2012

... annak vagyok Ura ... amiben örömöm lelem ... és CSAK annak ... mert az ÖRÖM mutatja a dolgom, tehetségem, helyem, FUNKCIÓM ... fát gyümölcséről ... ami könnyű és örömteli, ott egészen egyedi, csodás tehetségem van ... mindig is volt ... ezért NEHÉZ észrevenni ... számomra ... mert a homokozó óta csinálom ... mert azt hittem, természetes, azt hittem, mindenki más is képes rá ... holott épp nem ... így CSAK én ... ami a legkönnyebb, a legnagyobb öröm AZ a legnagyobb tehetségem ... ÍGY csak nekem megy ... ami nem jelenti, hogy ne tudnék benne fejlődni ... persze, hogy tudok, persze, érdemes gyakoroljak, folyamatosan növekedhetem benne – de az ALAP az, ami könnyen megy, ami játékosan, amit szeretek ...


MERNEM kell tehát az érzéseimre hallgatni, ebben is.

... nem kell értsem ... nem kell tudjam, hogy hogyan élek majd meg belőle ... CSINÁLNOM kell ... belevágni ... mert nem lehet előre összerakni ... én nem tudtam ... viszont folyamatosan bontakozik ki, a megélhetés része is, amióta csinálom ... mégpedig NEM úgy, hogy elkezdek aggódni, és egyszercsak pénzt kérek ... ellenkezőleg ... úgy épp nem ... viszont pénzt és ajándékokat adnak emberek, amikor a legkönnyedebb vagyok ... a leggondtalanabb ... derült égből, azért, amit ÖRÖMMEL csinálok ... meseszerű ... én például mostanában beszélgetés és előadás után kapok pénzt emberektől ... NEM TUDTAM előre összerakni ... sose gondoltam volna ... és NEM történt, amikor átmenetileg erőltetni próbáltam ... viszont jönnek és hívnak, amikor csak JÁTSZOM ...

KÖVESD hát az örömöd ... merd, vállald, ÉLD, alkosd!

... és igen, fogadj el pénzt, ha valaki adni akar ... és igen, ha páran már adtak, akkor VEDD ÉSZRE a mintát ... és teremts kereteket annak, hogy hasonló módon mások is kaphassanak értéket Tőled ... hiszen máskülönben nem adtak volna pénzt ... olyan ez, mint egy gyümölcsfa ... magam sem tudtam, hogy az vagyok ... aztán elkezdtek emberek érkezni, és szakítani a termésből ... ízlett nekik ... egyszercsak valaki pénzt adott az alma után ... és ebből már tudhatom, hogy érett az alma ... amikoris tehát már SZABAD kiállni vele ... szabad kínálni, szabad pénzt elfogadni ... sőt, akár árat meghatározni is ... nyugodtan, bátran, öntudatosan ... nincs miért aggódj ... hiszen abban, amiben Te örömödet leled épp így senki más nem jó ... Nos? ... FIGYELJ! ...

... ami LELKESÍT az az Ügy, a Hol, tehát a Kikkel, a Közösség – az ÖRÖM a személyes funkció, a Mit ... HAJRÁ!


Source...





  Én Vagyok
  



Sokkal kevesebb erőfeszítés elég.

Thursday 19 July 2012

... sokkal-sokkal ... butaság, hogy napi nyolc órát erőlködnöm kéne ... nem igaz ... sőt, hátráltatok másokat és az ügyet, és magamat is veszélyeztetem, mikor görcsben feszülök ... szinte fulladozom olyankor ... a könnyed úszás viszont előre visz ... mikor nem erőlködöm, de nem is vagyok tétlen ... az ... mikor belesimulok az áramlatba és nyugodtan evezek ... mikor tehát adok teret a víznek IS, azaz figyelek, engedek, nem akarok mindent irányítani ... és igenis belefér, hogy olvasok vagy mozibamegyek a nap közepén ... mert végtelenszer hatékonyabb vagyok, mikor JÓL vagyok, széles a mosolyom, sugárzó a lényem ... belső mosoly AZ alap ... mint most ... csakúgy .... mikor Én VAGYOK ... ÉR lazítani ... jáááátééééék! ... :-) 
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Ér indulatokat mutatni.

Friday 20 July 2012

... sőt, fontos ... érzelmek óceánjában élek, néha indulat is érkezik ... spontán hullám, jön és megy, HA átengedem ... sőt, lovagolhatok is az erején ... viszont pusztítóvá válik, ha visszatartani próbálom, ha azt hiszem, elbírok vele, ha elfojtom ... mert a felszínről időlegesen eltűnik ugyan, mikor az érzelmi tengerem mélyére süllyesztem, viszont idővel mélytengeri rengés lesz belőle ... bizonyosan ... és abból árhullám, cunami, SOKKAL nagyobb pusztítás, már irányíthatatlan ... ezért JÓ az indulataimat mutatni ...

... sérelmet, bosszúságot, elégedetlenséget ... őszintén, tisztán ... amikor jönnek ... önfelvállalás ... ebben is.... ráadásul azt figyeltem meg, hogy ha azonnal mondom, akkor még tudom kedvesen mondani ... erővel, igen, de mégis kedvesen ... még nincs ingerültség-törészúzás-kiabálás ... az nálam már a cunami ... viszont korábban MINDIG VAN egy döntési pont ... hogy őszintén, kedvesen, egyenesen megosztom azt, ami zavar, vagy magambantartom ... és a robbanás CSAK akkor jön, ha magambantartom – míg, ha megosztom, általában kiderül, hogy valami félreértés volt ... bennem vagy a másik emberben ... KOMOLYAN ... érdemes kipróbálni! .. : ) 
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Szép lélekben szép test.

Monday 23 July 2012

... a Test a Lélek állapotainak lenyomata ... az Szép, aki Jó, az Jó, aki Igaz, az Igaz, aki Szeret ... az Szép, aki Szeret ... önmagunkkal kezdve ... és másokat, mint önmagamat ... fontos azonban észrevenni, hogy KÜLÖNBÖZÜNK ... Férfi és Nő ... MÁS a funkció ... tehát MÁS az Igazság, MÁSBAN a Jóság, MÁSTÓL a Szépség ... Férfi és Nő ... NEM véletlen, NEM felcserélhető ... a saját helyem, a saját szerepem, a nemem szerinti önfelvállalás AZ Út ... tehát a Női szépség kulcsa is ... ezért szikárodik, szálasodik, aki férfiasan él, aki harcos, aki nem kapcsolódik, aki a Nőiességét nem vállalja, nem ÉLvezi, aki Bízni, magát Odaadni, Táncolni, kockáztatni nem mer ... míg másrészt terebélyesedik, tyúkanyósodik, aki “túlszeret”, aki Férfit rejteget, aki a Férfi emelése és bátorítása helyett magát teszi nélkülözhetetlenné, azzal, hogy helyette próbál küzdeni ... Társ vagy Gyermek vagy Főnök, mindegy ... el KELL engedni ... SAJÁT útján bátorítani, támogatni, igen, de NEM próbálni megóvni ... mert nem lehet ... és mert őt is, a másikat is hátráltatja, gyengíti, puhítja, ha nem próbál meg Férfiként élni a világban, ha nem vállalja a Maga Harcát ... nem biológia teszi a Férfit, ahogy a Nőt sem ... együtt születünk, a Bizalom Harcában születünk, a bizonyosság Elengedésében születünk, a Bátorságban, az Odaadásban, a Kapcsolódásban születünk ... Egymást segítve, de mégis Egyedül ... Lélekben születünk ... Tapasztalás által, vÁLSÁGokon át, a Szenvedés Tűzkeresztségében ... és Szépek Vagyunk. MIND. 

Source...





  Én Vagyok
  



Bizalmat nem lehet kiérdemelni.

Tuesday 24 July 2012

... Van vagy nincs. Bennem. ... Ha bennem Van, tudom adni másnak is. Ha nincs, nem. ... A nyugodt érzés ... ez ... a nyugodt erős érzés ... vezet ... a nyugalmam van benne érzés, így hívom ... amikor egyszerűen TUDOM ... nem értem, egyáltalán, és nem rájöttem ... nem ... NEM ráció ... soha semmire nem jöttem rá ... hiszen mindig tudtam mindennek az ellenkezőjét is bizonyítani ... viszont Van, hogy TUDOM ... tudom, mert ÉRZEM ... a Nyugalmat, az Erőt ... hogy ÍGY van, hogy Ő az, hogy EZT kell tegyem ... és BÍZOM és Cselekszem ... pontosabban: TERET adok ... játékosan ... annak, amit ÉRzek ... mégpontosabban: HŰ vagyok az érzéshez ... tehát: ÖNfelVÁLLALok ... Játékosan, de Felelősen ... Lépek ... néha Állok ... picit Vetődöm ... Úszom, Repülök, Siklom ... Bizalommal és Kitartással ... két láb, két kéz, két szárny ... valójában sínpár ... annak, aki Figyel ... aki MER a vágyvadon félelmein túllátni ... Bizalmat Adni. ... Ez Minden. Minden Ez. ... : )

... viszont NEM KÖNNYŰ.Fontosnak érzem ezt is, vállalni, nekem még nem az ... vitázom, okoskodom, türelmetlenkedem, ellenállok ... sokszor ... nehezítek ... igen, és gyakran vagyok hitetlen is, és bizalmatlan is ... EZÉRT írok erről, nyilván, persze ... viszont egyre gyakoribb élményem a Csoda IS ... amikor odaadom magam ... ami KIHÍVÁS ... nekem, ma még ... Elfogadni a Helyem ... megadni magam ... mert még jócskán van büszkeség ... és FÉLELMETES szembenézni a vágyaimmal, NEM elzárni őket ... szemükbe nézni, vállalni, tapasztalni ... mélyebbre menni, mert igen, több témában még buknom kell ... vetődni, hogy felhajtóerő legyen ... mert a vágyaim még kötnek ... pózolhatok abban, hogy meghaladtam őket, de nem igaz ... fel KELL tárjam, amit nem szelídítettem még meg ... még van ... és NEM átugorható ... nem könnyű a Bizalom, de végtelenül HÁLÁS ... NŐ bennem a Hála ... hogy itt lehetek, igen, hogy kószálhatok a Vadonban, tapasztalhatok, írhatok ... hogy változik a táj ... hogy tehát HALADOK. 
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Esendőséget mersz-e mutatni?

Wednesday 25 July 2012

... az önleleplező írásaimat osztjátok meg, sokkal többen, ezt vettem észre ... és az első TEDx előadás is ettől lett ütős, pénz, siker és nők, hogy vállaltam, magam, a vágyaim, a félelmeim, a nincstelenségem ... a második már kimondottan bukásokról szólt ... érdekes ez ... hogy részben RETTEGTEM kiállni, mert mit fognak szólni, de másrészt épp ettől bizsergetett, izgatott mégis ... elképesztően VÁGYTAM már kivágni a rezet, az őszintét ... csakis ettől nem tudtam nem megtenni ... és megtettem ... és megváltozott az életem ... és folyamatosan, azóta is ... mégpedig AZZAL ARÁNYBAN, amennyire magam vállalni merem ... tehát MINDKÉT oldalt ... Fény ÉS Árnyék ... nem szabad félni ... pontosabban szabad, de NINCS mitől.


Napi tapasztalatom, hogy MEG KELL VALLANI, Aki Vagyok, az ESENDŐSÉGET IS.

Meg KELL vallani. ... Csak akkor lehet elfogadni. Csak azt lehet elfogadni. Csak akkor lehet engem elfogadni. Mert csak akkor lehet ÉRTENI ... csak így lehet szeretni ... nem csak így, persze, de így sokkal könnyebb ... HA mutatom Aki Vagyok ... Fényt ÉS Árnyékot, Vágyakat ÉS Félelmeket, Álmokat ÉS Bukásokat ... így lehet IGAZÁN kapcsolódni ... HA mutatom ... a személyeset, az esendőt, a sebeimet ... ha MEREM felmutatni ... FELület ... ahhoz lehet kapcsolódni, aki vállalja magát ... mert aki meri mutatni, az elfogadja ... MAGÁT ... és így és ezzel engedi meg a másik embernek is, hogy ő is esendő legyen ... csakis ÉN húzhatok falat, BENNEM a Fal, ha magam nem vállalom, sose más a hibás ... mert hiszen MIND esendők vagyunk ... és mélyen benn MIND tudjuk magunkról ... és mindannyiunkat zavar, hogy bár igen TUDJUK a jót, de nem mindig van erőnk tenni, mégse ... ahogy Pál írta ... gyakran érzem magam fogolynak, gyengének, a hús csapdájában vergődőnek ... az önfelvállalás tehát ezt IS jelenti ... megvallani, MERNI, mutatni ... nem csak Fényt és Bölcsességet, de vágyakat, félelmeket, bukásokat IS ... a bűnt, ha tetszik ... bár nem szoktam így mondani, hiszen “csak” emberség, esendőség ... ami a játék lényege, voltaképpen ... nem lenne fejlődés, ha nem lennének kihívások ... magátólértetődő lenne a bőség megosztása, ha nem félnék a szűkösségtől, és én néha még félek ... csakis szolgálnék, ha a siker és a hatalom nem kísértene, és engem néha még kísért ... nem lenne kunszt a pár-kapcsolat, ha nem csábítana a szépség, ebben napi szinten bukom ... és bár sokat változtam, de mégsem, már nem gondolom, hogy önerőből megoldom ... épp EZ a lényeg ... végül MEGADOM magam ... és EKKOR érkeznek a Kegyelmi pillanatok ... szárnyalás ... amikhez a csábítás és a bukás kell ... mert én csak a verem legmélyén tudtam feladni, magam megadni ... miután mindent próbáltam ... így derült ki, hogy NEM VAGYOK EGYEDÜL ... hogy Rend Van és Szeretet Vezérli a Világot, hogy mindennek Jó Oka van, és értem van, bármi is történik, amit csakis rációm korlátai miatt nem látok mindig így, de az érzéseim tudják ... BIZALOM születik a szenvedésben ... új Én ... ha tetszik: Hit ... Nyugalom és Derű és Elfogadás és Felelősség és Hűség ... Szeretet.

Így és ettől van ÓRIÁSI ereje a magam vállalásának ... mert ez már Én Vagyok.

Mert az önfelvállalásban valahol elvész az én, amikor a teljességem vállalom, ezzel elfogadom, és ezzel belép egy megfigyelő, AKI elfogad, és ekkor átvált az azonosságtudat ... énből Énbe ... Én Vagyok ... EZÉRT ez a kulcs ... az önfelvállalás ... mindenkinek a maga életében, Fényt ÉS Árnyékot is ... ezért EZ a Hitelesség, a Valódi Erő, sőt a Világ Változásának kulcsa ... hogy vállalom, hogy vállaljuk, egyre többen ... magunkat ... az őszinte önfelvállalás ezért nyitja meg a szíveket ... amikor a Fényt az Árnyék hátterén mutatom ... másképp nem látszik ... másképp átlátszó, hogy csak póz ... tehát épp az lesz nevetséges, aki csak bölcselkedik, de az embert, az esendőt vállalni nem meri ... nem fordítva ... sokat csináltam ... és már értem, hogy védekezés volt, a rejtőzés egy formája, a "tökéletesség" póz ... és igen, továbblépni NEHÉZ ... 80%-ról 90-re jutni NAGYON nehéz ... 90-ről 99-re szinte lehetetlen ... de a 100% játékosan könnyű ... komolyan ... a totális önfelvállalás KÖNNYŰ ... mert nem kell többé töprengeni, figyelni, hogy kinek mit is mondtam, mennyit is mutattam ... csak átengedni, adni, élni ... Magam ... MERJÜNK ESENDŐK LENNI ... mert így .. magunkat megosztva változunk, így hatunk egymásra, így változnak az emberek körülöttünk ... a PÉLDA a legerősebb ... felvállalásban is ... magunkat és másokat, mint önmagunkat ... csakis így, ettől, ettől viszont Bizonyosan változik a Világ ... hogy Én Vagyok.
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Nincsen út a megvilágosodáshoz.

Thursday 26 July 2012

... mármint van, sok, de mind csak arra jó, hogy elfáradjunk benne ... hogy bukjon a ráció, kudarcot valljon az akarat, összetörjön a büszkeség ... hogy elengedjük a célokat ... végül ... megadjuk–vállaljuk magunkat. ... Nem kell semmit elérni ... ELÉG vagy ... Elég, ha VAGY ... Bízz és Játssz! ... : ) 

Source...
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Orgazmus az orgazmuson túl. Van.

Friday 27 July 2012

... Soká hittem, hogy tudom, mi a szex, hogy értem, hogy gyakorlom, sőt, hogy zseniális vagyok benne ... aztán 33 éves koromban, “véletlenül” tapasztaltam meg, hogy mégsem ... hogy amit korábban orgazmusnak tudtam, csak színes petárda ... az atomrobbanáshoz képest ... “maradj nyugton” ... ennyi volt a kulcs ... megpersze, hogy bíztam, és nyugton maradtam ... döbbenet ... a célt, a kielégülés VÁGYÁT elengedve új univerzum nyílt így meg ... “véletlenül” ... hogy nyugtonmaradtam ... a nyugtonmaradáshoz ugyanis mélyet, egyre mélyebbeket kellett lélegezzek ... hogy nyugton tudjak maradni, hogy ne AKARJAK ... azonnal, mindent ... hogy ne vegyem el, amit és ahogy ÉN akarok, szokásom szerint ... és egyszerre valami Nőni kezdett bennem ... de nem lokálisan, ahogy addig, hanem az EGÉSZ lényem, energetikám, állapotom alakult át ... bizsergető, egész testet átjáró érzet, feltöltődés, remegés az EGÉSZ valómban ... és fokozódott, és fokozódott, és fokozódott ... az elképzelhetetlenbe ... majd ROBBANT ... és akkora energia robbant ki-át belőlem-rajtam, hogy az arcom kimerevedett ... tudtam mozgatni az arcizmaimat, de vissza-vissza rándult abba a pillanatba, abba a kifejezésbe ... majd lassan lecsengett ... visszaállt a “normalitás”.

Ezután évekig próbáltam ezt reprodukálni, a kulcsot megtalálni ... míg rájöttem arra, amit fent már írok ... persze, hogy az akarás elengedése ... szexben is ... az akarás elengedése, tehát a Bizalom volt a Kulcs ... a mély légzés, a jelenlét ... AZ ORGAZMUS AZ ORGAZMUS AKARÁSÁN TÚL VAN ... ahogy a siker a siker akarásán túl, a boldogság a boldogság akarásán túl, az élet az élet akarásán túl ... amikor jelenlét, meditáció, ima ... érzések alapján vezérelt időszerűségből fakadó összekapcsoltság spontán megnyilvánuló csodája a pillanat.... ráadásul jutalmat is kaptam. Mert a nagy kísérletezgetésben azt is felfedeztem, hogy MEG TUDOK ÁLLNI ... hogy kitolható a maghasadás örök pillanata, beléphetek az időtlenségbe, dimenzió-kapu ... a LASSULÁS ... közvetlenül a robbanás előtt ... épp, mint egy atomerőműben ... és akkor TÖLT ... épp mint egy erőmű ... tehát egy HARMADIK lehetőséget is felfedeztem ... a tűzijáték és az atomrobbanás között ... az atomerőművet, ami, igen egyensúlyon múlik ... az egyensúly megtartása pedig jelenléten, persze, mint a hullámlovas ... végtelenül NAGYOBB erők, de én lovagolok rajta ... az egyensúlyt ÉN tartom, vagy engedem el, lecsengeni vagy robbanni ... szabad döntésemen múlik ... és ha NEM engedem robbanni, akkor megmarad az energia ... akkor tölt, akkor át tudom adni ... művészet, igen, de a szex legmagasabb formája számomra, amikor NINCS robbanás ... tehát orgazmus, NINCS, hanem Tánc, időben végtelenségig nyújtható, energetizáló és összekapcsoló, enyhén hullámzó lebegés Van ... az Én Van ... Mindkettőnkben ... sokmindenen múlik, persze ... összhang nyilván alap ... egy újabb ok, ami miatt az alkalmi dugás nem kielégítő ... tehát ... FÉR-fiak ... NE akarj, lélegezz MÉLYEN, és BÍZZ ... EZ minden ... tanuld, TANÍTSD, gyakorold, érdemes ... csak ÍGY érdemes ... és oly kevesen tudnak róla:NE AKARD SE MAGAD, SE A TÁRSAD KIELÉGÍTENI ... NEM kell ... ELÉG, ha VAGY ... a játékos Tánc, ebben IS ... : ) 
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Vágyódásnál hatékonyabb az adás.

Monday 30 July 2012

... hetek óta fantáziálok egy Galaxy S3-ról ... okostelefon ... nagyobb képernyő, szebb, jobban tudnék írni és dolgozni rajta ... órákon át nézegettem képeket, teszteket, függőként lestem a hírportálokat, mérlegeltem, hogy tényleg ez, vagy mégis iPhone 5 inkább ... ÓRÁKON át ... és ezekben az órákban SEMMIT nem Tettem ... teljesen kiszakadtam a jelenből ... órák ... kibillenve ... tegnap kaptam magam rajta, Károly öcsém segítségével ... hogy bár szabad, igen, ezt is, de már jártam itt ... hogy ugyanazon a lejtőn indultam meg ... mert a telefon után már tudom, hogy majd iPad-re is vágyom ... és fényképezőgépre is, és egy jobb versenybiciklire, és persze fehér autóra, vidéki utakhoz, nagy zöld szívvel ... és napkeltére néző zöldövezeti teraszra, és balatoni vitorlázásra, és horvátországi nyaralásra, persze, és távolkeleti útra is ...


Pedig már TUDOM, mert tapasztaltam, hogy az álmaimat NEM TUDOM JÓLLAKATNI.

Vállalkozóként meg tudtam szerezni, el tudtam venni, sokmindent, igen ... de MINDIG visszaütött ... aztán elkezdtem a Szívesség Közösséget, és, új élmény: kapni ... meglepetésszerűen és igazán ... barátokat, munkát, elég vagyok érzést, figyelmet, elfogadást, örömöt, számítógépet, mobilelőfizetést, pénzt ... mindezt azonban OKOZATKÉNT ... csináltam valamit, ami másoknak adott, és ők is akartak nekem ... minden OKOZAT ... az OK pedig bennem, a döntéseim, a szabad akaratom ... hogy mire használom az Időt, ami megadatik ... amit tehát szintén kapok ... ki mint vet, úgy arat ... EZT tapasztalom ... hogy MINDEN okozat ... a pénz is, és az anyagi mozgástér is ... egyik sem lehet céllá – nem teljesül, ha céllá lesz ... mert csak EGY igaz Cél van ... adni, amit tudok ... ami legnagyobb öröm nekem, és a környezetemnek is ... játékosan, de kitartó elszánással.

Amit elengedtem, AZT kaptam meg ... csak azt ... de abban többet, SOKKAL TÖBBET.

... a magból fa nő ... sokszoros terméssel, évtizedeken át ... igen, egészséges kell legyen a mag, és gondos kell legyek, és kitartó a gondoskodásban ... viszont NEM csinálhatom a termésért ... mert ha a termésért csinálom, akkor türelmetlenbe váltok, és félteni is kezdem, és csorbul a bizalmam, és ÉN akarok irányítani ... tehát nem az időszerű figyelmet adom meg, hanem azt, amiről úgy hiszem, hogy attól gyorsabban nő, vagy hogy szebb termése lesz ... csakhogy, ami gyorsabban nő, annak épp korcsosul a termése ... egészséges mag, figyelem, kitartás ... ez minden ... ENNYI a dolgom ... ja, igen, és hogy hová ültetem ... tehát a Kert, a Kikkel, a Közösség ... a HOL-ra a lelkesedésem mutatja a választ, a MIT-re az örömöm ... EZ minden ... adásban, gondoskodásban lenni, Bízni ... minden más ÉR-kezik ... be-ÉR-kezik, mikor időszerű ... vágyódás helyett adásban lenni.

EZ A TITOK ... hogy A CÉL nem pénz, nem biztonság, hanem Adni, amit Adni tudok.

... hogy azt írom a tükörre, amit ADNI szeretnék, és kitartok ebben ... ha kitartok bizonyosan gyümölcsözőbe is fordul ... jót ÉS jól ... Ford nem pénzt akart, hanem a közlekedést forradalmasítani, Jobs a világ legjobb kütyüit, Yunus pénzhez juttatni a kisembereket ... a siker mindig CSAK okozat ... annak okozata, hogy egy a világban épp időszerű kihívás megoldására fordították minden energiájukat ... hogy áramlásban voltak ... vegyük végre ÉSZre, hogy az életünkkel felelünk ... bizalom, odaadás, elfogadás a feladat ... szabad másképp dönteni ... de aki másképp dönt, maga épít gátat ... tönkremegy, vagy belehal ... ezért Siker mégis, minden bukás ... új esély ... lehetőség NEM ugyanarra indulni ... többet nem ... Egyensúly AZ Út ... a Forrás pedig nem pici én, hanem a Hatalmas Én Vagyok ... tehát a Jutalmat sem kell nekem előre tudni ... Bízni, Merni, Tenni ... elég ... Elég VAGY!
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A szép külső is kereszt.

Tuesday 31 July 2012

... igen, én mondom, egy szép Férfi ... és nem panasz ... hanem tapasztalat ... egy szép Férfi tapasztalata ... ugyanis az életem nagy része a szépség csapdájáról szólt ... mert annyit mondták, hogy ELHITTEM ... hogy szép vagyok, és okos ... NAGYON SOKAT mondták ... és elhittem ... és persze magamban továbbvittem, hogy tehát szebb és okosabb, tehát jobb, mint mások, sőt, igen, felsőbbrendű ... az életem nagy részét elefántcsont toronyban éltem ... zárt világban ... mert alá kellett támasszam ezt a hazug, önbecsapó illúziómat ... tehát csak dicsőítést fogadtam, és semmi kritikát ... tehát barátaim sem voltak .. csak követőim és ellenségeim ... akiket észre sem vettem, mivel nekem NEM számítottak ... tudtam, hogy ÉN irányítok ... az emberiség számomra két apró halmazra szűkült ... a számomra vonzó nőkre, és az általam irigyelt férfiakra ... az előbbiekre, hogy megszerezzem, az utóbbiakra, hogy megelőzzem őket ... szó szerint átnéztem mindenki máson ... kivéve, akiket a fentieket szolgáló valamely érdekem mégis a látókörömbe hozott.

A SZÉP KÜLSŐ kereszt, mert HATALOM.

HATALOM, MERT FIGYELMET KELT ... és az Egónk ezért él ... az enyém erre vágyott ... függtem, drogom volt a figyelem ... amit a szépségem, és annak hangsúlyozása keltett ... hogy játszani tudtam a figyelemmel ... más-más emberekkel a figyelemért ... pontosan tudtam, hogy kire hogyan, hogy minek milyen a hatása ... megjelenés, fellépés, tartás, alkat, stílus ... hogy az az egy gomb ki vagy begombolva másképp hat ... a szépség HATalom ... elég volt utcára menjek, ha depis voltam épp, és máris jött, bőven, a figyelem-drog ... a szépség HATALMAS csapda ... mert végtelenségig hisztizhetek, és mindig van, aki megért, aki elfogad, aki bátorít, aki megváltani márpedig megpróbál ... a szépség hatalmas csapda, mert semmiféle külső kényszer nem volt, hogy változtassak ... nagyon sokáig ... szinte bármit tehettem, szinte bármeddig ... és mindig jött, aki kiszolgált.

A HATALOM kihívása a kontroll.

A hatalom kihívása, hogy nem önzőn tudsz-e bánni vele ... mégpedig anélkül, hogy a másik végletbe, tehát az önfeláldozás csapdájába esnél ... egyensúly a kihívás ... magam a nagyobb részeként szolgálni ... hogy KI irányít ... ÉN vagy Én ... tehát a vágyaim vad csapongásai mindentmegtehetek országban, vagy Én, az Ember ... és minél nagyobb hatalmat éreztem, annál magabiztosabb voltam, és minél magabiztosabb, annál nagyobb volt a hatalom ... ördögi kör ... ráadásul született adottságom a szuggesztivitás, hogy Erővel tudok szólni ... mások mindig figyeltek, mindig meghallgattak, többnyire követtek ... Hatalom ... tágabb, nagyobb, több lehetőség ... valóságosan ... és persze, hogy akartam vele, szerezni, mohón, magamnak, vállalkoztam, ügyeskedtem, megtehettem ... tennem KELLETT, hogy megértsem ... tennem és buknom bele ... utána nőcsábászatban kompenzáltam, és guru pózban ... ezt is tennem kellett ... tennem és szégyellnem magam ... tapasztalni, kínlódni, szenvedni ... hogy a felelősség részét IS megértsem ... nagyon-nagyon-NAGYON lassan ...

A SZÉP KÜLSŐ FELELŐSSÉG.

Mert HAT ... és lehet, persze mondani, hogy egy szép férfi okoskodik már megint, mert még ezt is megteheti ... vagy észreveheted, hogy a szépség kihívásokat, túlzásokat, bukásokat, magányt és szenvedést hozott, AMÍG ez a férfi mindezt megtanulta ... hogy HAT ... hogy nagy erővel képes Hatni ... hogy ez felelősség, hogy felelősségem, hogy ne csak magamért hassak ... mert NEM arra kaptam ... NEM arra, hogy milliárdos legyek, és NEM arra, hogy sok nőt elcsábítsak ... és felelős vagyok, hogy hogyan használom ... felelős, mert nem használhatom bárhogy ... tálentum és NEM az enyém ... eszköz vagyok ... viszont az életemmel felelek, azért hogy hogyan használom, hogy beállok-e a Rendbe ... nem panasz, csak hogy LÁSD ezt is ... olyan könnyű irigykedni ... pedig MINDEN tálentum KERESZT ... mindenkinek a magáé ... mert kihívás JÓL használni, tehát önzésbe nem eltévedni ... hogy szolgáljam magam igen, de úgy, hogy az másokat IS szolgál ... magam a Nagyobb részeként ... NEM könnyű ... nekem nem az ... mert az életem BÁRMELY pillanatában adott nem csak az elméleti kísértés, de a valóságos lehetőség, hogy visszaéljek vele ... a Hatalommal, ami Van ... valóságosan van, és valóságosan más, mint mások tálentuma, és valóságosan felelősség ... és valóságosan nem az enyém.

LÁBMOSÁS AZ EGYETLEN ÚT.

Erre jutottam ... adásban, tehát lábmosásban lenni ... szelíd alázat ... folyamatosan ... tehát másokat Erősíteni a Hatalommal ... az Igazi, a Legnagyobb Hatalom, amit SOHA nem használnak ... Jézus a Példa ... másokat emelni, erősíteni, bátorítani ... esetemben a Szívesség Közösség ... Tér és Struktúra ... Bizalmat tanulni ... tapasztalni ... a HATALOM ÚTJA A SZOLGÁLAT ... a SZÉPSÉG ÚTJA A SZERÉNYSÉG ... magam miatt ... ez is fontos ... nem szent akarok lenni, hanem csak önvédelem ... mert csak ÍGY lehetek kiegyensúlyozott, tehát boldog, mert az egóm csak így nem száll el ... ha kapcsolódásban, ha szolgálatban, ha önkéntes alárendelődésben vagyok ... Férfi alkotása egy Ügy, Nő alkotása egy Férfi ... ami közben, igen, én is, MIND benne állunk a Rendben ... a Közös, a Közösségi Rendben ... az Emberi Rendben ... funkciónk szerint ... például én vezető vagyok ... EZ a funkcióm ... mert EHHEZ van tehetségem ... egy és egyedi a SOK és sokféle között ... picivel sem értékesebb – csak a funkcióm más ... ahogy mindenkié ... mindenkié MÁS ... és mindenkié érték ... valójában CSAK együtt érték.

... ezt TÖBB ÉVTIZED VOLT MEGÉRTENEM.

Nem panasz, csak mesélem ... hogy láthasd ... ezt is ... hogy bár valóban mindig mindent megkaptam, de az életem nagy részében mégis boldogtalan voltam ... mert folyamatos szenvedésnek éltem mégis mindent meg ... mert végtelenül maximalista lettem ... soha semmi és senki nem lehetett elég ... mert magamnak nem voltam elég ... MERT ... mert elhittem, hogy JOBB vagyok ... és közben valahol mélyen benn éreztem, hogy ez nem lehet ... tehát bizonyítanom kellett ... folyamatosan ... és MÁIG gyakran kibillenek olyan helyzetekben, amiben benne van “tökéletesség” lehetősége ... elvesztem a játékosságot ... például teniszben, múlt hétvégén is ... szétesik a játékom, amint meccset játszom ... nem kicsit, hanem TELJESEN ... olyan belső nyomás alá kerülök, hogy a tökéletes ütést megüssem ... MINDEN egyes ütéssel ... annyira nehéz máig megengednem magamnak, hogy JÓ és ELÉG az az ütés, ami épp sikerül ... képtelen vagyok ezért versenyezni ... de engem vonzó lányokat sem mertem megszólítani és a bűvöskockát sem vettem soha komolyan a kezembe ... mert folyamatosan rettegtem, hogy esetleg nem sikerül ... nem panasz, csak LÁSD ezt is ... lásd, és NE AKARJ SZEBB LENNI ... lásd, és NE IRIGYELD A SZÉPNEK TŰNŐ EMBEREKET ... lásd, és VEDD ÉSZRE, hogy a valódi szépség csakis belülről sugárzik.

... vedd észre, hogy szép vagy, ahogy vagy – hogy SZÉP VAGY, HA CSAK VAGY. 
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Nincs függetlenség.

Wednesday 1 August 2012

... senki nem független – de mindenki szabad ... és fontos ezt nem összetéveszteni ... másrészt persze, hogy ér, összetéveszteni is, én is így tanultam ... önmagam középpontba helyezésén keresztül, a teljes pogányságon keresztül ... Rendet ... amihez előbb magam kellett Istenné tegyem, totális öntörvényűség, hogy tapasztaljam, hogy hihetem ugyan, hogy ÉN irányítok, de mégsem megy semmi ... illetve csak az, ahol NEM irányítok ... az öntörvényűség ezen éveinek NAGY tapasztalata a Kegyelem ... az elkeseredettség mélypontjain ... ez is fontos, hogy mindig ott, tehát, amikor végleg belefáradtam, végleg belebuktam az akarásomba, amikor már semmiféle megoldási lehetőséget nem láttam ... ilyenkor mindig megszólalt valami fura, csendes, új, de mégis ismerős Hang bennem ... megérzés ... hogy mégis így vagy úgy inkább ... ezért szoktam mondani, hogy aki válságban van már JÓL áll ... így indult a Szívesség Közösség is ... először vállalkozóknak szóló szolgáltató portálnak szántam, amiből ÉN meggazdagszom ... aztán kikopott, hogy vállalkozóknak szóljon, és az is, hogy pénzt kérjek ... és így lett az, hogy bárki bárkinek segíthessen, ingyen ... minden racionális ok nélkül alakult át ... mert jött az érzés, hogy mégis így, inkább ... és nem értettem, egyáltalán nem, de mégis működik, én pedig vezetővé lettem, lelki értelemben is, és újabban már pénzt is adnak az időmért emberek ... így tapasztaltam, hogy Rend van ... hogy Végtelenül Bölcsebb ... hogy nem is kell értsem ... és végül így fogadtam el ... a Rendet ... mert a pogányságom kellős közepén látványossá növekedett a különbség az ÉN akarom kudarcai, és a nemértem mitől, de mégis működik sikerei között ...


Így értettem meg, hogy A KÉRDÉS AZ, HOGY MIT SZOLGÁLOK.

... mert mindenképp szolgálok ... folyamatosan ... a kérdés, hogy mit ... a vágyaim birkózó káoszát, kiszolgáltatva, önmagam túszaként, függőként, félelemben, folyamatosan gyengülve – vagy azt, Ami Valóban Lelkesít, Ami Valóban Öröm, Amit Valóban Akarok ...a szolgálat MINDIG alkotás, az alkotás MINDIG szolgálat ... döntés dolga ... ami pedig megértés dolga ... ami pedig nézőpont dolga ... ami pedig figyelem dolga ... én a pogányság, a TOTÁLIS önközpontúság révén fedeztem fel, hogy MINDEN, amit a látszólagos függetlenségem fenntartásáért teszek az a vágyaimat, tehát az egómat, tehát az elhatároltságom, tehát a boldogtalanságom fenntartását szolgálja ... nem elméletben jöttem rá – hanem gyakorlatban tapasztaltam ... hogy egyszerűen MINDEN jobban működik, ha abból indulok ki, hogy NEM én irányítok ... ha tehát BÍZOM ... mert megtapasztaltam, hogy az irányítás, tehát függetlenség kényszerem akadályozza, hogy haladjak ... mintha ár ellen úsznék ... így tapasztaltam, hogy igenis VAN sodrás ... mindegy, hogy Istennek, Sorsnak, Taónak vagy Véletlennek hívom ... így tanultam, hogy az EGY kérdés, hogy elfogadom-e ezt, és megadom-e magam ... ami nem megadás, hanem önátadás ... de ez is úgy hangzik, mintha feladnám magam ... holott nem ... felfekszem a Vízre, hagyom, hogy segítsen ... keresztény terminológiában ez az Isten tenyerébe helyezem magam ... ami másrészt NEM passzív ... mert megteszek mindent, amit hatalmamban áll, úszom, kerülgetek kisebb sziklákat, de már NEM gondolom, hogy ÉN irányítok, elfogadom, hogy VAN folyam, hogy Hatalmasabb, Bölcsebb, hogy értem van, sőt, hogy valójában része vagyok, sőt semmi nincs rajta kívül, tehát csak Én Vagyok.

A DÖNTÉS A KÉRDÉS, HOGY BÍZOM-E.

... mégpedig folyamatosan ez, MINDEN pillanatban ... az öntörvényű vágyak birkózó káoszát, a belső dialógust nekem legalábbis nem sikerült felszámolnom ... mármint akarattal, tehát módszerekkel nem, se meditációval, se jógával, se faölelgetéssel, se imával ... viszont ki tudok belőle lépni ... HA nem oda, ha nem magamra figyelek ... ez minden ... azonnal kikapcsol, ha MÁSHOVÁ fordítom a figyelmemet ... magamon kívülre, másokra, tevékenységre ... EZÉRT a szeretet A Válasz ... az önkéntes alárendelődés ... mert amikor másokat szeretek, nem magammal foglalkozom ... és ebben megérzéseim vezetnek, és tapasztalom, hogy ez jó, és így egyre jobban bízom bennük ... én tehát azt tanultam, hogy magamat nem tudom legyőzni – de nem is kell ... elég, ha ODA irányítom a figyelmemet Akivé Lenni, Amit Adni, Alkotni, TENNI akarok, és máris nem marad szabad figyelem-kapacitás a vágyviharoknak ... EZ a szabad akarat számomra ... ami többé NEM dilemmázó, mert a Folyam Vezet ... sőt, nem is vitázó ... mert a Folyam mindannyiunkat Vezet ... akik Benne állunk Egyet is Érzünk ... Mindenben ... tehát NEM VAGYOK FÜGGETLEN ... viszont szabad ... a döntéseimben, abszolút ... de független nem, soha nem is voltam, soha nem is leszek ... kivéve, ha az önazonosságom a TELJESSÉGET átöleli ... az Egó tágulva oldódik ... Együttesség Van ... EZ az Út ... EZ az Én Vagyok ... a Forrás.

... időszerű tehát azonosítani, és elengedni a függetlenség vágy-illúzióját ... KAPCSOLÓDÁS AZ ÚT.
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Mind olimpikonok vagyunk.

Thursday 2 August 2012

... és fontos, igen, ünnepelni a győztest, és helyes is, megérdemli ... de NEM mert nyert, egyáltalán, hanem, mert kihozta a legjobbat magából ... mert neki sikerült ... EZ sikerült ... Példa ... különösen, amikor azt is hozzáteszi, hogy marad, aki volt, dolgozik tovább, szerényen és alázattal ... EZ a példa ... a személyes történet ... hogy megharcolta a jó harcot, kihozta magából, amit tudott, megcsinálta ... magáért, igen, de másoknak hálásan, őszinte önzés, de mégis példa – épp ettől az ... és lehet keseregni azon, hogy kevés az érem, de valójában ugyanezt az ünneplést érdemli a hetedik és a nyolcadik helyezett is ... mert ők is kihozták, A legjobbat ... épp úgy, mint a jókedvet árasztó buszsofőr, a kedves óvónő, és a lelkes pék is ... vagy a szavak nélkül is sugárzó nagymama ... mert igenis MIND bajnokok vagyunk ... MIND ... annak születtünk ... a kérdés csak, hogy kihozzuk-e magunkból ... amint hernyó is pillangó, csak még előbb önző picit, mielőtt átrágja magát a báb sötét éjszakáján, a fénybe ... vágyak, próbálkozások, tapasztalat ... idő ... ezért vagyunk itt ... magunkból a legtöbbet kihozni, a magunk egyéni módján ... a csodát ... mindenki EGYEDI csoda ... MIND bajnokok vagyunk ... különböző színek ... kapcsolódva erősek ... csakhogy önfejűek és kényelmesek is ...


Márpedig NINCSEN TERMÉS VETÉS NÉLKÜL.

... és kockázat nélkül ... meg KELL harcolni érte ... pillanatról pillanatra ... magamért és a többiekért ... az Egészért ... kiállni és KÜZDENI, elszántan, bátran ... a tehetségemet az örömömet a félelmeimet ... magamat vállalva ... amit és ahogy és ahol adni én tudok, így CSAK én tudok ... funkcióm, ami ÖRÖM ... a munka IGENIS AZ, AMI ÖRÖM, ami a legnagyobb örömet okozza nekem és a környezetemnek is ... AZ ... az a dolgom ... ezt tanultam ... mert abban hasznosulok legjobban, rendeltetésem szerint, az öröm mutatja ... sőt, valójában csak a hasznosulás, csak a munka lehet öröm ... ezt tapasztalom ... hogy csak a helyemen, a funkciómat végezve vagyok összhangban ... minél inkább a helyemen, annál jobban ... Boldogság ... de ehhez CSINÁLNOM KELL ... minden pillanatban ... ami lelkesít, és amitől mégis félek, mindig azt ... AZ irány ... mindig érzem, mindenki érzi – bizserget és félelmetes ... mert kockázatos ... mert a biztonságomból kell áldozzak érte ... belevágni, vállalni, kitartani ... ugrás, vetődés az ismeretlenbe ... folyamatosan ... most ... mindig most ... LÉPÉSBEN lenni

MUNKÁT KERESNI ezért FELESLEGES – CSINÁLNI KELL, ami öröm, BEFEKTETNI.

... MERNI elhinni, MERNI belevágni, MERNI kockáztatni, MERNI vetni ... merni BÍZNI, nem félni ... nehéz, igen ... de tapasztalom, hogy BIZTOSAN megtérül ... kamatostul ... hogy teljesen kizárt, hogy ne jó legyen a vége ... HA az öröm valódi, tehát nem csak önzés, tehát a mag egészséges, ÉS a lelkesedés igaz, tehát a Kert, a Közösség, a Hely, ahol vetek, ÉS merem odaadni magam, tehát vállalom, tehát figyelemmel öntözöm, ÉS kitartok a gondoskodásban, akkor abból gyümölcs is lesz ... SŐT, kamat ... bizonyosan ... mert EZ a világ rendje ... ki mint vet, úgy arat ... fokozatosság van, kibontakozás ... mint egy növény ... az elején csak egy mag látszott, idea, bennem ... nem tudtam mi ez, csak hogy KELL, hogy el KELL ültessem, hogy NAGYON vonz, lelkesít, hogy csinálnom KELL ... a kezdet ... aztán a felvállalás jött, abszurdan félelmetes, régi ismerősöknek, családnak elmondani, hogy mindenki hülyének néz majd ... és segítség kezdett áradni, megerősítés, társak, víz, ágak, levelek ... aztán a kitartás próbája ... öntözni szárazság idején is, erőt adni, a sajátomból úgy, hogy alig van miből, és még mindig nem tudom mi ez, sem hogy megélek-e belőle ... végül a legnehezebb: nem megalkudni ... nem megalkudni, nem megalkudni, NEM megalkudni ... és mindezek UTÁN jelent csak meg az első alma.

TESZED-E, AMI NEKED ÖRÖM, OTT, AHOL TÉGED LELKESÍT? ... sosem késő ... Bajnokok Vagyunk ... MIND. ... : )
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Ki kell mondani. Mindent.

Friday 3 August 2012

... ki, el ... KELL ... igazán csak így, csak azóta változom, amióta KI is mondok ... előtte magammal beszélgettem, olvastam, okosnak képzeltem magam ... aztán nyolc éve egyszer elkezdtem KI is mondani ... nagyképűen, de név és arc nélkül, egy netes társkereső fórumán ... kíméletlen tükröt kaptam, név és arc nélkül ... az okoskodásommal szembesítettek, az esendőségeimet viszont elfogadták ... épp fordítva, mint vártam ... kinevették, amire büszke voltam, és azért szerettek, amit szégyelltem magamban ... máig nem tudom kik voltak – máig hálás vagyok ... mert visszafordíthatatlan folyamat indult ezzel be ... a KImondás a PIROS pirula ... az önfelvállalást aki egyszer elkezdi, bármilyen piciben, az többé nem éri be kevesebbel.


A KImondás NEM visszazárható.

... magától működik, görög tovább, azóta is ... az ELSŐ repedéssel eldőlt ... a kristályfal megrepedt ... és egyrészt magától reped azóta is, tovább, hiszen kristály, azaz nem javítható ... másrészt friss levegő árad be a repedéseken, egyre több, azóta is, ami nekem JÓ, így egyre lelkesebben repesztem tovább ... az önfelvállalás hulláma, szép fokozatosan terjedt ... vadidegenekkel kezdtem, név és arc nélkül ... aztán bölcs nők jöttek, aztán új barátok, aztán az egész világ, aztán régi barátok, aztán távolabbi ismerősök ... és csak végül a család, a sor legvégén ... fontos ez, hogy IDŐ, hogy folyamatosan növekszem, hogy a következő lépéshez mindig az előzőből kapok erőt ... a fa egyben nem volt kidönthető, viszont minden csapással erősödöm, azóta is ...

Ráadásul a KImondás iránytű is.

Ugyanis SOKKAL jobban érzem valamiről, hogy igaz vagy sem, amikor ki is mondom ... fejben, racionálisan forgatva mindenre tudok érvet és ellenérvet, de amikor KImondom, akkor egyértelmű ÉRZETEM van ... előfordul, hogy a mondat felénél elhallgatok ... mert már tudom, mert már érzem, hogy nem, hogy mégsem, hogy nem úgy van ... megtanultam azonosítani az érzetet, magamban, csendes, nyugodt, erős ... nyugalmam van benne érzésnek hívom ... és azt tapasztalom, hogy 100%ban beigazolódik, amiről azt érzem, hogy nyugalmam van benne, és sosem, amiben nincs ... belső iránytű ... belső Mester ... és már nem vakon repülök, amióta megtanultam hallgatni rá ... így egyre magabiztosabb is vagyok ... hogy Vagyok ... hogy mi az: Én Vagyok.

A KImondás felelősség is.

Eleinte vagdalkoztam az “igazsággal” ... azt hittem, hogy akkor vagyok jó, ha mindenkinek a fejéhez vágom, kíméletlenül ... sok fájdalomból tanultam azóta, hogy ez a fajta "szabadság" csak szabadosság, csak öntörvényűség, csak kirobbanás, csak kontrollvesztés, csak önzés ... hogy a szeretet az első ... hogy a KImondás, a SZÓ metszően éles kés, amivel operálni, de ölni is lehet ... mindent KI KELL mondani, EZ fontos, igen, de az is fontos, hogy bármit bárhol KImondani NEM felelős ... szeretet az első ... lépést szőnyegmozgatással segíteni, fényt az ablakba kitenni MÁS, mint szőnyeget kirántani, nádtetőre lángot dobni ... tapasztalatom, hogy a nyugalmam van benne iránytű ebben is fontos, hogy mit hol mondok ki ... felelősen, figyelemmel, tisztelettel, alázattal ... mindennek VAN helye, igen, de mindennek megvan a maga Helye.

A figyelem A legfontosabb szolgálat.

Három éve állok rendelkezésre, és napi tapasztalatom, hogy általában önmagában elég ... a figyelem ... FÉNY egy sötét világban ... mert ANNYIRA akarunk egymástól, ANNYIRA érdekek mentén kapcsolódunk, hogy ritka kinccsé vált a figyelem ... az ember, aki nem akar tőlem semmit ... aki csak meghallgat, elfogad, figyel ... aki ezzel alkalmat, sőt biztonságot ad, hogy én befelé figyeljek ... hogy bevilágítsak ... mert jelen van, ítélet nélkül, társ és támasz, ebben ... válságban az emberi kapcsolataink, amióta meg AKARJUK őket őrizni, amióta félünk önfelvállalással kockáztatni ... így egyre súlyosabb lelki kősziklákat dédelgetünk ... időszerű, hogy újra legyen TÉR ... LE tenni, KI mondani, ERŐT gyűjteni ... és ezt IGENIS megadhatjuk egymásnak ... tegyük hát ... FIGYELJÜNK EGYMÁSRA ... csakúgy, érdek és ítélet nélkül ... a csoda pedig csak jutalom ... mert ha VALÓBAN figyelek ... tehát amint SEGÍTENI SEM AKAROK ... amint valóban elfogadok ... az NEKEM ÓRIÁSI BOLDOGSÁG.

... olyannyira, hogy számomra legjobb önterápia is ... a MÁSOKRA figyelés. ... : )


Source...





  Én Vagyok
  



Kasztok márpedig vannak

Tuesday 7 August 2012

... igen, tudom, hogy ez kemény, és mégis, így tapasztalom ... hogy egyrészről MIND eltérők vagyunk, egyedi csodák, saját, egyéni tehetségekkel, és másrészt, éppen ezért nagyon SPECIÁLISAK is ... tehát összetett feladatokra már kapcsolódnunk KELL egymással ... egymást kiegészíteni ... és ennek során a tehetségeink, tehát funkcióink egyre nagyobb halmazokba rendeződnek, mely halmazok egymást újra kiegészítik, és így egyre nagyobb rendszereket alkotunk ... mint a világban is ... falevelek, ágacska, ág együtt még csak lomb ... lomb és törzs és gyökér együtt a fa ... sok fa erdő ... erdő és víz és mező a Föld ... Ég és Föld a világ ... amiből ÉN “csak” egy levél, egy ágacska vagyok ... a “lombkorona” kasztban ... vagy hajszálgyökér a “gyökér” kasztban ... “csak” ... de valójában nincs élő rendszer, tehát fa, erdő, Föld nélkülem ... és mivel minden élő rendszer közösség, így a Világ is “csak” tagok közösségeinek közössége.


MINDEN MINDENNEL összefügg ... semmi nem független.

... és mivel boldog csak kapcsolódva, tehát csak a helyemen lehetek, így jó idővel elfogadjam, hogy kasztok márpedig vannak ... sőt, hogy fontosak ... hogy el KELL fogadni a funkciómat, és a szerepemet is ... hiába akarok pirosló gyümölcs lenni, ha egyszer ág vagyok ... és irigyelhetem a gyümölcsöt, de attól nem lesz jobb, hanem épp rosszabb lesz ... vagy észrevehetem azt, hogy ősszel a gyümölcs leesik, és rohad, és szenved, mielőtt új élet fakadna belőle, míg én viszonylagos biztonsággal növekedhetem, a törzzsel állandó kapcsolatban, egyre vastagabb ággá, tehetségem szerint ... minden élő szervezet kasztokból, tehát alrendszerekből áll ... lomb, törzs, gyökér ... idegrendszer, ritmikus rendszer, emésztőrendszer ... olyan alrendszerek, aminek az elemei, például a szervek egy bizonyos funkcióért felelnek, miközben maguk is közösségek ... és ez az emberi társadalomban is így van ... MÁS az irányt tudni, MÁS rendet tartani, MÁS éltetni, emészteni ... MÁS a szellem embere, MÁS a hivatalnok, MÁS a gazdálkodó ... értékük egyenlő, mert MIND szükséges ... de TOTÁLISAN eltérő tehetségek ... az ember csak akkor kerülhet a helyére, ha elfogadja, vállalja a kasztját is ... ha nem akar más lenni ... mert egymással CSAK így kapcsolódhatunk.

A VILÁG A FEJE TETEJÉN ÁLL.

Az emberiség nagy kihívása MA ez ... a Rend ... hogy a kasztok rendje felborult ... eltűnt az ellensúly, tehát nincs egyensúly ... a gazdálkodó kaszt, tehát a gyomor ma ellensúly nélkül irányít ... az irányít tehát, akinek tehetsége, tehát funkciója, hogy életben tartson, aki EZÉRT javakat halmoz, funkciója szerint, emészt, hogy életről gondoskodjék ... fontos ez, hogy EZ a funkciója, és ez a funkciója JÓ, és ezt a funkcióját JÓL ellátja ... hiszen önfenntartás nélkül nincs élő szervezet ... a kihívás tehát NEM ez, NEM a gyökérzet, NEM a gazdaság megreformálása ... nem ... hanem az, hogy az ellensúlyát vesztette el ... amiért lehet ugyan a gyomrot okolni, de felesleges ... mert NEM lát magánál tovább ... minthogy nem is dolga, sőt, sosem volt a dolga ... a gyökérzet helye a föld alatt van ... a kihívás NEM a gyomor legyőzése, NEM a gyökér visszametszése ...

A KIHÍVÁS, HOGY A TÖRZS ERŐSÖDJÉK.

Törzs, és utána a korona ... amit nehezít, hogy a kibillentség mára eszménnyé vált ... másképp: hogy a gazdálkodó kaszt, tehát a gyomor irányít, és így a gyomor eszményei határozzák meg a világot ... tehát mindenki azokhoz igazodik ... tehát MÁS kasztok tagjai is úgy próbálnak élni, gazdálkodókká próbálnak lenni ... holott abban igazán jók és így boldogok SOHA nem lehetnek ... mert nem ott a tehetségük ... viszont “kénytelenek” erre mégis, mert figyelmet, sikerélményt, örömöt a maguk tehetsége szerint alig kapnak ... mert a világ ki van billenve ... így tehát ma épp azok a legfrusztráltabbak, akik a gyomor ellensúlyai lehetnének ... a ritmikus rendszer és az idegrendszer emberei, a szív és az agy emberei ... a vÁLság egyik oka ... hogy MÁSBAN akarunk jók lenni, mint a született tehetségünk ... a gyomor kasztba született ember lehet csak jó gyomor funkcióban ... a szív ember és az agy ember NEM ... ráadásul eközben épp a legkülönlegesebb csodákat hordozó agy és szív, tehát Irány és Rend emberek vannak legjobban elveszve, érzik “hülyének” magukat.

KAPCSOLÓDÁS AZ ÚT.

Soká akartam MINDENBEN jó lenni ... ahelyett, hogy a Kapcsolódás, tehát a Közösség, tehát a Kiegészülés rendjének megadtam volna magam ... a szivárvány színei vagyunk, és minél jobban leszűkítem a saját árnyalatom, annál jobban tudok kapcsolódni ... pirossal, zölddel, sárgával, ha már tudom, hogy kék vagyok ... de türkizzel és égkékkel is, ha tudom, hogy a funkcióm királykék ... ezt tanultam ... hogy a boldogságom kulcsa SZŰKÍTENI, aki vagyok .. tehát folyamatos visszavonulásban lenni, funkcionálisan ... folyamatosan engedni el abból, amit csinálok, aminek magam hiszem ... és így, csak így tudok teret adni, kapcsolódni, így érkezhetnek értékes emberek mindabban, amiről már nem hiszem, hogy az én dolgom lenne ... nagyon érdekes ... látszólagos ellentmondás, és mégis ... bármely rendszer, bármely közösség CSAK akkor tud nőni, ha folyamatosan elengedek tevékenységeket ... mert csak így nyílik TÉR másoknak, és én is csak így növekedhetem ... egyre közelebb kerülök ahhoz, Aki Vagyok ... NEM mert rájövök, én nem tudtam rájönni, hanem, mert folyamatosan engedem el, amiről már tudom, hogy nem ... és így növekszem abban, ami viszont igen.

A HÁBORÚT FEL KELL ADNI.

NEM a gyomor/gyökér az ellenség ... NINCS ellenség ... SAJÁT ZAVARUNK az ellenség ... a külső harcot fel KELL adni ... és BÍZNI ... dolgunk BÍZNI egymásban ... funkciónk szerint ... ellátni a magunk dolgát és BÍZNI másokban ... SENKI nem irányít mindenben ... a fej sem ... fogalma sincs például a szív dolgáról, ha akarna sem tudna beleszólni, a funkciót átvállalni pedig végképp nem ... bízni KELL végre ... akkor vagyok nyugodt a magam helyén, és akkor nyugodtak mások is az övéken ... hiszen gyakran épp bizalmatlansággal helyezem a társaim nyomás alá ... MÁS, aki az Irányt érzi, tudja, kommunikálja, mert abban nyugalma van %3D Irány %3D Agy ... MÁS, aki játékos könnyedséggel koordinál, vezet, mert szeret, emel és elfogad %3D Rend %3D Szív ... MÁS aki gazdálkodásban, felhasználásban, az anyag kezelésében kiemelkedő %3D Élet %3D Gyomor ... agy és szív és gyomor típusú emberek vagyunk ... MÁS kasztok ... nem jobb, rosszabb, nem kisebb, nagyobb, csak MÁS ... és a világ rendje, hogy specializálódunk ... hogy a magunk területén belül KELL folyamatosan csiszoljuk magunkat, funkciónk szerint ... a háborúság helyett ... hiszen a gyomor NEM rossz ... csak túlműködésben van ...

... ami ráadásul NEM A GYOMOR HIBÁJA.

Segít ezt elfogadni, ha ÉRTJÜK, ami történt ... a gyomor korszaka a szabadság, egyenlőség, testvériség tévedésével kezdődött ... leölte, elüldözte, kicsúfolta a ritmikus és idegrendszert ... aminek azonban oka az addigra már eltorzult feudális, tehát hivatalnok rendszer szélsőséges kibillentsége volt ... aminek oka, hogy az magára maradt ... mert mindezek előtt, egyszer, valamikor a régmúltban a szellem emberei voltak az egyensúly őrzői ... nem volt belőlük sok, nem kellett belőlük sok ... mert még mindenki tudta, hogy kellenek az egyensúlyhoz, a közösség boldogulásához ... továbbá, hogy az életükkel felelnek érte ... a szellemi kaszt vezetett, és vezetői felelősség, ami történt ... a szellem embere ugyanis átbillent szolgálatból hatalomba ... agyát antenna helyett iránytűként kezdte használni, magát a Forrással összetévesztette ... EZZEL elszakadt a mindensÉGtől, a Rendtől ... és EKKOR került szembe a hivatalnok, tehát a rendszert működtető kaszttal ... mert az Irányító öncélúvá lett, mert magának akart, így többé nem áldozta magát, így többé nem tisztelték, csak félték ... egy ideig tudott csak erővel vezetni, aztán az erő ellene fordult ... MERT már nem tisztelték ... a nyers fizikai erő ugyanis a rendszert működtető kasztnál, tehát a hivatalnok-katonáknál volt, akik azt a maguk kezébe vették ... a szellem emberei elbuktak ... így viszont többé nem volt egyensúly a rendszerműködtetők és a gazdálkodás emberei között sem ... így már csak idő kérdése volt, míg a sok lúd legyőzte a disznókat ... ez volt a francia forradalom ... azóta dagonyázunk az ólban ... viszont már senkinek nem tetszik annyira, mint eleinte ... még demokráciával letakarva sem ... mert már nyilvánvaló, hogy NEM hatékony, hogy boldogabbak voltunk az egymást kiegészítő egyensúly idején ...

Hogy hogyan tovább? ... időszerű FELELŐSSÉGET VÁLLALNI.

A szellem emberei buktak először ... a kialakult helyzet elsősorban IGENIS a szellem embereinek a felelőssége ... nem szabad tovább mást hibáztatni ... szabad, de értelmetlen ... lehet szűk és idealista klubokban keseregni, hőzöngeni, háborogni, de nincs más valódi út, mint az élhető alternatíva ... ki KELL állni ... a szellem embereinek ki KELL állni, és felelősséget KELL vállalni ... választható alternatívát, PÉLDÁT mutatni ... tehát magukat mutatni ... láthatóvá lenni ... tehát nem is magukat, hanem, ami bennük ÉL, azt mutatni ... magukat a Rendben állva ... tehát a Rendet mutatni, magukon keresztül ... tehát Bizalmat ... bizalmat, ami önkéntes alárendelődés ... MINDIG ... szolgálat ... az alkotás mindig szolgálat, a szolgálat mindig alkotás ... magam a nagyobb részeként élni és láttatni ... felelős élet és transzparencia ... nem csak beszélni róla, hanem TENNI ... nem csak hinni, hanem Hűnek lenni ... lépni, elöl ... tehát KONKRÉT, tehát KÖVETHETŐ példával ... mert kapcsolódni CSAK a helyén lévő emberhez lehet ... a helyén CSAK az van, aki szolgál.

ALÁRENDELŐDÉS a megoldás ... mert egy “bolond” igenis százat csinál.

... ha én alárendelődöm, akkor bízom, tehát szolgálok, tehát alkotok, tehát funkcióm szerint hasznosulok, tehát a helyemen vagyok, tehát boldog vagyok, tehát növekszem ... felelősségem láttatni, hogy mindennek az EGY feltétele a Bizalom, tehát az önkéntes alárendelődés, kapcsolódás, kiegészülés ... hogy magam a nagyobb részeként élem meg, FUNKCIÓM SZERINT ... ez fontos ... hogy EZ AZ ÉN FUNKCIÓM ... hogy átlátok, írogatok, előadok ... Joós István ... hogy NEM ugyanezt kell mindenkinek csinálnia, hanem mindenkinek a MAGA funkciója szerint fontos magát vállalni, odaadni, azzal alkotni, tehát úgy szolgálni ... nekem beszélnem kell, de közben LÁSD, hogy képtelen vagyok napi szinten működtetni ... KÉP-telen ... NINCS tehetségem hozzá ... ahogy anyaggal való bánáshoz, termeléshez, termesztéshez, etetéshez, emésztéshez SINCS ... tehát igenis KIEGÉSZÜLÖK ... gyomor és szív kasztú emberekkel ... ami persze, hogy egyszerűsítés, hiszen sokkal több funkció van ... a lényeg, hogy BÍZOM, hogy nem szólok bele ... ha akarnék sem tudnék ... nekem áttekintő, irányt érző, kommunikáló tehetségem van ... rendszerműködtető nincs, és szakmai sincs, abba NEM is szabad beleszóljak ... ezt értem kasztok alatt ...

... hogy mindenki a MAGA funkciója szerint alkot – és minden más téren BÍZIK.

... hogy NAGYON egyéni funkciók vannak ... kasztok ... mert NINCS átjárás ... MÁS oldalait látjuk a hegynek, és igen, FENN végül találkozunk, de ettől még EGYÉNI utakon jutunk oda ... az egyiknek falmászó tehetsége van, ő úgy halad, a másik kötélpályát épít, mert ahhoz ért, a harmadik ösvényen ballag, a negyediknél jégcsákány ... MÁSOK vagyunk, miközben a tehetségeink hasonlítanak ... kasztok tehát a hasonló tehetségű emberek, tehát például a falmászók ... akik egyéni technikájukban mind különböznek, de mégis, mondhatjuk, hogy közös bennük, hogy falmászásban jók ... NAGYON fontos ez ... hogy NEM haladhatunk más úton, mint amihez a tehetségeink vannak ... illetve mégis, de CSAK összefogva, tehát kiegészülve ... ami a tehetségeken NEM változtat, csak segítjük egymást ... aminek bizalom az alapja, hiszen ahhoz, amihez a másik igen, én nem értek.

EZÉRT kapcsolódás, tehát kiegészülés, tehát BIZALOM A KULCS.

... és mikor EZ megtörténik, tehát amikor egyre többen vállalják a maguk funkcióját, tehetségét, alkotását, szolgálatát, akkor hirtelen újra VAN orientációs pont ... VAN fény, VAN irány, VAN erkölcs ... VAN kapcsolódás, VAN tér, VAN mód ... és akkor a szabadosság, és önállóság, és önközpontúság, és függetlenség csapdájában szenvedő emberek érkeznek is ... önként, szabad akaratukból ... magukat ÖNKÉNT adva, alárendelve, lelkesen kapcsolódva, szabadidejükből és erőforrásaikból örömmel áldozva, hittel és bizalommal, a HELYÜKET keresve ... hogy igen, próbáljuk, LÁSSUK így, újra, együtt, kiegészülve ... szív és agy és gyomor megújuló egyensúlya ... EGYIK SEM JOBB, VAGY FONTOSABB ... hanem MIND más ... és amikor EZT megértjük, elfogadjuk, és NEM akarunk többé mások lenni, hanem Bízunk, AKKOR tudunk újra kapcsolódni ... és akkor fák és kertek kezdenek a pusztaságban nőni ... a magokból ... fák az EGÉSZséges magokból ... és idővel erősödnek, vastag törzsekké lesznek, termést hoznak, sokasodnak ... egységes, ERŐS erdő ... és akkor ... akkor újra eljön a Paradicsom.

Alázattal vállalni magunkat, funkciónk és kasztunk szerint ... a világ EZEN múlik ... Elegek Vagyunk. : )


Source...
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A szerencse bizalom dolga

Wednesday 8 August 2012

... engem mindig szerencsésnek tartottak, és én is magamat ... nemrég jöttem rá, hogy mégsem ... NEM szerencsés vagyok, hanem BÍZOM ... a szerencsében ... hogy lesz, hogy érkezik, hogy méltó vagyok rá ... óriási különbség ... nem passzívan várok, hanem megteszem a magam dolgát, és BÍZOM ... hogy érkezik segítség ... és akkor érkezik is ... amikor bízom, amennyire bízom ... azzal arányban.

Az emberek ELÉRIK az Álmaikat.... mindenki ... pontosan azt, amit álmodik ... BÁRMIT, amit elHISZ ... amiben Bízni MER ... pontosan azt, pontosan annyit ... a különbség is csak ebben van ... eseményhorizont ... hogy mit hiszünk el, mit tudunk elképzelni, mekkorát merünk álmodni ... ami együtt persze könnyebb, mert az álmaink erősítik is egymást ... így a félelmekkel is könnyebb szembesülni ... a KÖZös álommal tehát messzebb is jutunk ... EGYmást erősítve.

Az ERŐ a HIT, a szerencse okozat.

... érdemes vagyok rá, HA Bízom ... a Rendben ... ami BENNEM, általam is dolgozik ... HA odaadom magam ... megérzéseket MERNI követni ... az ERŐ velem van, ha ÉN benne állok ... mágia, csoda, Isten tenyere ... amihez Teret is KELL adni ... a szerencsének ... HAGYNI a sorsot dolgozni ... nem segíthet, ha mindig irányítok ... a Mester bennem ... nem akarok, nem tervezek, nem erőlködöm, mikor Vele vagyok ... csak Vagyok ... Bízom.

AZ ERŐ VELED VAN ... kezd kicsivel, használd alázattal ... de MERD használni! ... : )


Source...
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A szülőket igenis el kell hagyni

Thursday 9 August 2012

... fontos ez, szülőként, de gyermekként is ... fontos, hogy a gyermek fogalmilag “hálátlan” ... az kell legyen ... amennyiben a saját életét kell élje ... valójában persze nem az, mert ő is megtette a magáét az együtt töltött idő alatt ... végtelen sok kicsi és nagy öröm, sok-sok kicsi és nagy feszültség, tehát a szülő fejlődését IS szolgáló sok-sok közös tapasztalat a szülő jutalma ... NINCS további joga ... ellenkezőleg ... felelősségünk elengedni egymást ... szülőnek a gyermeket, gyermeknek a szülőt ... a MAGA életét kell mindenki élje ... ugrani, vetődni, lépni ... bizalommal, bátran ... tovább.

E helyett azonban SOKAN KÖTIK egymást.Sok NAGYON elakadt szülő-gyermek kapcsolatot látok ... legbelsőbb lelki társi kapcsolatot, napi telefonhívásokat, frusztrált felelősséget ... holott NEM lehet a szülő A bizalmas, ahogy a gyermek sem a szülőnek ... az intimitás legbelső köre a TÁRS helye, aki ADDIG NEM ÉRKEZHET, míg ott a szülő, vagy fordított esetben a gyermek terpeszkedik ... sokan ÉPP emiatt nem tudnak a magánéletükkel továbblépni, mert NINCS Tér, nem csinálnak Teret ... nem vállalják az elszakadás, az átmeneti egyedüllét keresztjét ... el KELL szakadni, mindkét fél miatt ... ami nem jelenti, hogy nincs dolgunk többé egymással ... VAN ...... de szülő és gyermek NEM válthatja meg egymást.

... illetve mégis, de CSAK azzal, hogy magunkban rendet rakunk ... a Tőlük kapott minták MEGHALADÁSA az egyetlen mód a szülők megváltására ... és azután visszajönni, azután ebben nekik segíteni, őszinte tükörrel, saját tapasztalatokkal ... adni ... önként és szeretettel ... valóban ADNI csak akkor tudok, ha magam Rendben vagyok ... nyugodt, erős, kiteljesedett emberként tudok csak harmonikusan kapcsolódni a szüleimmel ... de ehhez először el KELL hagyni őket ... mint a mesében ... hamubasült pogácsa, kerekerdő, saját élet ... CSAK így térhetek vissza, CSAK így térhetek saját királysággal vissza, CSAK így térhetek boldogan és önként vissza, CSAK így lehetek öregkorukra valóban támasz ... HA előbb elhagyom őket ... igen, akár akaratuk ellenére is.

A GYERMEKEK A SZÜLŐK MESTEREI.

Ellentmondásnak tűnik ... általuk kaptam életet, nagyobbak nálam, soha be nem érhető, hogy ELŐTTEM voltak, hogy BELŐLÜK lettem ... soká akadályozott ez a tény, soká vártam TŐLÜK megoldásokat ... lassan értettem meg a világ rendjét ... hogy az utód meghaladja a szülőt ... meg KELL haladja ... EZ a Rend, így a Fejlődés ... generációról generációra ... lassan értettem meg, hogy felesleges rájuk várnom, nem fognak, nem tudnak, nem dolguk változtatni ... hanem az NEKEM dolgom ... a gyerekkor elmúlt ... a szülőnek NEM dolga túllépni esetleges szerepein, játszmáin, csalódásán, megbántottságán ... a szeretet épp az, hogy NEM várom el tőle ... hanem elfogadom őt olyannak, amilyen ... és ÉN nyitok ... mindegy, hogy hetek, hónapok, vagy évek után, de ÉN nyitok

... amíg még itt van, amíg még megtehetem ... NÁLAM a felelősség.
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A szerelem önzés

Monday 13 August 2012

... sokat voltam szerelmes, könnyen voltam szerelmes, védtelen voltam a szerelemmel szemben ... ahogy az érzékenységem nőtt szinte állandóan szerelmes voltam, mert LÁTTAM a szépet, és VONZOTT, és közeledni AKARTAM hozzá ... automatizmus indult ilyenkor, amit soká nem vettem észre ... kibillenés, türelmetlenség, egyensúlyvesztés ... már nem is én voltam, csak az ösztön, a vágy, az állat ... birtoklási vágy és AKARÁS ... nomeg félelem, gyakran rettegés ... hogy nem sikerül, hogy nem lesz az enyém, hogy nem marad velem ... függtem és rettegtem a szerelmet ... mert MAGAMNAK akartam ... teljes kontrollt, hatalmat, engedelmességet ... ÉN akartam a nőt, KAPNI tőle, villogni vele, más rá se nézzen ... brutális féltékenység, ha mégis ... SEMMI szeretet nem volt ebben, csak egyoldalú szabadság, csak én-én-ÉN, csak a NEKEM mindent ... így tapasztaltam, hogy a szerelem ÖNZÉS ... sőt, nárcizmus, kompenzálás, önimádat ...


A SZERELEM HÁBORÚ.


... egók háborúja, amiben az nyer, aki kevésbé adja ki magát ... sőt ... vonzó is csak azzal arányban vagyok ... megfigyeltem ezt ... VONZÓ akkor, azok számára vagyok, akik úgy érzik, hogy nem akarok tőlük semmit ... ettől leszek kihívás ... ha akarok, az unalmas, vagy félelmetes ... vicces ez, sokat játszottam ... például szórakozóhely, LÁTOK mindenkit, de EGYÁLTALÁN nem mutatom, csak figyelek, aki hozzám sodródik, vagy néz, az vesztett ... a gyengébb enged, aki kevésbé hisz magában ... egyetlen pillantás elárul, és onnantól TUDJA a másik, hogy akarom ... játszma indul ... MINDIG az erősebb, tehát a passzívabb szabályai szerint ... ő diktál ... kivéve, ha mindent vagy semmit alapon kockáztatni MER a gyengébb ... előbbi nekem állatkert, ahol én zárom őt kalitkába, vagy ő tart engem rácsok között, mint tigrist, akit idomítani is próbál – utóbbi kamikáze erőszak ... SOKAT háborúztam így ... véres diadalok és kínzó sebek a mérce ... sok-sok fájdalom.


A szeretetet lassan fedeztem fel.


Bátor Nők érdeme ... jött és kilépett a játszmámból ... azzal, hogy VÁLLALTA, sőt, önként ALÁRENDELTE magát ... ő így és így érez, és látja, hogy én játszom, de szeret, ahogy vagyok, tehát elfogadja, döntsek ... egyszerűen FELADTA a háborút, ezzel ... magát nekem átadva, sőt, odavetve, szabadságát önként korlátozva ... elképesztő volt ... DŐLT felém, és nem volt más választásom, mint elkapni, mint kilépni nekem is a játszmámból ... érdekes ez, hogy aki MER dőlni, azt elkapják, MINDIG ... ezt látom ... kivéve, aki csak beképzeli, hogy a másik vonzódik hozzá ... Hatalmas ereje van a dőlésnek, a Bizalomnak, annak, ha az ember magát önként odaadja, mindenestül, játszmák nélkül, őszintén ... így sikerült a szeretetet felfedezzem ... HÁLA érte ... és így tanultam azt is, hogy NEKEM is nagyobb öröm Bízni, szentnek vélt szabadságom a Közösségért önként korlátozni ... hogy ez RAJTAM múlik ... amennyire sikerül az önzésemen, tehát szabadság-és-kontroll-iránti-vágyamon túljussak, tudok ADNI, tudok Társ lenni, FÉR-fiként valóban kapcsolódni, magam megnyitni, befogadni ... EZ a nyitott tenyérrel szeretni ... sőt, ez már Isten Tenyere ... mert BÍZNI csak az tud, akiben VAN Bizalom ... aki létének alapja a Bizalom ... aki tehát MINDEN téren bízik ... amilyen mértékben tudom magam az Isten Tenyerébe, a Rendbe helyezni, Bízni, úgy múlik az akarás és a félelem, azzal arányban vagyok Párkapcsolatra is alkalmas.
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Követésben vagyok boldog

Tuesday 14 August 2012

... sokakat látok, akik mintha megoldották volna az életet, szóban legalábbis ... nagy igazságokat hangoztatnak, miközben képet, arcot, egyedi színt, sőt, "már" nemet sem mutatnak ... a Nagy Egységben akarnak azonnal feloldódni, a Forráshoz vissza, keseregnek, de közben NEM értik, hogy ehhez közeledni, Lépni, kapcsolódni épp csakis az egyediség vállalásával és ajándékozásával lehet ... a “bennünk élő férfi és nő” felfedezése fontos, de csak állomás ... csapda is ... mintha kétneműek lennének, úgy tesznek sokan, úgy akarnak haladni az életben, a “teljességet belül elérni” ... holott CSUDÁKAT ... nekem például most FÉRFI a feladat ... és bár van, igen, érzékeny része a lelkemnek, amit persze, akár animának is hívhatok, de ettől még tény, hogy én csakis FÉRFIAS, tehát Alkotó, Kiáradó, Teret és Meleget és Fényt megosztó módon haladhatok – amint a nő is NŐKÉNT, tehát Türelmes, Bölcs, Befogadó, Erős, Életadó módon ... fontos ez ... hogy a jóga, az elmélet és a “két lélekrész megbékítése” önmagában NEM megoldás ... nagyszerű a nyugalom benn, de aztán LÉPNI is KELL ... KINN ... cselekedni, ÉLNI, kapcsolódni ... funkciónk szerint ... Férfi és Nő NEM csereszabatos.

Az élet igenis TÁNC, amit bár lehet egyedül, de többnyire párban szeretnénk.


... viszont NEM lehet párban táncolni valamilyen rendszer nélkül, ha az egyik nem vezet ... lehetetlen ... és vegyük azt is észre, hogy a táncnak nem két, de három résztvevője van ... a TÁNC alapja ugyanis a ZENE ... Benne állunk ... a Istennel táncolunk. Mind. Férfiak és Nők ... és persze, nevezheted Sorsnak, vagy akár Véletlennek is ... mindEGY ... a szerepek a lényeg, hogy a Férfi és a Női szerep eltérő ... a Férfit a Zene vezeti és a Nő segíti, a Nőt a Férfi vezeti és a Zene segíti ... EZ van. Én EZT látom, tapasztalom, élem, napról napra ... ezt próbálom itt is elmondani, egyre újabb képekkel ... továbbá azt, hogy UGYANEZ a tény a pártalálás alapja is ... “minden párkeresés kénytelen túlmutatni önmagán” ... igen, épp így, Katalin ... MAGAM miatt fürkészem a Zenét, MAGAM miatt gyakorlom a táncot, MAGAM miatt rendelem magam alá, vagyok követésben, tanulok, akitől csak tudok ... ezért nincs értelme párt keresni sem ... hanem táncot tanulni van értelme, gyakorolni ... mert végül RAJTAM múlik, azon, hogy ÉN mennyire tudok, merek táncolni, magam mutatni, átadni, követni ...


A Férfit a Zene vezeti és a Nő segíti, a Nőt a Férfi vezeti és a Zene segíti.

Férfiként, hogy táncolni tudjak, figyelnem KELL a Zenét, Istent, a Mindenség akaratát, Rendjét ... az Ügyet tehát, az időszerű személyes feladatot benne ... hallgatni, ráérezni, követni ... követni KELL a Zenét, a megérzéseimet ... MERNEM kell Bízni, feltétel nélkül, odaadóan, kapcsolódni ... és ráérezve immár a következő ütemet is valószínűsíteni ... tehát MERNI megindítani a Lépést, mielőtt hallanám ... mert csak ÍGY léphetek a Zenével összhangban, hogy picivel a hang felzendülése ELŐTT már megindítom a lépést ... tehát, igen, BIZONYTALANBA kell lépjek .. mindig ... le van maradva, aki nem bizonytalanba lép ... a zenét hallom, érzem, a már elhangzott ütemekből valószínűsítem a következőt, de az SOHA nem biztos ... mernem KELL kockáztatni, minden pillanatban ... és NEM feladni és megsértődni, ha elvétem, ha orrabukom, hanem alázattal elfogadni, hogy ÉN nem figyeltem eléggé ... hiszen orra is MAGAM miatt bukom, időnként ... mert orra KELL bukjon, aki nem a Zenét, hanem a saját ábrándjait követi ... aki tehát magát a Forrással, a Zeneszerzővel összetéveszti.

AKI ORRABUKIK, AZ MAGA NEM FIGYELT.

Nőkre ugyanez igaz ... ha egy Nőt nem kapnak el, akkor nem figyelt eléggé ... én ezt látom ... nem Társ a Férfi, vagy nem volt elég a felkészülés ... a férfi ugyanis vagy TUD táncolni, vagy NEM ... ez a két eset van ... mármint mindenképp tud, de vagy VAN már tapasztalata róla, arról, hogy ő TUD, hogy a Zene Igaz, hogy JÓ rá figyelni, amitől már MER táncolni, és egyre jobban MER – vagy még nincs ilyen tapasztalata, tehát fél ... amikor tehát egy férfi NEM kap el egy Nőt, akkor két eset lehetséges ... vagy NEM TUDTA még, hogy el kéne kapjon, hogy mi is ez – vagy NEM AKART elkapni ... az utóbbi esetben nincs kérdés, NEM vele van dolgom – az előbbi esetben pedig szabadon DÖNT a Nő, hogy segít-e a fiúnak Férfivá születni, tehát a Táncot, tehát Önmagát, tehát a Zenét, tehát a Világ Rendjét, tehát Istent, tehát a Bizalmat felfedezni vagy sem ... szabad panaszkodni, de a valóság nagyon egyszerű ... NINCS kész Férfi – és a Nő DÖNT ... hogy kinek segít Táncolni ... felnőni.

... amihez azonban TÁNCOLNI kell ... próbálni, kockázatot vállalni, DŐLNI ... mert CSAK így derül ki.

Így derül ki, hogy harmónia és csoda az eredmény vagy bukás ... és bukás esetén így látszik világosan, hogy gyakorlott táncos, aki el sem akart kapni, csak szórakozik, amit a Nő nem vett észre, mely esetben a NŐ nem volt a tánc elején elég figyelmes, mert csak a maga vágyait akarta a férfiben látni – vagy esetlen kezdő ... akinek lehet segíteni, akinek érdemes táncórákat adni ... KÖVETÉS, DŐLÉS, ODAADÁS az út ... Férfi és Nő számára is ... DE másként ... Férfiként egy Ügy része vagyok, szolgálok, tehetségem, tehát funkcióm szerint meghatározott helyen, magunkat, a családot a nagyobban gazdagítva – míg a Nő alkotása egy Férfi ... segít, támaszt, erősít, képez a táncban, folyamatosan .... a Nő VÉRÉBEN a Tánc, ÉL Benne, a Bölcsesség, az Erő ... ezzel szolgál ... NEM a Férfit, hanem a Férfin keresztül ... a Zenét ... követés a kiteljesedés kulcsa ... a Férfi Ügyet KELL válasszon, és Nőt beengedjen – a Nő Férfit KELL válasszon, és Ügyet beengedjen ... másképp nem lehetünk boldogok.

... CSAK követés, tehát szolgálat, tehát, igen, Szeretet által kapcsolódhatunk a Zenéhez ÉS Egymáshoz is. : )
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A halál normalitás.

Wednesday 15 August 2012

... a Semmi, a Tér, a Bármi ... a nyugalmi állapot ... a Várakozás, a Potencia, a Lehetőség ... amibe a Valami érkezhet ... EZ a normalitás ... a halál a háttér, a színpad, ahol a CSODA megnyilvánulhat ... az élet pedig az abnormis ... mert az Élet CSODA ... hiszen teljesen irracionális, és mégis ... történik ... milliárd és milliárd színben történik, pillanatról pillanatra ... és EZ a lényeg ... A LÉNYEG ... hogy történik ... egy év vagy nyolcvan, mindegy, mindenképp villanás ... hogy történik a lényeg ... a Csoda, hogy megnyilvánul, hogy pillanatokra lehorgonyoz – az Anyagban az Isten ... Véletlennek is nevezheted ... és persze, hogy elmúlik, amin, igen, szabad szomorkodni, gyászolni, de talán fontosabb a Csoda ... az Ajándék ... Látni, Értékelni, HÁLÁT ADNI ... hogy megtörtént egyáltalán a “Véletlen”, a Születés, az Élet ... egyetlen pillanat is Csoda, és OLY SOK pillanat történik ... olyan mérhetetlenül nagyon gazdagok vagyunk, a legrövidebb élet is ... vegyük már ezt észre ... hogy az ÉLET az ÜNNEP ... tehát NEM a nyolcvan év, hanem a pillanatnyi Élet ... hogy egyetlen pillanatnyi Élet PONTOSAN UGYANANNYIT ÉR, MINT NYOCVAN ÉVNYI ... mert MINDEN élet Ünnep ... Csoda, Ajándék, Kegyelem, “Véletlen”, ha tetszik ... ami persze, hogy véget ér ... hiszen ez a Rend, a Semmi a normalitás ... hiszen hát épp ettől csoda Csoda ... hogy egyáltalán megtörténik ... pillanatokra ... ami után visszatér a normalitás ... a Semmi, a Tér, a Bármi ... amibe a Valami érkezhet ... ezért Ünnep a Halál is ... felvonás vége, taps, vigasság ... ünnepeljük, hogy megtörtént, hogy eljöttek, hogy felléptek, hogy szerepeiket eljátszották a színészek ... hisz mindannyian tudjuk, hogy nem tűnnek el a színdarab után – csak Hazatérnek. 
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Szép, okos és engem választ

Thursday 16 August 2012

... a vágyam ... ennyi A vágyam ... Társ ... egyszerű férfi vagyok ... : ) ... SZÉP, aki engem vonz, aki magát vállalni meri, azzal arányban, amennyire nem fél, tőlem-magától, amennyire elhiszi, tudja, hogy szép és jó, mert ember, mert egyedi, mert elég, amennyire kétsége sincs ebben, amennyire nem foglalkozik az egésszel, amennyire ÉL, amennyire tetszeni sem erőlködik tehát ... OKOS, aki ért, aki tehát figyel, magát és engem, ez minden, a szeretet elfogadáson, az elfogadás megértésen, a megértés figyelmen múlik, az okos, aki IGAZ, magával kezdve, aki elfogadja emberségét, önnön mélységeit, ÍGY az enyémet is képes, tehát be mer lépni oda, a Lelkembe, amit én, a FÉR-fi megnyitok, aki mer megérzéseire, spontán Bölcsességére hallgatni, aki már tudja, hogy az Irány a Lényeg, és az ember a szívével Lát ... VÁLASZT, aki Bízik, bennem-magában, aki belép, szétnéz, elfogadja, amit talál, bár nem vagyok kész, és jobban is Látja, de mégis, JÓ és BÍZIK, kockáztat, magát odaadja, beköltözik, már bennem NŐ, választja a Lehetőséget, Aki Vagyok, Akivé Lenni Dolgom, Ahol Most Tartok, Ami még Kihívás, szövetségesemül szegődik a magammal, értünk vívott harcban, bátorít, emel, támogat, ERŐsít, Istenhez kapcsol, kibontakozni segít, HISZ ... bennem-magában ... a Nő választ ... a Férfi Irányt, Ügyet, Közösséget – de Férfit a Nő ... és sosem csak a férfinak adja magát, hanem a helyén lévő férfinak ... Ügy-es férfinak, szolgálatban, alkotásban, Úton lévő férfinak ... a kockázat a Férfi lényege, az ÚJ, amit hoz, egyedi funkció, személyes Feladat ... BIZALOM pedig a Nő döntése ... önfelvállalás ezért kulcs ... az választható, aki MUTATJA magát ... tenni a dolgom ÉS vállalni, látszani ... TÉR-fi ... NEM félni, NEM megalkudni ... az Ügy a láng, a Férfi a kanóc, a Nő a viasz ... Ügy nélkül céltalan a Férfi – Nő nélkül hamar kilobban ... odaadás AZ út ... a Fény eredmény ... tanúsítom, jelentem, élem ... a vágyam ... ennyi A vágyam ... Társ ... EgySzerű Férfi Vagyok. 
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Megértéseket átadni lehetetlen

Thursday 23 August 2012

... sokat próbáltam ... és NEM lehet ... erre jutottam ... tényekkel megy, tények átjutnak, de megértések nem ... azokra csak ráébredni lehet ... élni, tapasztalni, és a tapasztalat nyomán, annak hatása alatt, öröm, gyakran szenvedés, hiszti, önsajnálat magas- és mélypontjain egyszercsak beüt ... a fény, a megértés ... és igen, el lehet mesélni személyes élményeket, ami meg is érint másokat, mélyen ... és aztán dolgozik is, főleg tudat alatt, különösen képek ... és egyszer, talán, majd visszaemlékezik, hogy ja, erről beszélt az az ember ... de készen átadni nem lehet ... mindenki a maga útját járja ... mindenki a maga tempójában ... és ez így van jól ... tehát az is jól van, hogy akinek még nincs valamiről tapasztalata az nem ért

... sőt, nem érthet ... sőt, NEM ÉRTHETI, HOGY NEM ÉRT.... amiről nincs tapasztalatom, ott azt sem érthetem, hogy nem értem ... magamon és másokon is látom ezt ... és amikor mégis megpróbálok valamit átadni, annak ellenkezés, sőt, gyakran düh az eredménye ... mert MIND azt gondoljuk, hogy mindent értünk ... ami igaz is ... MIND értünk mindent, amit épp értenünk kell ... a világ fokozatosan bontakozik ki ... a világ tapasztalatok által bontakozik ki ... a csecsemő mindent ért, amit egy csecsemőnek értenie kell ... de a járás tapasztalata nélkül nem értheti, hogy járni milyen ... és elmondhatják nekem, és meg is mutathatják, de csak racionálisan értem, amíg saját tapasztalat nincs ... fontos ezt elfogadni... hogy az ember nem értheti, hogy nem érti ... : )

... és ennek fényében NAGYON FONTOS NEM AKARNI ÁTADNI ... megosztani, mesélni, igen, de átadni akarni nem ... mert NEM érthet ... HANEM hagyni ... időt adni ... fontos ez ... NEM átadni akarni, HANEM tapasztalathoz segíteni ... bátorítani, hitben, bizalomban támasznak lenni, erősíteni ... személyes utat, példát, igen, mutatni, de közben ELFOGADNI, hogy neki MÁS az útja ... és MOST ott tart ahol, és AZT látja, amit, és az Ő fejlődését ez szolgálja, és mindez ÍGY tökéletes ... segítsük egymást ... de ne okoskodva, hanem bátorítva ... MERNI újat próbálni, MERNI lépni, MERNI élni ... csoda ez ... Kegyelem ... hogy a világban Rend van ... hogy nem kell mindent értsünk ... hogy Bízva járni is megtanulhatunk ... hogy Elegek Vagyunk ... hogy Elég, ha csak Vagyunk.
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A szeresd magad nem működik

Tuesday 4 September 2012

... ellenkezőleg ... nekem az működik, ha merem nem szeretni magam ... belenézni ebbe ... mert akkor mélyebbre zuhanok, és a legalsó ponton belehalok picit, azaz racionális agyam és ítéleteim a szenvedés kiüti, összeomlok, átbillenek a feladásba, a semmibe, amikor nem foglalkozom vele, nincs több energiám rá, már NEM akarom megoldani ... és EKKOR hirtelen helyreáll a Rend ... mindig ... egyszerre minden újra működik, csodák érkeznek, repülök ... míg egy nap újra rajta nem kapom magam, hogy már megint "béna" vagyok ... újabb önbüntető spirál ... zuhanás ... újabb mélypont ... a semmin át ... majd megint fel, feljebb ... ezt játszom ... a “próbálom magam szeretni” pedig számomra épp önbecsapás ... csapda.


Mert a “próbálom magam szeretni” állapot alapja, hogy NEM szeretem magam.

... ezért próbálom ... háború ez ... önmagam nemszeretését próbálom legyőzni, de ezzel épp erősítem magamban a tudatot, hogy nem szeretem magam ... háború, amit nem lehet megnyerni ... mert ami ellen az ember küzd, annak épp erőt ad, hiszen tudatomban, figyelmemben tartom ... a racionális tudat őrülete ez, amit én soká tudatosságnak hittem, és büszke voltam rá, hogy lám, már itt tartok, hogy tudatában vagyok, hogy nem szeretem épp magam ... és nem vettem észre, hogy ez nem tudatosság, hanem épp nem az ... mert a tudatosság az, mikor nem tudok magamról ... Jelen Lét ... gondolat nélküli, ítélet nélküli, spontán ... szeretet ... a szeretet NEM tud magáról ... Egy-s-Ég ... a szeretetben SEMMI előre megfontolt nincs ... totálisan spontán, totálisan jelen van ... a tudatosság NEM a tudás ... hanem épp a nemtudás ... Bizalom, Bátorság, Hűség ... csakúgy ... aminek a ráció, a tudni akarás, a gondolkodás, az erőlködés a legnagyobb akadálya.

Az önkép és a valóság közti szakadék a kihívás – Megkülönböztetés a Kulcs.

Fontos az eltérés, hogy az önkép előrébb van ... JÓ így ... mert EZ mozgat, Vonz, elérni, fejlődni, kiteljesedni, Lépni Felé ... nem is lehet másképp ... másrészt veszélye az összetévesztés ... gyakran beleestem, mostanában is ... hogy bénának éltem meg az eredményt, a munkám eredményét, tehát, igen, magamat ... mert NAGY a szakadék a Vízió és a Valóság között ... az értelmezés pedig csakis nézőpont dolga ... és mivel én gyakran összetévesztettem az Irányt a Mosttal, így gyakran vacaknak, sőt kiábrándítónak ítélem meg a valóságot ahhoz képest, ahol a fejemben tartok, így gyakran voltam elégedetlen a munkámmal, gyakran ítéltem magam bénának ... így persze sokasodó bénaság történt velem ... a Szívesség Közösség bukdácsol, nem önfenntartó, fejlesztést fizetni, fizetéseket adni nincs miből, lakásom nincs, szülői szeretet ad tetőt, serpa hol megy, hol nem, elviccelt díjak, erőszakos önjelöltek, okoskodás ... bénaság áradat ... közben persze pénz is kifogy, barátok hívnak meg, családom ad ... nagyon béna ... az egész ... MERT ÉN bénának élem meg magam ... saját felelősség.

... a gyümölcs mutatja a fát ... mindig ... MAGAM akadályozom magam, ha az életem nem tetszik.

... vágyaim és félelmeim eredője a valóságom ... CSAK az érkezik, CSAK az valósul meg ... vicces, hogy néha napokra megfeledkezem az egészről, az akarásról, a türelmetlenségről, és akkor csodás dolgok történnek ... emberek, levelek, elismerés, társak, ajándékok, pénz, előadói felkérések ... de mind mind CSAK akkor, mikor épp megfeledkezem a bénaságról ... mert mondjuk hétvége van ... vagy mert összeomlom, és alul kibukom, és csillagok háborúját nézek fényes nappal ... amikor már nincs lelkiismeretfurdalás sem emiatt, amikor valóban megengedem magamnak ... amikor tehát csak Vagyok ... tehát Jól Vagyok ... mert a jón és a rosszon, az ítélkezésen túl ... csak Vagyok ... akkor .. pittyeg a levél vagy jön a hívás ... CSAK AKKOR.

Forrás, de akadály is a Nagy Vízió, a Nagy Erő.

Forrás, mert erővel és kitartóan tudom vágyni, amit Időszerűnek érzek ... és Vonzani és Tenni érte, soká ... de másrészt akadály, mert amikor a jelent a jövővel, magam, az itt és mostot a Következő Lépéssel összetévesztem, akkor nagy erővel tudok ítélkezni, büntetni, és soká tudok küzdeni a “bénaság” ellen, amivel persze folyamatosan erősítem azt ... ilyenkor gyakran találok oldalágat is, amiben csilloghatok ... időhúzás ... miközben egyre rosszabbul megy minden, tehát egyre erősebben küzdöm ... soká bírom ... : ) ... ezért van, hogy NAGYON szét kell essek, hogy feladjam ... mint most a napokban is ... és ilyenkor mindig szintugrás jön ... paradigmaváltás ... miután feladom ... például most is hamarosan ... szintugrás és SEGÍTSÉG ... miután feladom ... csak akkor ... HA előbb mindent megteszek, és belehalok, és feladom, és bejelentem ezt, és az egészet elengedem ... akkor ... CSAK akkor.

Nem mondom tehát, hogy szeresd magad.

... akarattal nem megy, nem lehet, nem az ... nekem csapda volt ... soká vergődtem a próbálkozásban, miközben az őszinteséget, a helyzettel szembesülést halogattam ... de másrészt mesélem, hogy lehet viszont akarattal belenézni önmagam nemszeretésébe, és merni őszintén vállalni ezt, amit találok, akár utálni magam akarattal, amiből egy ponton biztos átesem, és belehalok, és akkor máris emelkedem ... és lehet továbbá figyelni egymásra, bátorítani egymást, őszinte tükröt mutatni, értékeket és hisztit is azonosítani, NEM asszisztálni az önbecsapáshoz, hanem Igazságot feltartani, adni, szeretni ... annál is inkább, mert magam gazdagszom leginkább, ha másoknak adok ... mert én egy-ügyű vagyok ... figyelni igazán csak egy helyre tudok ... és ha magam, a figyelmem valóban a másiknak adom, akkor többé nem tudok önmagammal, a gondolataimmal foglalkozni ... így bizonyosan helyrebillenek ... sőt, a legjobb válaszokat is épp így kapom.
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Visszavonulni jó, de visszatérni mégjobb.

Friday 7 September 2012

... negyedik napja vagyok a Tihanyi Apátság vendége ... mert jelentkeztem, hogy jönnék, mert válaszoltak, hogy befogadnak ... visszavonulás ... kell néha ... távolabbról, kijjebbről, feljebbről ... Látok. Tisztábban. ... és semmi különöset nem tettem érte ... csak beláttam, hogy el vagyok akadva, vállaltam ezt, segítséget kértem, és eljöttem ... ez minden ... másrészt legalább ilyen fontos, hogy most visszatérjek ... mert Fény érkezett a sötétségembe, elmúlt az önemésztő téves azonosítás, visszatért az Egyensúly ... fontos, hogy meg tudjam magamnak engedni a kibillenést, vállaljam, kérjek segítséget - és ugyanennyire fontos, hogy ne engedjek a hiszti és a lustaság csábításának, hanem visszatérjek a funkciómhoz, amint a derű helyreállt ... PAX ... Vagyok, Aki Vagyok ... sőt ... szeretve Vagyok, Aki szerető Vagyok ... tehát, igen, a hajam minden szála számon van tartva, nincs okom félni ... ahogy a Tieid is, ahogy Neked se. :-) 
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Az árnyék a lényeg

Monday 10 September 2012

... amit utálok, amit szégyellek ... magamban ... amit nehéz megmutassak ... AZ ... hogy NEM csak fény vagyok ... hanem árnyék is ... föld IS ... por IS ... sár IS ... “rossz” IS ... hogy időnként támadnak bennem gátlástalan, brutálisan önző, sőt, erkölcstelen vágyak ... IS ... fontos ez ... ennek elfogadása ... és az ebből fakadó hazug, sőt “romlott” tettek elfogadása ... IS ... önfelvállalás ... ezekkel együtt ... szembesülés, megengedés, megbocsátás ... mert így csökken a szakadék Én és Önmagam között ... az Aki Most Vagyok és az Aki Lenni Akarok között ... így inog egyre kevésbé az inga ... így billenek egyre ritkábban ki, így egyre rövidebb időre, amikor mégis ... így tudom egyre jobban kezelni, amit mások rám vetítenek ... folyamatosan vetítünk egymásra, vágyakat-sérelmeket, szinte mind, és minden ítéletünkkel magunkat találjuk el ... EZ az árnyék ... ítéletek ... és az árnyékra önként tekintve vagyok egyre kevésbé kiszolgáltatva az árnyékból erőt merítő vágyaknak ... ahová SAJÁT erőm folyik szét ... ami BIZONYOSAN hiányzik az életemből ... az erőtlenség MINDIG hazugságot jelez, önbecsapást ... MINDIG ... árnyak elfojtott szörnyeivel birkózom, amikor erőtlen vagyok ... tehát nem is vagyok erőtlen, nincs erőtlenség ... csak nem tudok róla, hogy mire használom épp az Erőt ... árnyak ... és valóságosan szelídülnek, ahogy rájuk nézek ... hiszen csak figyelmet akarnak ... amit megtagadtam, elhazudtam ... ÉN ... és az árnyékra nézve máris mögé-bele látok ... hogy nincs is ott semmi ... hogy Én Vagyok ... a szeretet egy arca csak ... az árnyék ... IS ... olyan arc, amibe nem akartam, mert nem mertem eddig nézni ... EZÉRT vet árnyat, EZÉRT nő az ereje, EZÉRT igáz le, ha magam magamtól rá nem nézek ... a figyelem Fényétől pedig szépen szétoszlik ... felhők az Égen ... könnyű lelkendezni, amikor jól vagyok, igen ... de magam vállalni, amikor kibillentem épp ... az árnyakat ... EZ az igazi kérdés ... és érdemes ... sőt ... vállalni KELL ... segítség csak akkor érkezik, ha őszintén vállalom magam ... az árnyékot IS ... hiszti nélkül, egyenesen ... eleget rejtőztünk ... az ember árnyék IS ... mindannyiunknak van ... de félhomályban NEM látszik ... az árnyék, félhomályban NEM világos ... CSAK a napon, CSAK a napon nézhetek rá ... GYERE HÁT KI ... A NAPRA ... ŐSZINTÉN ... BÁTRAN ... NYUGODTAN ... ÉR esendőnek – ÉR embernek – ÉR önmagadnak ... Lenni. : ) 
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VÁLSÁG és VÁLTOZTATÁS

Thursday 13 September 2012

A válság értem van, oka bennem, és így a megoldása is – változás azonnal érkezik, amint elengedem az önbecsapást, amint szembenézek az Igazsággal. Részletes kivonat alább...

- - -

TARTALOM:

 02:14 - Az vagyok-e, aminek képzelem magam? Mi és miért a fájdalom?

... egészséges, szép, érett, kívánatos almának hittem magam... a világ belémharapott... "igazságtalanság", szenvedés, hosszú, kitartó küzdelem azért, hogy visszatérhessek az almalétbe, hiszen annak képzeltem magam... és megláttam, hogy mag vagyok... sötétben feszülő mag... félelmetes volt...

 10:00 - Elakadásaink mutatják tehetségünket

... ér szevedni... mindenki addig szenved, amíg bír... csak a tűréshatárunk van máshol... aztán eljön az a nap, amikor változtatunk... elakadásaink azok a pontok, ahol tehetségünk, csodánk, értékünk van...

 12:26 - Elfogadni, hogy vagyok, aki vagyok - változtatni AKARÁS

... viszolyogtam önmagamtól, 30 évig rá se néztem... útkeresés... elhatároztam, megvilágosodom... ego-pózok... akartam, harcolva, erővel, elvenni...

 14:30 - Mélypont, elveszettség érzés - FELADÁS

... sűrű, sötét erdőben elveszve éreztem magam... amikor eljutottam odáig, hogy teljesen elvesztem, megszületett a feladás... odaadás... akkor kezdenek a csodák történni... segítség érkezik...

 16:50 - A világban REND VAN

... olyan, mintha gigantikus videojátékot játszanék... szintek, emelkedők, bónuszpontok, zuhanások... FÉNY VAN - ha válságban vagyok, hazugságban vagyok... ha bezárom magam az almába, nem tud besütni a fény... egyedül én vagyok felelős... minden a kezemben van... van fényes ösvény...

 19:45 - Őszinteség, önfelvállalás

... számomra minden esetben hozza a megoldást... nem mertem, rettegtem... az érme két oldala: lelkesedés - brutális félelem... EGY érme... a félelem felé lépni a legjobb irány... felvállalni azt, aki vagyok, és megosztani a világgal... minél kevesebb elvárással...

 23:48 - Minden ember művész

... ki kell fejezzük magunkat... megmutatom magam, ehhez tud a világ kapcsolódni... csak így tanulhatok magamról...

 24:50 - Azt csinálni, ami a tehetségem, minél KISEBBÉ lenni a feladat

... Ugyanaz él bennünk, mindannyiunkban ott jelen az Egy... fő feladatom ezért, hogy kevesebbé legyek... miután megtapasztaltam, miben nem vagyok jó... márványtömb - le kell fejteni mindazt, ami nem... folyamatos elengedésben és hátrálásban vagyok, egyre szűkebb az, amit valóban én csinálok... Így egyre inkább azt csinálom, amire születtem... minél kisebbé lenni a feladat... egyre határozottabb a kontúrom... ehhez lehet kapcsolódni... az a dolgom, ami gyerekkoromban már lelkesített... válság akkor jön, amikor egészen másnak képzelem magam, mint aki tényleg vagyok...

 30:40 - Egyetlen Ügy van végül: az Emberség - a kimondás Iránytű

... Hogy ide eljuthassunk, a kapcsolódáshoz, a közös gazdagításához elengedhetetlenül fontosak a kis személyiségtorzulásaink... az egonk... nem legyőzni... felvállalni, kimondani, ami lelkesít... kimondás a legjobb iránytűm... az ÉRZET, amit én érzek, miközben valamit kimondok...

 33:25 - Válság idején merem-e az érzést követni?

... az irány, a lépés elképesztően irracionális... a ráció biztonságra törekszik, az új mindig bizonytalan... a félelmeim a rációmból táplalkoznak... fontos merni lépni... ne akarjak túl nagy fát egyben kivágni... fontos, hogy alázattal vágjak bele...

 37:20 - A válság DUPLA hullám

Válság, szétesik minden, rendszerezés, újabb óriási válság... nem azonnal a megoldáshoz jutok el... az első a mélyülésről, a második az önfelvállalásról, odaadásról, hitről szól... merek-e a megértéseim szerint élni?... dolgom, hogy szétszórni, amit már tudok...

 39:40 - NINCS egyéni megváltás - csak együtt bontakozhatunk

Kivonulhatok a világból, de vissza kell jöjjek... a visszajövetel nagy válság... sok idő... mire a palántából fa lesz, és piacra lehet vinni a gyümölcsöt... alázat, kitartás... ne meneküljek vissza a korábbi modellbe... mindkét irányba (fel-le) nőni... évek, mire termőfa leszek, s hogy milyen gyümölcs vagyok az is csak akkor derül ki, amikor lehullik a lábam elé...

 43:45 - Saját dolgom / helyem / funkcióm folyamatában derül ki

... Ezért nem működik, amikor előre meg akarjuk érteni a célt... a jó hír: nem is kell értsem... elég csak azzal foglalkozom, hogy nőjjek, s eközben kapcsolódom másokhoz, hiszen mind együtt növünk... KAPCSOLÓDÁSBAN...

- - -

A VIDEÓT Szabó Márk és barátja készítette — hála érte

KIVONAT szerzője: Tóth Eszter —http://totheszter.wordpress.com/ 
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Semmit tudok

Tuesday 18 September 2012

... és ez már világos is, egy jó ideje ... ahogy az is, hogy ez elég, nem is kell többet ... most azt teszem még hozzá, hogy GONDOLKODNOM IS FELESLEGES ... friss élmény ehhez, hogy a csütörtöki csoportot próbáltam elnevezni ... már tudom, hogy nem kell akarni, mert nem tudom, mármint én nem, mármint JoósIstván nem ... hagytam tehát ... jött is a sugallat ... és én megragadtam, és ettől totálisan kiestem a folyamatból ... nehéz ez ... amikor azthiszem megvan, mikor úgy érzem, már közel vagyok ... nehéz nem belekontárkodni, hanem HAGYNI megszületni ... még mindig nehéz, holott napi szinten LÁTOM, hogy az én erőlködésem az egyetlen akadály ... hogy a TERET idejekorán kitöltöm, mert azt hiszem, innen már átvehetem, “köszi Istenem, tovább már magam is tudom”, holott nem ... SEMMIT tudok ... nagyondurva ... a legkisebb részleteket SEM tudom önerőből beilleszteni ... NEM megy ... torz lesz, ami csak belőlem, az akarásomból, az erőlködésemből fakad ... míg másrészt folyamatosan csodák ÉRkeznek, amikor nem hiszem, hogy tudom ... amint feladom, amint elengedem ... azonnal ... amint játékosba visszaváltok ... fontos tapasztalatom ez, hogy

A TERET GONDOLATOKKAL SEM SZABAD KITÖLTSEM ... sőt, kérdésekkel sem.Mármint szabad, persze, de magam akadályozok, ha megteszem ... a Mindenséget, Önmagam ... írtam már erről, hogy a TÉR teremt ... TER-emt ... a SEMMI ... ami a Bármi, ami a Folyamatos Megnyilvánulás, az Örök Időszerűség, Aki Vagyok ... a VALAMI csak a SEMMIBE érkezhet ... belém ... EZ a funkcióm ... a VALAMI megnyilvánulásának vagyok Csatornája, TÁRS, részes a TER-emtésben ... minden ember EZ ... a TÉR fenntartása tehát a dolgom ... hogy se gondolattal, se szóval, se cselekedettel, se mulasztással NE korlátozzam, ne akadályozzam, ne szennyezzem a Teret ... ami a “bűn” ... magam a Forrással való összetévesztése a “bűn” ... amit persze szintén szabad, hiszen Szeretet Van ... viszont a keresés EZÉRT a találás akadálya ... mert a keresés kishitűség, bizalmatlanság, forrássalmagamösszetévesztés ... hiszen a vákuum, az ÉLET Mágiája, hogy beszívja, hogy megteremti, ami oda illik ... PONTOSAN azt ... amihez azonban fenn kell tartsam a TERET ... ami viszont fáj ... értelemszerűen ... EZ a Kereszt, az Áldozat, a Legyen Meg a Te Akaratod ... mert ellen KELL álljak a vonzásnak, a kísértésnek, hogy a Teret a magam kis okosságaival töltsem meg


  Én Vagyok
  



A másikhoz vezető legrövidebb út befelé van.

Thursday 20 September 2012

... soká akartam átadni dolgokat ... AKARTAM ... és vagy lepattantam másokról vagy erővel mostam el őket ... “ne akarja már nekem megmondani” vagy “igen, ő biztos tudja” volt a két tipikus reakció, persze egó szintről, mindkét esetben, ami így azonnal ellenséges érzületet vagy hamis hiedelmet emelt Lélek és Lélek közé ... az utóbbi időben viszont azt tapasztalom, hogy egészen döbbenetes erővel VONZ másokat, amikor csak megnyitom magam ... amikor egyszerűen csak őszinte vagyok, amikor nem foglalkozom vele, hogy mit szólnak hozzá, hogy befogadják-e egyáltalán, csak vállalom a lényem legmélyét, megéléseket, tapasztalatokat, ráébredéseket, szinte térből és időből is kilépve ... amikor nem akarok semmit ... a figyelmem irányán múlik ... ez első esetben a MÁSIKRA figyelek ugyan, tehát Látom, de értelmezem is, és így azt is, hogy az Ő útján mi a Neki épp időszerű kirakósdarab, amit jószándékkal bár, de megpróbálok betenni, Neki, Oda ... tehát el-nem-fogadás alapon állok ... tanácsommal “javítani” akarok rajta, hogy “neki” jobb legyen, DE ezzel épp elutasítom a másik embert, az ő jelenlegi állapotát ... ami tehát NEM szeretet ... és éppen ezért, az Egységből való pillanatnyi kiszakadtságom okán, elsősorban nyilvánvalóan magamról szól MINDEN gondolat és tanács, amit bárkinek át AKAROK adni, önterápia ... míg ... másrészt ... amikor megnyitom magam, akkor MAGAMBA Lépek Be, és így az univerzálisan közöshöz jutok el, legmélyre ... épp MERT az önfelvállalás, tehát az ELFOGADÁS, tehát a szeretet állapotában vagyok, magam tehát mások iránt is ... EZ a trükk ... hogy megmutatom ... és ÍGY Egyre mélyebbre jutok ... mert növekszem az elfogadásban, amint ránézek, amint mutatni merem ... és végül az Emberhez jutok ilyenkor le, aki Egy, aki Közös, aki Van ... ezért, hogy időnként úgy érzed, mintha a lelkedből szólnék ... mert VALÓBAN a Lelkedből szólok ... Egymás Lelkéből Szólunk ... ilyenkor ... mert legbelül Közös az Egy, az Én, a Vagyok ... Mindannyiunkban. : ) 

Source...





  Én Vagyok
  



A férfinek nem szex kell.

Friday 21 September 2012

... a férfi valójában SOSEM szexet akar, ellenkezőleg ... KÍNJÁBAN szexel ... mert feszül, mert FÉL ... a férfi be és elfogadást vágyik – csakhogy magát őszintén vállalni fél ... én RETTEGTEM ... pedig befogadni csak azt lehet, aki mutatja magát, csak annyira, csak annyit, amit MEREK mutatni ... a világ csak ahhoz kapcsolódhat, ami látszik ... én azonban SOKÁ nem tudtam elképzelni / nem mertem elhinni, hogy ez az “esendő”, “béna”, “önző”, “szexuálisan frusztrált”, "folyamatosan önkielégítő", “erkölcstelen vágyakat dédelgető”, “beképzelt”, “etikátlan” ember bárki számára érték lenne ... nem tudtam / mertem elképzelni, hogy akarna bárki velem lenni, ha valóban megmutatnám ... magamat ... Aki Vagyok ... az árnyoldalaimat IS.

... aztán az derült ki, hogy épp ellenkezőleg – hogy FORDÍTVA az egész.

... az derült ki, hogy azért vagyok szexuálisan frusztrált, tehát AZÉRT AKAROM TESTILEG a befogadást, tehát a szexet ennyire, mert LELKILEG VÁGYOM ERRE, tehát Bizalomra ... lelkileg vagyok tehát olyankor frusztrált ... és a lelki frusztrációm oka, hogy a helyem a világban frusztrált, ami azért frusztrált, mert a nőkkel való kapcsolódásom frusztrált, ami azért frusztrált, mert az önképem, az önfelvállalásom frusztrált, ami azért frusztrált, mert a “démonaimat”, “árnyaimat”, “félelmeimet” ... tehát, igen ... magamat, az emberségemet nem mertem mutatni ... EZT kompenzáltam szex-szel ... EZÉRT pózoltam szerepekben, hogy flört és szex legyen ... EZÉRT álltam tovább, amikor már nyitni kellett volna ... ÉS az is kiderült, hogy ahogy merem magam mutatni, annál nyugodtabb vagyok, annál kevésbé vagyok vágyaknak kiszolgáltatott, annál kevésbé kompenzálok.

Ami azonban LASSÚ folyamat. Nálam is. Másoknál is.

FOKOZATOSAN nyitom meg a Lelkem, a rejtett szobákat, adok magamban Teret ... FÉR-fi, akiben NŐni lehet ... ami, tehát a boldogságom RAJTAM múlik, NŐ csak TÉRbe érkezhet ... DE ez fokozatos ... tehát FOKOZATOSAN apad a szexuális érdeklődésem is ... tehát ELEINTE nézek jobban más nőket, és ahogy megnyílok, egyre kevésbé ... mert egyre kevésbé van okom, mert egyre jobban vállalom magam, mert mélyül az Elfogadás, a Bizalom, és így Vagyok Egyre Erősebb, Nagyobb, Magabiztosabb ... így és ekkor születik a FÉRFI ... amiben, igen, a NŐ segít, nekem nők segítettek ... ELFOGADÁS, BIZALOM, MEGERŐSÍTÉS, TÜRELEM, KITARTÁS .... ez minden ... nem kell többé pszichológus, sem kócs, sem lelkivezető a világba, amint a NŐk a szerepüket megértik, választanak, bíznak, odadőlnek, a Helyükre állnak ... ezért tehát ... hogy igenis ... NŐK KEZÉBEN A VILÁG SORSA. : ) 
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  Én Vagyok
  



Az erkölcshöz az önzés vezet.

Monday 24 September 2012

... igen, ÉR önzőnek lenni, sőt ... meg KELLETT tapasztaljam a totális önzést, hogy élményem legyen hozzá, hogy TUDJAM milyen, hogy MEGÉLJEM, hogy az élményből MEGÉRTSEM, hogy nem vagyok benne boldog ... hogy NEM az öntörvényűség, NEM az érzéki vágyaim, NEM az önzésem követése a boldogság ... most már tudom ... UTÓLAG tudom ... mert már VAN viszonyítási alapom ... mert megvan a bármit megteszek élménye ... és a magány élménye ... a tapasztalat, hogy a magamból kiindulás eredménye önmagamba záródás, belső börtön, élő halál, eleven pokol ... tehát nem boldogság, hanem épp totális boldogtalanság ... MÁR tudom, utólag tudom ... már tudom, hogy igaza volt a szüleimnek, az iskoláimnak, a társadalomnak ... a Boldogság a kapcsolódásban, az alázatban, a szelídségben, az odaadásban, önmagam szétszórásában ... a "szeress másokat, mint önmagadat"-ban ... Van ... de ehhez ELŐBB mindent meg kellett tagadjak ... a tekintély csapdát, a “másokért” csapdát, a racionalitás csapdát ... totális önzés, pogányság, érzékek követése kellett, hogy az erkölcsöt, hogy a "Jót" valóban megértsem ... SAJÁT tapasztalat a “rosszról”.


... és így derült ki, hogy a "rossz" JÓ ... mert a Fényt a sötétség háttere előtt tudtam csak fedezni.

... sok embert látok hasonló helyzetben ... sok ember nem tudja elképzelni, hogy “rossz” is lehetne ... nem mer, így nevelték ... miközben folyamatosan VÁGYIK utána ... önzésre ... hogy “mi lenne, ha” ... de sosem vág bele ... viszont néha robban, amit maga sem ért – máskor betegségek és balesetek érik, addigi életét felborítva ... NAGY csapda ez ... mert életem végégig vágyakozhatok, a tapasztalást megtagadva, magam elzárva ... életem végéig hihetem, hogy milyen jó lenne picit CSAK magamra figyelni ... életem végéig lehetek tehát boldogtalan egy erkölcsös, látszólag tökéletes életben ... mert MÁST vágyom ... mert ezt a vágyam legyőzni nem tudom, de felvállalni sem merem ... és így lemaradok arról, amit csak a vágyaimmal való szembenézés tapasztalataiból tanulhatok ... a Sötétség, a Félelmek, az Árnyék ... a “rossz” FELÉ tett lépésekből értettem meg, hogy JÓNAK LENNI TÉNYLEG JÓ ... nekem jó, magam miatt jó ... mindenki másnak is, persze – de valódi belső Igény bennem azért lett, mert NEKEM jó ... így érkeztem immár valóban szabad akaratból oda, amire neveltek is ... az erkölcsbe ... önként ... és ez számomra a Kor Csodája is amúgy ... a Szabadság FÁJ születőben, sokunkban ...

... az Ember ... akibe nem beleverték, hanem VÁLASZTJA ... a Jót, a Fényt, az Erkölcsöt.

... az pedig már "csak" hab a tortán, hogy a “totális önzés" által vetettem el azt a magot, ami mára fává lett és gyümölcsöket hoz ... mert a totális önzés adott ERŐT ... a magány és frusztráció mélypontja volt, amin átesve nem maradt más lehetőségem, mint felvállalni magam, ami bennem akkor élt ... mert, igen, elismerést akartam ... csillogni, megerősítést, nőket ... és EZÉRT indult a szivesseg.net ... amiből viszont Szívesség Közösség lett ... és sok-sok tapasztalat arról, hogy mégsem az önzés, amiben boldog vagyok, hogy NEKEM jobb másokra figyelni ... amitől aztán az egész átalakult ... és sorozatos válságok folyamán csiszolódik azóta is ... és csiszol engem is ... amit a totális önzés által kezdtem ... amit a totális önzés által tudtam CSAK felvállalni ... a Lépést, az Újat, az Ügyet ... az önzés mélypontján ... ahol minden racionalitás és minden félelem eltűnt ... ahol minden ellenállást feladtam, MERT nem bírtam tovább ... zéró racionalitás, csak megadtam magam ... és nem tudtam, mibe vágok ... csak ... hogy ... KELL ... és máig nem tudom, viszont folyamatosan bontakozik, azóta is ... velem együtt ... tehát ... igen ... ÉR ÖNZŐNEK LENNI ... mert az önzés mélypontján az Én, a Forrás, a Fény ... VAN ... a Minden-s-Ég ... csak épp fejjel lefelé ... tehát pont fordítva, mint korábban gondoltam ... Mind-En ... : )
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  Én Vagyok
  



A férfi nem kell értsen.

Tuesday 25 September 2012

... sok nőt látok, aki azt akarja, hogy a Férfi értse ... holott nem, a férfi nem kell értsen, sőt ... a Nőt nem értheti ... a lányt még igen, de a NŐT már nem ... gyakori tapasztalatom ez, hogy a NŐ csoda ... ahogy a mesében is ... sem a boszorkányt, sem a királylányt nem értem teljesen ... hogy hogyan is old meg mindent egy éjszaka alatt, miközben én alszom ... hogy honnan végtelen Hite, hatalmas Ereje, spontán Bölcsessége ... elfogadom, mert már értem, hogy nem kell értsem ... ezt sem ... ahogy a Nő sem érti az Irányt, az Ügyet, az Időszerű Lépést ... az neki nem dolga, azt én tudom ... KIRÁLYOK ÉS KIRÁLYNŐK VAGYUNK ... MIND ... a lehetőség EZ ... mindannyiunkban ... és csak három feltétel van ... három próba, mint a mesében ... választani, bízni, kitartani ... választani Helyet, tehát Harcot, funkcióm szerint, Férfi Ügyet, Nő Társat ... Bízni, tehát MERNI elfogadni, beengedni, kockáztatni, felvállalni, szeretni őt, mint önmagamat, odadőlni, lépni, táncolni, elengedni, hogy a másik értsen, hogy nekem a másikat mindenben értenem kéne ... éés kitartani ... ez minden ... MIND képesek vagyunk rá ... aki teszi: Boldog – aki pedig arra vár, hogy őt megértsék: halogat. 
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  Én Vagyok
  



Akkor jó, ha fáj

Wednesday 26 September 2012

... ezt tapasztalom ... hogy a teremtés lényege a TÉR, hogy félre KELL álljak, hogy TÉR legyen ... nemcselekvés ... ellenállás a megalkuvás kísértésének ... fájdalom mutatja ... ha nem FÁJ, akkor nem állok ellen ... tehát megalkuszom ... tehát nincs Tér ... tehát nem érkezhet ÚJ, nincs hová ... tehát nem TER-emtek ... ha nincs Tér, nincs vákuum ... ha nincs vákuum, nincs változás ... a Tér, tehát a vákuum mágiája, hogy PONTOSAN azt vonzza, ami oda illik ... tehát amennyire fenn tudom a Teret, az Űrt, a Hiányt tartani, amennyire tehát nem alkuszom meg, amennyire nem engedek oda olyat, amiről, akiről pontosan tudom, mert érzem, hogy nem oda illő – azzal arányban érkezik az időszerű ... az ÚJ, az Ajándék, a Csoda ... akkorát Lépek ... a Tér teremt ... a Lépés hosszát, tehát a Tisztaság fokát, tehát a Fényáteresztő képességet, tehát az Igazságot, Szépséget és Jóságot egyedül ez határozza meg ... a szabad akarat ... hogy mennyire vagyok képes nem megalkudni ... ami az Áldozat.

MÁSRÉSZT tapasztalásból tanulok.


... fontos, hogy nem alkuszom meg, de AZ IS, hogy egy ponton túl nem megy tovább ... eseményhorizontom elérem, ÉS átbillenek ... feladom, elengedem, megadom magam ... egy ponton meg KELL adjam magam ... ÍGY tapasztalok ... az időszerű történést, MINDIG csak azt ... megadás, önfelvállalás, odaadás ... BELÜL ... a keresés ezért a találás akadálya, mert kívülre vetíti, kívül akarja megoldani, ami belül, Van ... tapasztalok, tanulok, rendeződöm ... lépésről lépésre ... Teret adok, ami tehát FÁJ – MAJD megadom magam ... feszülés kiengedés ... be- és kilégzés ... hullámzás ... önfelvállaló edzés ... így és ettől nő az ellenállóképesség, erő, elfogadás ... kibontakozás játék ... a folyamat a Lényeg ... NEM leragadni egyik szélsőségben sem ... nem túlvállalni, nem elbízni magam ... EZ a “vedd el tőlem, ha lehet a kelyhet”, DE “a Te akaratod legyen meg” ... NINCS egyensúly ... mármint VAN ... parányi egyediségem számára azonban hullámzás az Út, az Igazság, az Élet ... ami a Kereszt.


HARMADRÉSZT nincs rossz döntés.

A félelmem oka az ellenállás ... hogy örömest megúsznám ... a fájdalmat ... hogy vágyom nem kockáztatni, nem próbálni újat, nem vállalni magam mégjobban ... örömest rejtőznék ... vélt biztonságban ... ilyenkor azonban külső fájdalom jön ... mindig ... magánéletben, munkában, vagyoni helyzetben ... MINDIG ... a Hely fogy el, ha nem változtatok ... mint az anyaméhben ... előbb utóbb ki KELL jönni ... igazából tehát csak egy döntésem van, hogy BELÜL vállalok fájdalmat, tehát Lépek változtatok – vagy bevárom, amíg KÍVÜLRŐL érkezik: betegség, csapás, baleset ... ezt játsszuk ... nem jó vagy rossz ... ÉR soká várni, ÉR halogatni, ÉR helyben topogni – ahogy rohanni és orrabukni is – vagy Lépni, Járni, egyre kisebb kilengéssel ... fokozatosan tanulom ... a külső és belső fájdalom Mind-En-Kep Ter-el ... Rend Van ... Kegyelem Van ... Értem Van ... folyamatos születésben vagyok ... így tanulok Teret adni ... tehát elengedni, tehát BÍZNI, tehát Kapcsolódni ... tehát Szeretni ... ami a Megváltás.
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  Én Vagyok
  



KIRÁLYOK és KIRÁLYNŐK

Thursday 27 September 2012

Vagyunk ... mármint az, aki túllép a hisztis királyfi és királylány szerepeken, és őszintén szembenéz az Odaadás és a Bizalom témáival.

-

 3:00 - Hernyó korszak

még kívülre tükröződöm... nincsen belső középpont, paraméterek mentén értékelem magam, amit meghatároz az a közeg, amiben felnőttem...

 5:10 - Válság

az anyagi, fizikai világunkat érintő válság érkezik (vagyoni helyzet vagy baleset vagy betegség... mindegy)... nem korfüggő... mindig kívülről érkezik... az első nagy válság elszakadási válság is... születés... fogy a hely, növök, kicsi az átjáró, de nincs más út...

 7:03 - ÖNZÉS

Királyfi elindul... kitépi magát megszokott környezetéből...a válság feloldása átalakulás... önfelvállalás... újat engedek be... megjelenik a vágy... kirobban belőlem mindaz, ami eddig nem jutott figyelemhez, nem jutott térhez... elementáris erővel...

 9:13 - Báb korszak

radikális szélsőségbe csap át... nagyon öntörvényű, nagyon önző, nagyon szabados, sok esetben szexuális... ez a folyamat új tapasztalatokhoz segít... forradalmi jellegű időszak... amikor azt hiszem, megoldottam az életemet...

 10:52 - A Férfi FÉLELMEI legnagyobb féleme magát vállalni... befelé mélyül... érzékenység, odaadás... az eszményi nőt valósítja meg... közben nem találja helyét, munkáját, jövedelmét...

 12:30 - Női báb ELLENKEZŐ a) férfi útra lép: amazon, harcos önfelvállalás, siker... b) mindenek anyja ... a közös: Ő Irányít, tehát Férfi szerepben van...

De ez NEM BAJ. férfiként és nőként is neki kell menni ezeknek a vágyainknak... hogy megtudjam: nem vagyok bennük boldog

 15:00 - Fény az erdőben

amíg azt hittem én majd megoldom, addig csak kavarogtam... feladás %3D megjelenik a Fény... női minőség... Hogy ez segítő, angyali minőség-e, vagy hogy boszorkány, gonosz, az egyetlen dolgon múlik, hogy én hogy állok hozzá...

 17:30 - Nőkhöz érkeznek férfiak

a nő otthon van... a bölcsesség letéteményese mindig női... helyben lévő minőség, bölcs, erős... az irány a vándornál van... a férfi irányt érző minőség... a talalkozás azon múlik, képesek vagyunk-e vélt szabadságunkat feladni, s odaadásba átmenni...

 19:20 - BIZALOM a kihívás, a DÖNTÉS: leteszem-e a másik elé a kincseimet?

a nő tényleg jobban táncol... tud-e a nőként úgy kapcsolódni hozzám, férfihoz, hogy a hitét és a bizalmát érezteti, nem pedig azt, hogy milyen béna vagyok... ha ez sikerül, én egyre jobb leszek... DE ehhez be kell engedjem... képes vagyok-e férfiként teret adni a lelkemben... férfi nagy kihívása... a nő kihívása, hogy mer-e bízni...

 21:00 - A férfi soká nem tudja kifejezni magát - KŐTÖMB

a márványtömbben van a szobor, a Férfi, amit én sem hiszek el magamról... egyedül képtelen vagyok magamat kifaragni... ráadásul köztem és a világ között márvány... félek...

 22:30 - A nő SZOBRÁSZ

képes-e a szobrász, ez a fantasztikus amazon, elképesztő erővel, aki jobban tudja tudja, mint én, képes-e mindezt letenni elém... miközben én csak egy béna kőtömb vagyok... képes-e arra, hogy segítsen nekem kibontakozni...

 24:22 - Minden férfiben ott a Király

de magától nem tud megszületni... a nőben ott a képesség, amivel a bábnak súgja: hidd el... valójában ez minden... HINNI... hinni, ott lenni, hinni, bízni, hinni, bátorítani... a nő Látja, de magáról még nem hiszi el...

 25:20 - Mi az Ország?

soká hittem, hogy a király az, hogy én mondom, mások meg csinálják... de kiderült, hogy nem... ha képes vagyok alul állni, és segíteni mások kibontakozását - AZ az Ország... a Király szolga...

 27:30 - MIND szolgálunk

a férfi, odaadásban van, alkot, ügyet szolgál... a nő is odaadásban van... NEM a férfit szolgálja... ugyanúgy az ügyet, a mindenséget, a világot szolgálja, de a férfin keresztül...

 29:06 - A Nő csatorna a Mosthoz

a helyén lévő férfi érdemes a nőre, aki több, mint társa... a nő a lényem közepe... nélküle tátongó űr van a mélyemben... A Mosthoz, Istenhez, a jelenhez, a bölcsességhez csak a nőn keresztül tudok kapcsolódni....

 31:00 - A Férfi teret kell tudjon adni

meg kell nyitnom a világomat... olyan világ kell legyen, ahova Nő férhet... igenis dolgom biztonságot adni... az együttességünk rajtam keresztül jelenik meg a világban, így adunk értéket...

 34:47 - Rész-egész viszony - NAP

belül van az anyag, ami kifele sugárzik... a kettő fúziójából van a világ... belül van az anyag, az a Nő... a transzformátor pedig a Férfi, aki ezt megnyilvánítja... ez az EGYÜTTESSÉG AD FÉNYT ÉS MELEGET A VILÁGBA... 

Source...





  Én Vagyok
  



Egy Férfi VAN.

Friday 28 September 2012

... születőben ... minden hím egyedben, AZ univerzális, a FÉRfi, a TÉR fia, aki a Teremtés részese, Alkotó, Méltóságos, Erős, aki Ura a világnak, aki MINDENT képes az általa választott és őt választó királynőnek megadni, MERT megvan az országa, tehát Ügye, MERT megvan a funkciója, tehát magát alárendeli, TEHÁT szolgál ... ezért tűnhet Joós István ismerősnek, akár vonzónak, akár lelkitársnak ... mert átfénylik időnként rajta, különösen írásokban, ÉN, a Férfi ... aki IGEN, a Társad, akit érzel, akit jól érzel, aki bontakozik, az univerzális FÉRfi, aki MINDEN hím egyedben születőben van ... ér tehát Joós Istvánhoz vonzódni – DE kötődni felesleges ... Joós István csak eszköz, egy a sok milliárd között, akinek megvan a funkciója és keresztje, külseje, hangja, fellépése EZÉRT ilyen, hogy FIGYELJ rá, hogy nyitott legyél irányába, de a lényeg NEM a csatorna ... a lényeg az ÜZENET ... hogy MINDEN hím egyedben benne a lehetőség ... a FÉRFI ... mint szobor a márványban ... EZT fontos észrevenni ... hogy az Amazon kardja jobban hasznosul, amint megérti, hogy szobrász, a kard véső, sőt, véső sem kell, szavak elég, SZÓbrász, művészet ez, halk suttogás, hit, bizalom, kibontakozni segít, ami VAN, azt, mert Ő Látja, a NŐ ... Lát ... előbb Lát, mikor még magam is alig hiszem ... azonnal Látja ... hogy ÉL az a márványtömb, belül, MINDEN fiúban ott a Férfi, mint bábban a pillangó, erőltetni nem lehet, magát kifejezni nem képes, még nem, mert VASTAG a kő, és HIHETETLEN, hogy bárkit érdekelne ez a rettegő gyerek, akinek NEM SZABAD érzelmeket mutatni, mert ÍGY VAN IDOMÍTVA, tehát fél tőlük ... ezért nem ért, ezért nem képes kimondani, EZÉRT hisztis ... mert kisfiú ... mert valóságosan az, mert fiatal, mert gyerek, aki felnőtt testbe szorult, akitől felnőtt viselkedést várnak, miközben releváns mintája alig van, hiszen apáinkat meg kell haladjuk ... EZT tessék észrevenni ... hogy ÚJAT hoz, hogy NEHÉZ neki, hogy SEGÍTSÉGRE, bábára szorul, hogy HIÁBA mondod, hogy nőjön már fel, NEM TUD magától ... tessék ezt észrevenni ... ezt, és azt is, hogy a hisztis, ide nekem a legjobbat királylányból is CSAK az odaadás által születik a NŐ ... amikor MINDEN kincsét a választott, és még nem kész, de a Férfit hordozó fiú elé leteszi ... másképp boldog nem lehet, másképp az Emberhez, az Én Vagyokhoz, az Egységhez el nem juthat ... CSAK A FÉRFIN KERESZTÜL ... tehát CSAK az odaadás útján, a FÉRFI születését segítve, egy olyan konkrét egyed Társaként, aki Téged választ, aki Neked megnyílik – és akit Te választasz, akiben TE Hiszel ... PÁRkapcsolat, rész-egész viszony ... és, igen, LEHET, hogy ennek ellenére nem nő fel, hogy megfutamodik, hogy nem vállal Téged, tehát magát, hitegetés, hazugság, szeretői viszonyok, bármennyit is tettél bele ... ÉS akkor NEM feladni, NEM kivonulni, NEM lemondani a “béna” férfiakról ... hanem BELENÉZNI a tükörbe, MEGLÁTNI MAGAD, a leckét ÉS elengedni ami meghalt, kidobálni a relikviákat, elégetni és ELŐRE nézni, LÉPNI tovább az Úton, esélyt adni, kapcsolódni, ÚJRA, mindent megtenni, ADNI, mégtöbbet, BÍZNI, mégjobban ... mert CSAK így, CSAK egymáson, CSAK szenvedés által csiszolódunk Boldogságba. 

Source...





  Én Vagyok
  



Becsapódni jó

Tuesday 2 October 2012

... az almát először a becsapódás üti meg ... de fényes külseje is lerohad róla, mielőtt Mag-át, a Fát kibontja ... másképp: NINCS érzékenység, míg be nem csapódunk ... és NINCS valós önazonosság, míg bele nem halunk téves önazonosításunk okozta szenvedésbe ... bennem nem volt ... ezért tehát nem lehetett addig segíteni ... míg be nem csapódtam ... mert csak elvettem mindent, “egoista pöcs”, az “élet császára”, akinek “jár” ... vagyonvesztés kellett, szenvedés, magány, hogy újat próbáljak, hogy a Odaadás örömét tapasztaljam.


Ez a “rossz” hírem, ami persze, hogy “jó” ... mert előbb-utóbb mindenki becsapódik.

... nekem a cégem és a magánéletem "ment tönkre" ... mások betegek lesznek, vagy baleset éri őket ... mindegy ... az anyagi valóságot érintő válság, az ütés és a rohadás, ami nyomás alá helyez, ami az érzékenységet megnyitja ... időszerű észrevenni, hogy az önfeláldozással gyakran csak hátráltatjuk a leszakadását annak, aki még lóg ... holott be KELL csapódni ... mindenkinek ... rohadni picit ... egyedül ... és UTÁNA nyitott, és UTÁNA lehet segíteni, és UTÁNA emelkedik ... ÁTtör ... de addig semmiképp, míg azt hiszi, hogy tudja a megoldást.
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  Én Vagyok
  



Nincs együtt megoldjuk

Wednesday 3 October 2012

... hanem Én Vagyok van ... ÉN mit teszek meg, ÉN meddig megyek el, NEKEM hol vannak a határaim ... mennyire merek kockáztatni, Bízni, mennyire megy elvárások nélkül ... Én vagyok A kérdés ... párkapcsolatban, munkában, barátságban, szülőkkel, mindenütt ... a világ pedig eredmény ... a Tánc ... hogy elém jön, hogy befogad, hogy elkap, hogy megnyílik ... Bizonyosan változik a másik, HA nem várom tőle el ... azzal arányban, amennyire nem akarom ... a szeretet nem akar semmit ... annak adok legnagyobb örömmel, aki nem várja tőlem el, aki nem erőlteti, nem is érezteti, akit meglephetek ... hogy ez kemény? ... igen ... kitartás kell hozzá ... sok ... elfogadás, bizalom, odaadás ... pillanatról pillanatra ... és őszinteség ... magammal is ... tehát elengedni, ami csak póz ... rendben van az, hogy Isten malmai lassan őrölnek ... lassan, de biztosan. : ) 

Source...





  Én Vagyok
  



Változás nem jön magától

Thursday 4 October 2012

... pontosabban igen, de növekvő fájdalom az ára ... a döntés tehát egyszerű ... lépek, merek, kockáztatok, bízom, bele a félelmetes ismeretlenbe – vagy várok, és szenvedek, és egyre jobban szenvedek, és mégjobban szenvedek, míg végül nem bírom tovább, és lépek, merek, kockáztatok, bízom, bele a félelmetes ismeretlenbe ... idő van, mindkettőt ér ... de a felelősséget kívülre, másra hárítani önbecsapás. 

Source...





  Én Vagyok
  



Király vagyok

Monday 8 October 2012

... erre jutottam ... hogy nem én nem vagyok Király, mint vállalkozói bukásom után soká gondoltam, hanem a fogalom van sokakban elakadva, holott MINDEN FÉRFI AZ, trónörökös, akit Királyság vár, amint megérti, amint elfogadja ... ez derült ki ... hogy félreértettem a funkciót ... az önzésemből indultam ki, holott a Királyság Szolgálat ... a Férfi azzal arányban Király, amennyire NEM hiszi, hogy Ura magának ... amennyire megérti és elfogadja, hogy VAN nagyobb ... mindig van, mindannyiunknak van akit-amit szolgálunk ... Főnök, Profit, Biztonság, Félelem, Isten, Sors, Természet, Tao, Mindenség ... mindegy ... szolgálok, mind szolgálunk ... és valójában SOSEM személyt, hanem mindig Ügyet ... Ügyeket ... személyeken keresztül vagy közvetlenül, de ez is mindegy, mert a személy mindig Ügy képviselője ... a Férfi Király, a Nő pedig Társ, ebben társ, tehát a szolgálatban ... MINDEN nő trónörökös és minden Helyén lévő Nő Királynő ... aki szintén Ügyet szolgál a Férfin, a Helyén lévő Férfin, az Országát, Királyságát, Szolgálatát felvállaló Férfin keresztül.


... ezért tehát NEM a Ki Vagyok a nagy kérdés – hanem, hogy MIT szolgálok.


Az Ország nem egyszerűen hatalom, hanem felelősség. Harcom a világban. Küldetésem. Funkcióm. Létem értelme. ... Belevágok MERT Lelkesít, mert tudom, hogy jó, és megyek, rohanok, kardom szegezve, hátra se nézek ... Király az, akit nem vágnak le ... MERT jönnek vele, utána mások is ... jót és jól ... innen lehet tudni ... bele kell vágjak, és ha nem vágnak le az azt jelenti, hogy jöttek mások is ... szabad akaratukból ... a szabad akarat szent ... az Ügyet, a Helyem, a Funkciómat vállalni KELL, és szaladni, DE senkit nem szabad erőltetni, sem manipulálni ... hanem szaladni, tehát MAGAM kockáztatni, és Hinni, és Bízni, és Igaznak Lenni ... EZ bátorít másokat is ... Király az, aki Felelős ... így születik Emberi Közösség ... Nemzet, Szervezet, Csapat, Baráti Kör, Család ... mindegy ... mármint: MindEgy ... hiszen végül csak egy Ügy van, egy Királyság, Egy Ország ... és mind ezt az EGY Ügyet szolgáljuk ... Királyok és Királynők ... a magunk helyén ... Igaz-s-ág ... folyamatosan.



... aki nem szolgál nem Igaz, tehát zavarban van – és nem is lehet másban.


A Királyság, az Ország, a Boldogság kulcsa a szolgálat ... amikor egyediségemet félelmeim és kishitűségem okán különállónak hiszem, az zavar ... hiszen NEM vagyok különálló ... de valójában ilyenkor is szolgálok, a zavar tisztulását, mert egyre jobban szenvedek, míg fel nem adom önközpontú nézőpontom ... a bukás bizonyos, amint nézőpontváltás is ... értelmem, okom, Helyem, csak másokkal kapcsolódva van ... Szövetségesekkel és Segítőkkel ... a Szövetséges harcostárs, akit magam mellett látok, akikkel tehát egy az Ügy, közös a Király ... a Segítő pedig, aki számára én vagyok a Király ... tehát a kapcsolat az Ügyhöz ... amitől persze még ő is Király, másoknak ... amint magát vállalja ... a befelé végtelen országok sora ... egymásba ágyazva ... mint egy Fa ágai ... MIND egyenértékű ... így kapcsolódunk ... az ág királya a törzs, de maga is király a kisebb ágak és levelek számára, és a levél is befelé végtelen összetett Birodalom – miközben a törzs sem abszolút király, hiszen a Kertben áll ... funkcionálisan mások, de MIND egyenértékű ... nagyon, nagyon FONTOS ez ...

Az önállóság, a különállóság igénye TARTHATATLAN ... el KELL engedni ... SAJÁT érdekünkben.

A Királyság csak szolgálatban, tehát önkéntes alárendelődésben elnyerhető ... amennyire félreállok, amennyire nem akarok az lenni, amennyire szolgálat és felelősségvállalás ... szülői szerep ... benne vagyok, és próbálom a legjobban, miközben pontosan tudom, hogy sem készen nem vagyok, sem tökéletes ... de mégis ... kihívások, nap nap után, sőt, igen, válságok ... de így bontakozik ... a Király, az Atya, a Férfi ... mind Egy ... a Felelősség Útját járjuk ... minden élet meghatározó élménye ... aki magától nem vállalja, kap ... de ez is mindegy ... a tapasztalat a lényeg ... felelősség, kiállás, őszinte önfelvállalás ... azt is, hogy Király Vagyok ... de közben maradjon a szelídség, maradjon az alázat ... amit persze folyamatosan “bukom”, ami szintén így tökéletes ... újabb tapasztalatok, gazdagszom, tanulok ... az Ország állapota pedig pontosan mutatja hol járok, hogy mik az aktuális kihívások ... mindegy, hogy a cég döcög, a közösségben vannak viták, vagy a kapcsolat bukdácsol ... a világ IGAZ ... tükröz, tanít, folyamatosan ... magáról beszél, de mégis rólam szól ... mindig a Király felelős, ha az Ország szenved ... hogy jól akarod csinálni? ... hogy mit tegyél? ... egyszerű: tapasztalj ... tehát:

INDULJ VAGY CSATLAKOZZ ... tehát FUSS a karddal, vagy VÁLASSZ olyat, aki már elindult ... az Út Szolgálat.



 

Source...





  Én Vagyok
  



A hála a trükk

Wednesday 10 October 2012

... El akarsz jutni valahová? ... nagyon egyszerű ... csinálj úgy, mintha már ott lennél ... legkomolyabban ... mintha már az lennél, Aki Lenni Akarsz ... viselkedj, öltözködj, költs úgy, mintha már ott lennél ... tehát: kockáztass, merj, csináld, amire vágysz, csináld úgy, csináld azokkal ... és, legfontosabb: ADD, amit akkor adnál ... én folyamatosan ezt játszom, Teret Adok az újnak, belevágok, picit habókra, és mégis működik, az én meglepetésemre is ... elkezdek itt írni, mintha lenne mit mondjak, és tényleg van ... komolyan veszem a szivesseg.net-et, mintha az lenne, és tényleg komolyodik ... találkozom emberekkel, mintha tudnék bármit is adni, és tényleg tudok ... döbbenet ... MINDIG működik ... mármint, amikor őszinte ... tehát amikor nem félelem, és nem tudatos “sorsmanipuláció”, hogy ha ezt most megteszem, majd minden jobb lesz ... tehát amikor megy alázattal és kedvesen és játékosan, finoman feszegetve a most és a majd határait ... amikor Bízom ... az eredmény garantált ... amikor Lépek és Bízom ... minden kis lépéssel növekszem abban, Aki Lenni Akarok ... mert élményem születik róla, mert így egyre jobban elhiszem, mert ennek megfelelően a világ is úgy, úgyabb, picit, és minden egyes lépéssel egyre úgyabb kezel ... egy ideje napi élményem, ami korábban csak okoskodás volt, hogy a világ valóban érzések mentén kapcsolódik ... hasonló a hasonlóhoz ... érzéseim eredője határozza meg a valóságomat ... tehát ha félek, csapások jönnek – és minél erősebb a Hála, a Derű, a Hit, a Bizalom, annál inkább történik amiért hálás vagyok épp, annál nagyobb a Bőség ... a Hálának végtelen az ereje, a Hála maga az Erő ... érdemes hát figyelni arra, amiért Hálás lehetek ... itt és most ... minden pillanatban VAN. 

Source...





  Én Vagyok
  



ÉN VAGYOK, avagy Tudásból Hiten át Hűségbe

Thursday 11 October 2012

Hernyóként anyagi biztonságot vágytam, halmoztam, buktam bele - majd Bábként ugyanezt lelki "javakkal" csináltam ... a Pillangó két szárnya mindkettőnek a feladása ... Vagyont, Vallást, Jógát, Imát, Meditációt MINDENT, aki elenged, az repül. Azonnal. NINCS Út a célba, és mankóval végképp nem elérhető. ... Tapasztalatom, hogy a Vágyak és az Odaadás, tehát a Bűn és az Áldozat nagy válságai során az ÉN VAGYOK fáj születőben. ... Mindannyiunkban. ... Az Út, az Igazság és az Élet. 
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Szexuális Kibontakozás

Thursday 11 October 2012

Életem három fő szakasza: önző Hernyó, beforduló Báb, kibontakozó Pillangó - és ezek során a szexuális tapasztalataim is jelentősen megváltoztak. 

Source...
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Félelem és hála egy

Friday 12 October 2012

... dejó, most vettem észre ... két oldal, EGY érme ... és CSAK a nézőponton múlik, hogy melyiknek látom ... ez az érzelmek érme ... ÉRzelmek ... bármit ÉR, ÉRezni, ÉR vállalni ... Bármit ... sőt, csak így nézhetek rá, ha vállalom előbb ... a feldolgozás elzárva nem lehetséges ... és nincs is mit szégyellni ... hiszen az ÉRme Egy, mindenkiben ... Félem ÉS Hála ... a két Lap, mindenkiben ... oldalt, a perem felől pedig Bizalom áll rajta ... ÉRme ... anyaga Szeretet ... másrészt épp ezért kihívás beszélni róla, mert tűnhet ellentmondásnak – ezért, hogy hol innen, hol onnan szólok róla ... a Lépés, tehát az érme megfordítása csak a nehézség Mélypontján áthaladva lehetséges, a perem a Bizalom ... a folyamat olyan, mint ahogy járni tanulunk ... emelem a lábam, de ösztönösen félek, hiszen egyensúlyvesztés, kockázatos, picit sem tűnik jó ötletnek ... de mégis ... fáradok, ingok, egyre nehezebb a változatlanság – míg végül kilépek ... az Ingás, a Bizonytalanság, a Nehézség, amin át a Lépés megvalósul ... sőt, ami nélkül nincs Lépés, hiszen állnék szép nyugodtan a “Biztonságban” az idők végezetéig, ha nem lennének külső hatások, Válságok, amik ingatnak – és Vágyak, amik vonzanak, amik felé közeledni szeretnék ... ezért JÓ, hogy a Világ Kísért ... új hatások, folyamatosan ... EBBŐL indul a Lépés ... mindegy, hogy Válság, vagy Vágy ... impulzus érkezik, először ... mutatja, hogy Lépni időszerű ... gyakorlatban ez úgy jelentkezik, hogy valami már nem jó ÉS másrészt valami más pedig új, és Lelkesít ... miközben plusz még FÉLEK is ... a változástól ... a HÁROM együtt ... míg végül (több vagy kevesebb szenvedés után – idővel egyre kevesebb) nincs más lehetőségem, mint belenézek abba, ami visszatart, ami a nehézség, amitől Félek ... ha ezt megteszem, csak egy dolgot találhatok: talán nincs is mitől ... majd egy ponton nem bírom tovább a szenvedést, az Ingást, és Lépek ... és akkor a tapasztalat érkezik, hogy Valóban nem volt mitől ... és ekkor születik a HÁLA ... eleinte utólag születik ... mert eleinte a Kihívásra, tehát a Bizonytalanságra ellenkezve nézek, NEHÉZség, ami Félelmetes ... de idővel, tehát egy csomó vÁLSÁG után, tehát egy csomó tapasztalás után már LÁTOM, hogy ez JÓ, nekem jó, a folyamat jó, értem van ... és akkor már úgy nézek arra, ami korábban Válság és Félelmetes volt, hogy dejó, mármegint, Izgalmas Új Kihívás ... amiért HÁLÁS vagyok ... és amikor EZ, tehát a HÁLA megszületik, akkor ez egész folyamat exponenciálisan gyorsulni kezd, a tegnap írtak miatt, VONzom ... és ez az egész CSAK nézőponton múlik, amihez tanulunk, mert tapasztalunk, folyamatosan ... míg aztán eljön a nap, amikor már örömmel Futok ... amikor tehát már a Járás és a Futás a természetes ... és TOTÁLIS Biztonság és Stabilitás ... hiszen klasszul futok ... MÁR ... mert megtanultam ... de ugyanez a régi nézőpontból, tehát a két lábon állok nézőpontjából, vagy, sőt, a földön ülök nézőpontjából brrrrutálisan félelmetes, sőt, elképzelhetetlen ... és mégis ... elérhető ... mindannyiunknak ... SZALADJUNK hát ... futók, Mi ... Ég és Föld között. : ) 

Source...
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A célba nem vezet út

Monday 15 October 2012

... olyan nagyon szép ez ... hogy mégis, fontos és értékes az útkeresés ... de NEM azért, amit soká hittem, hogy majd megtalálom az utat, és azon elérem a Célt ... hanem, mert elfáradok benne ... a keresésben, az akarásban ... és akkor AZONNAL megvan ... Célban Vagyok ... amint feladom a keresést. 

Source...
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Élet a hiten túl

Wednesday 17 October 2012

... fontos és értékes a vallás, a meditáció, a jóga ... de a filozófia, a tudomány, a ráció IS ... a Hit ... ebben vagy abban ... a rítusok, amik ezt erősítik, mind, nagyon ... de azt tapasztaltam, hogy egy ponton már nem segítettek tovább ... ülök, meditálok, csend-béke-nyugalom, vagy olvasok, vagy írok, vagy ima, tai-chi, jóga és közben pontosan tudom, hogy már CSINÁLNI IS kell ... tenni, amit érzek, amit már régóta érzek ... LÉPNI ... a Hit után a HIT van ... ami tehát a Cselekvő Hit, én Bizalomnak hívom, és Hűségnek ... hogy tudok-e aszerint jelen lenni, amit Hiszek ... meditációban könnyű, a templomban is, jóga közben is ... de ezekből töltekezve, ezekben élményeket szerezve ki merek-e a Világba Lépni ... a világban Megy-e ... itt és most ... pillanatról pillanatra ... ki merek-e Állni azzal, amit a Hitem, az Érzéseim, a Nyugalmam, a Bizalmam diktál ... Aki Vagyok, Aki Lenni Akarok ... tehát egyértelműen NEM a rációmra, NEM a tudásomra hallgatva ... EZ a nagy kérdés ... a pillangó születése ... ez a repülés, a vízen járás, a Csoda ... látszólag lehetetlen, és mégis ... MINDIG sikerül, amikor nem gondolkodom, csak Lépek ... Önfelvállalás ... sok pici tapasztalatom van ehhez, és ezekből töltekezve egyre ERŐsödik a Bizalom, és így egyre gyakrabban merek ... sokszor még mindig nem ... de már tudom, hogy kisebb és nagyobb zuhanások IS része az útnak ... hogy EMBER vagyok, tehát nem csak fény, hanem mindig Van árnyék is ... ettől szép, ettől Játék, mert ettől Van Kihívás ... Árnyak, tehát félelmek, amikbe Bátran, tehát Bizalommal belevilágítva lépdelhetek, járhatok, szaladhatok, repülhetek ... önfelfedező út Belül, amit mégis, a Világban, Kinn járok ... Lépések ... egyik a másik után ... az emberi út a Nemtudásból, a Tudás Akarásán át, a Nemtudás Elfogadásába tart ... hernyó-báb-pillangó ... erre jutottam ... hogy NEM tudok ... sőt, NEM is kell tudjak ... sőt, célt SEM kell értsek ... elég, ha TESZEM, amit pillanatról pillanatra, nyilvánvalóan, egyre erősebben ÉRZEK ... az Időszerűt tehát, az Itt és Most időszerűt ... amit MINDEN pillanatban ÉRZEK ... elég EZT követni ... tehát elfogadni, tehát szembenézni, tehát őszintén vállalni: AKi Vagyok ... Elég ... ha csak Vagyok. 
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Két nagy válság van

Friday 19 October 2012

... a vállalkozásom bukása után soká hittem, hogy megvan az új életem ... hogy ennyi, túléltem a válságot, megszülettem, megvan ... aztán kiderült, hogy becsapom magam ... kiderült, hogy Hernyóként anyagi biztonságot vágytam, halmoztam – majd Bábként ugyanezt csináltam, csak lelki "javakkal" ... a Hernyó önzése után csak a Báb önzése, az addig elfojtott vágyak kirobbanása, befordulás, spirituális egó, totális szabados öntörvényűség következett az ezotéria és vallás változó formáinak mázai alatt ... Valódi Fordulat csak ennek a korszaknak mélypontján, az életem szubjektív értékességének teljes csődjében, az idealista lelkesedés önmagán való átbukásakor, a Lelkem Sötét Éjszakájában való TOTÁLIS eltévedés után következett el ... a Báb mélypontján ... amikor a feladtam ... amikor feladtam, hogy azt hiszem, hogy én tudom, hogy én megoldom ... EKKOR kezdődött az emelkedés, a terápia, a szivesseg.net formájában ... ami részben még mindig hazugság volt ... : ) ... a Bábban mindvégig hazugságban voltam, a Báb TÉMÁJA ez, a hazugság, az önbecsapás és az önfelvállalás ... amit a kenyér válsága vitt törésre ... hazudtam magamnak, tehát nem vállaltam magam, tehát nem adtam értéket funkcióm szerint, tehát nem kértem és kaptam pénzt, tehát nem volt miből megéljek ... és EKKOR indult a pillangó születése ... azóta rágom magam kifelé, azóta vállalom magam, vannak tapasztalásaim arról, hogy igenis szárny van a hátamon, igenis TUDOK repülni ... hogy NINCS a korábbi mankókra szükségem, sőt ... Vagyont, Vallást, Jógát, Imát, Meditációt MINDENT, aki elenged, csak az repülhet. ... Azonnal repül. ... NINCS Út a célba, és mankókkal végképp nem elérhető ... gurukkal és jósokkal és asztrológiával és rítusokkal túlterhelve NEM LEHET repülni – fészket sem vihetek. ... Tapasztalatom, hogy a Vágyak-Szabadság és az Önfelvállalás-Odaadás KÉT nagy válsága során az ÉN VAGYOK fáj születőben. ... Mindannyiunkban. ... Az Út, az Igazság és az Élet. ... Ne féljetek! ... (video: http://youtu.be/K2nhE5tUWG4) 

Source...





  Én Vagyok
  



Forradalom van

Tuesday 23 October 2012

... itt és most, 2012-ben ... utcai harcok, ugyanúgy ... és fiatalok, és lelkesedés, és Hősök ... és igen, emberek halnak bele, ugyanúgy, most is ... csak mindez most belül zajlik ... az ÖNFELVÁLLALÁS Forradalmát éljük ... BELSŐ személyek dulakodnak, élnek, halnak ... a legkisebb királyfi és királylány gyermeki Bátorsága, Bizalma, Hite feszül a Minták, a Félelem, a Látszat megszokása, a biztonság illúziójának húgymeleg idillje ellenében ... sőt ... a Külső elnyomó is jelen van, a Belső Forradalomban, a Külső Terror ... és belép, amikor már majdnem sikerül az áttörés, mindig belép ... a Világ, a Közvélekedés, az Akol, a “mit fognak szólni” és a "miből élünk majd" rettegése ... kívülről ... míg észre nem veszem, hogy ezek is csak Belső ítéletek.

Jó hírem, hogy az ember kivívhatja a szabadságát – a “rossz”, hogy a szabadság nem az, aminek képzeltem.A Szabadság NEM az “azt csinálok, amit akarok” ... mint soká hittem ... hanem a Szabadság ezzel épp ellentétes ... a szabadság az “azt teszem, ami Mindenkinek jó” ... mert EZ Igazán JÓ nekem is ... fontos ebben, hogy a magam helyén teszem ... tehát az egyedi képességeim és tehetségeim által kijelölt egyedi helyen ... AZONBAN ... épp ezért ... KAPCSOLÓDVA teszem ... a Szabadság tehát önmagam önkéntes alárendelése ... Közösségnek, Ügynek, Együttességnek ... mint a barikádokon is, annakidején ... harcolok magamért, azáltal, hogy Magunkért harcolok ... azért, ami Mindenkinek JÓ, tehát nekem is ... sikerülhet ... csakis Együtt sikerülhet ... összefogva, magam önként alárendelve, funkcióm szerint, egymásban Bízva ... s Így VAN újra Rend ... kívül, amint Belül is. 
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Az élet igenis harc

Wednesday 24 October 2012

... soká hittem, hogy megúszható ... hogy elvonulás, vagy meditáció, vagy ima, vagy jóga útján kibújhatok ... de nem ... önfelvállalás a feladat, és az önfelvállalás HARC ... magammal, elsősorban, hogy merjek kiállni ... ami bennem van, azzal ... hogy el merjem hinni, Aki Vagyok ... az Alkotó Férfit, aki bennem Bontakozik ... próbáltam megúszni, éveken át, rejtőztem, körökben jártam, báb, mélységek, spirituális egó, de közben zsugorodtam, nem sikerült ... a belső Fény nem váltja ki a külsőt ... ki KELL tehát álljak ... mégpedig funkcióm szerint, Férfiként, az Ügyért, a Harcba ... és ki KELL álljak a Társért is ... mert igen, igaz ugyan, hogy a Nő választ, de a Férfi előbb bejelenti Igényét ... kiáll, kérőként, mint a királyfi a mesében ... amihez előbb elszakad, otthonról, szülőktől, mesebeli, erdőbenlakó bájos boszorkányoktól, KITÉPI magát, ha kell, és vándorol, tovább ... míg aztán az Országba, az Udvarba, a Helyre érkezve MINDEN megfordul ... eddig befelé és lefelé tartott, most kifelé és felfelé fordul ... önfelvállalás, a kincseim felmutatása, felelősség a döntésekért, EZ a Férfi születése, a Harc ... az Férfi, aki VÁLLALJA a kockázatát, hogy bukik, hogy levágják a fejét, hogy a csodaszép királylány nem őt választja ... félelmetes, IGEN, de mégis: vissza KELL jönni a Világba ... a Harcomat meg KELL harcoljam ... a Harc, tehát a kiállás, tehát az önfelvállalás A próba ... kívül ÉS belül ... egyszerre ... hiszen, mint a mesében, a kiállás mutatja a feladatot – a feladat a kiállást ... a vándorút vége ez, a pillangó születése, a Pirkadat, a Forrás átengedése, az Odaadás, a Harc, a Királyság, ami Szolgálat ... bolyongtam sűrű sötét erdőben, szeretkeztem erdei házikókban, megjártam hetedhét országot, menekülve, igen, kibúvókat keresve, soká, hogy végül megadjam magam a ténynek, hogy a Harc a Boldogság Kapujának őre. ... Ki KELL álljak. Őszintén. Egyenesen. ... Vállalni az Ügyem, a Harcom, a Szolgálatom, az Alkotásom – és a Királylány iránti vonzalmam IS, tehát az Igényeimet IS, tehát az Önzésemet IS ... magam a próbáknak alávetve ... amiben persze már segít, a Nő, a Férfinek ... az odaadás, az önkéntes alárendelődés, életünk kockáztatásának mágikus EGY pillanatában születünk. ... Kívül, mint Belül – Belül, mint Kívül. ... Együtt. (http://youtu.be/2s0-wbXC3pQ) 
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Mellérendelődés nincs

Thursday 25 October 2012

... csak alárendelődés ... Van ... mint a szellő, az eső, a Föld ... lágyan, észrevétlenül, éltetőn ... fontos ez ... hogy NINCS mellé ... munkában, barátságban, semmilyen kapcsolatban ... csak alá és fölé van ... pontosabban: csak alá, és félreértett alá ... Van ... fontosabbnak képzelem magam, elvárásokat támasztok, miközben valójában nincs épp közöm a másikhoz, vagy Adok, Szolgálok, pillanatnyi Állapotom szerint, Igényeimet is vállalva ... hisztizem vagy Kiállok ... fogyasztok vagy Alkotok ... hiszek vagy Hű vagyok ... gondolkodom vagy Lépek ... szabadnak és nagynak képzelem magam, várom, hogy mások elismerjenek, VAGY szabad és nagy Vagyok, azáltal, hogy másokat ÉN elismerek, és lábuk elé önként leteszem, amit adni tudok ... más nincs ... öntörvényűség vagy Felelősség ... magány vagy Közösség ... szenvedés vagy Boldogság ... zavar vagy Irány ... kritika vagy Elfogadás ... akarás vagy Odaadás ... félelem vagy Bátorság ... önbecsapás vagy Önfelvállalás ... Van ... tudás vagy Valósítás ... illúzió vagy Igazság ... halál vagy Élet ... Van ... hullámzó Állapotok, változó Szerepek, dinamikus Egyensúly, Tánc ... Van ... és, igen, Szabad Akarat ... ez Van legfőképp ... ALÁzat ... tehát Bizalom, tehát Lehetőség, tehát Tér, tehát Idő ... Van ... Szeretet ... mindenki Mag-a dönt. 
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Szeretem az őszt.

Tuesday 30 October 2012

... a szikrázó, metszően tiszta napok egyértelműségét, de a borús, esős napok mélyülő befeléfordulását is ... a rohadást, a pusztulást, az enyészetet ... IS ... az idejétmúlt válik most le, le KELL váljék ... csak a lényeg marad ... a törzs ... csak a lényeg maradhat ... ha ugyanis bármi idejétmúlthoz ragaszkodom, azzal az egészet veszélyeztetem ... a levélre hó esik, súly és letörik, sokkal nagyobb darab, ág, élő fa törik ... télen ... ha magam most el nem engedem ... mindent, ami idejétmúlt ... levelek, virágok, gyümölcsök ... mindent ... tavasszal még örültem és nyáron büszke voltam rá, de mégis ... csak az Igaz maradhat ... ami Él, AZ Igaz ... nem szabad ebben megalkudni ... szeretem az Őszt, megadom magam az ősznek ... lombot rázok, metszek, elválasztok, elengedek, rendezek ... fáj, igen, de csak, ha ragaszkodom ... feladni öröm. 
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Mind Én Szentek

Thursday 1 November 2012

... a Tök totálisan egyedi, és mégis, ez lényegtelen, különállása pedig végképp nem fontos ... a Fény a Lényege ... az Élő Fény, a TŰZ ... a Tűz, ami Van, ami nélkül semmi más nincs ... a Tűz, ami miközben mókás árnyakat vet kívül, belül melegít ... sőt, belül szárít, lassan kiszárít, már ÉGet, csudába, LÁNGRAlobbant, JAJJ ... felemészt ... “öngyulladás” mondják ... csipkebokor ... a Tűz természete, hogy Ég, és Éget ... aminek következménye, hogy bár hosszan ellehetek a mókás árnyakkal a falon, de egy idő után vagy a Fény alszik ki, vagy Én lobbanok be ... más, úgy tűnik, nem lehet ... ezért Boldogok, akik tapasztalnak – ezért Boldogok akik szenvednek benne ... MERT soha senkit sem láttam még, aki jókedvében változott volna ... aki töksége egyedi pompáját, az árnyak mókás játékának függést okozó szemlélését magától engedte volna el, a Tűz Keresztségét magától, jókedvéből vállalta volna ... úgy tűnik át KELL menjünk a szenvedésen, a tök halálán, hogy a Tüzet megtaláljuk, hogy önazonosulásunk átváltson ... amihez persze előbb a tökségemet kell megengedni ÉS felvállalni ... Tök Vagyok, ez AZ Alap ... a játékos isteni gyermek önkifejezésének művészi, de halandó faragványa, egyedi anyag, látszólag különálló, látszólag szabad, látszólag független ... Tök ... tehát NEM a művész, NEM az Alkotó, NEM a gyermek ... hanem a Tök ... és EZT elfogadva tapasztalhatom aztán, hogy Tök sem, mert a Tök ELÉG ... óriási vÁLság, de mégsem a Tök Vagyok ... és NEM IS A FÉNY, mint egy darabig arrogánsan hittem ... hanem a TŰZ ... amit az Alkotó gyújtott, a maga kedvtelésére, de mégis, Létem Középpontja s Lényege ... a Tűz, sőt, annak megnyilvánulása, a LOBOGÁS, tehát a CSELEKVŐ Tűz ... vagyok ... ami FÁJ, hiszen folyamatosan ÉGET, de mégis A Legigazabb bennem ... a Tűz Egyedi Arca Vagyok ... a Tűzé, ami hatalmas és mégis kiszolgáltatott ... mert bármit feléget, de KELL is az anyag a Létéhez ... a Tök, kell, és EZ a Tök funkciója ... hogy elég ... Fénnyé és Meleggé alakul, a Tök ... pici erőmű vagyok, Lobogás által anyagot lényegítek Fénybe és Melegségbe ... és lám, ezzel a funkcióm is megvan, amint helyesen nézek magamra ... Tűz a Lényegem, Lobogás a Funkcióm, a Tök pedig fűtőanyag ... elÉG ... ELÉG, ha ELég ... és NEM vagyok különálló, SEM szabad, SEM független ... hanem épp kapcsolt, kötött, funkcionálisan meghatározott ... és ÍGY egylényegű minden mással ... akár értem ezt, akár nem ... sőt, nem is kell értsem ... elég elfogadnom ... a Tököt, a Tüzet, a Lobogást és Mindenki Mást is ... hogy idővel mindENki szükségszerűen átvált ... elÉG ... és ÍGY máris világos az is, hogy az Idő is csak körülmény ... hogy az Idő Ajándék, mert a Kegyelem megnyilvánulásának Tér ... a Kegyelemnek, ami a Szabad Tapasztalat ... ami a Lehetőség egyedileg, tehát szubjektíven, tehát lassítva észlelni, feldolgozni, felfedezni a TÜZET ... egyedi tempóban, egyedi módon, egyedi ÉLményből – az Abszolútat, az Univerzálisat, Ami Van ... Most és Mindörökké Van, Vagyok, VAGY, Vagyunk ... Mind Én Szentek ... ELÉG. 
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Élet a halálon túl. Van.

Friday 2 November 2012

... amikor elfogadom a halált, a tényt, hogy elkerülhetetlen, AKKOR kezdek élni ... mint a háborúban ... aki elfogadja, hogy meghal, aki feladja, hogy túlélheti a csatát, az többé nem az életét védi, hanem épp “halált megvető bátorsággal” veti magát a Harcba ... és gyakran mégsem hal meg, minden valószínűség ellenére, és “emberfelettit” teljesít, és nagy hősként ünneplik ... őt, aki pedig csak feladta ... mert döntött ... és a félelmet adta fel, nem a harcot ... aki nem akarja megóvni, tehát feladja életét, elnyeri azt ... állandó döntésben vagyunk ... félek, vagy bízom ... mint a repülés ... CSAK az repülhet, aki elhiszi, hogy lehet ÉS kiteszi magát a zuhanás, a viharok és a ragadozómadarak kockázatának ÉS megteszi a maga erőfeszítését annak ellenére, hogy tudja, hogy a gravitáció, a szél és a sas sokkal hatalmasabb ... az élet a halálon túl Van ... a halál témáján túl ... ahol minden akarás, minden félelem eltűnik ... csak a Játék marad, tehát a spontán, erőlködés nélküli Időszerűség ... az Irány, a Hit, a Remény ... Az Akarat ... belesimulás, odaadás, szolgálat ... Dicsőség és Hála ... aminek meghalok, annak Ura vagyok, CSAK annak Vagyok ura, aminek meghalok.



A Halál tulajdonképpen Kapu, ráadásul Háromszorosan is.



Akire megfelelési vágyának csődje, túlfogyasztása, kibillentsége, felelőtlensége anyagi valóságát érintő válság formájában rádől – betegség, baleset, nélkülözés – az befelé indul ... EZ az első halál, az ember meghal a világnak ... az Irány változik ekkor meg, aki kifelé akart, belül kezd keresni, tézis után antitézis, szükségszerű ... egyéni, közösségi és társadalmi szinten is ... ezt a MÁSODIK halál, az akarás halála követi ... kiderül, hogy a befelé tekintés IS végtelen, a mélység feneketlen, nem vagyok “megoldható” ... bízni kell ... ami egyben a repülés kulcsa is ... megtenni a magam részét, de elengedni azt a vélekedésemet, hogy ÉN tudom, hogy ÉN irányítok ... mert nem ... a bábból csak az jöhet ki, csak az repülhet, aki meghal az akarásnak, aki odaadja magát ... a HARMADIK pedig a biológiai halál, a fizikai létből kilépés, ami "csak" a Lecke zárása ... EZ a háromszoros halál, ami a teljes, tehát a lehetőségeket kiaknázó élet jellemzője ... ELSŐ a világnak, magam válok fókusszá, MÁSODIK magamnak, elengedem, hogy megoldhatom, HARMADIK az anyagnak, hazatérés ... a halál csak átváltás, mindhárom esetben ... fókuszváltás, önazonosság korrekció, kibontakozás, tisztulás, elengedés.

Halálnak halálával halni pedig szintlépés.

Lenyűgöző még a témában számomra, hogy az ember milyen tökéletesen megvalósítja saját funkciójának pontos ellentétét is, mielőtt a mélyponton átesve a Helyére áll ... hisztis kisfiú előbb a nőiesen érzékeny Vándort, és csak utána a Férfit, dacos királylány a férfias Amazont, mielőtt a Nőt ... Tézis, Antitézis, Szintézis ... mindenütt ezt látom ... minta, majd a minta ellentéte, majd az egyedi evolúciós lépés ... ezért JÓ minden neveltetés, minden sors ... mert egyedire kondicionál, aminek előbb az egyedi ellentétét is tapasztalnom kell, mielőtt egyedi megoldást adok a témára, ami viszont mindig továbblépés, egyéni, de összemberi szinten is ... JÓL csinálom, aztán JÓT csinálok (vagy fordítva), majd végül JÓT és JÓL ... társadalmi szinten parancs alapú totális rendszereket vált a demokratikus káosz, mielőtt a szolgálat alapú hierarchikus kapcsolódást elérnénk ... így emelkedünk, folyamatosan, halálokon át, amint elengedjük, hogy azon hisztizzünk, hogy a szüleink és a világ hogy elrontottak ... NEM rontottak el, minden tökéletes ... minden ÉS MINDENKI ... mert tökéletesen EGYEDI lelhetőség továbblépni, gazdagítani, Szintézist Alkotni ... Rend Van a Teremtésben, s Helyünk Benne.
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Mosol-e lábakat?

Tuesday 6 November 2012

... soká hittem, hirdettem, hogy a Helyem az, ami Lelkesít, és Igen, ez így is van – de másrészt mostanában egy másik fontos jellemzőt is nyomatékkal tapasztalok ... a Helyem onnan IS ismerszik, hogy fontosabb nálam ... amit onnan tudok, hogy önként áldozom a szabadságomat ... mármint az öntörvényűségemet, a szabadosságomat, a büszkeségemet, a “márpedig én azt teszem, amihez nekem épp kedvem van”-t ... engedem el ... önként, ha nem is mindig dalolva ... ráadásul ez valójában nem is áldozat, mármint szubjektív nem az, mert semmi megfontoltság, semmi akaratlagosság, semmi tudatos lemondás nincs benne ... hanem csak teszem ... teszem, mert tennem kell, mert így érzem, mert mélyen belül valami visz, és csinálom, mert nem tehetek mást, mert EZ a Helyem, mert EZ a Dolgom, mert EZ a Szolgálatom. A Hely olyan, mint egy gyermek - napi tapasztalatom ez.... hogy mint egy gyermek, a Helyem, Dolgom, Szolgálatom is arról IS ismerszik, hogy nem csak akkor foglalkozom vele, amikor napsugaras délelőttöt tölthetünk együtt, hanem éjjel is felkelek, kakából is kimosom, hisztivel, gyerekdolgokkal is szembenézek, elfogadom, türelmes vagyok, lábatmosok ... magamat önként alárendelve, anélkül, hogy mártírnak pózolnék közben ... a Helyem, ahol EZT megteszem ... és ettől egyben Iskolám is, épp mint egy gyermek ... mert meghaladom magamat érte, játékosan, de folyamatosan, szeretetből ... a tapasztalatból pedig tanulok ... A Férfi Király, Országa az Ügye, a Közösség, akikért ő felel, EZ a Személyes Harca, Szolgálata, Alkotása a Világban, vállvetve, fegyvertársakkal ... a Nő Királynő, Országa a Király Országa, választott Ügye a választott Férfi Ügye, Személyes Harca, Szolgálata, Alkotása a Férfi, vállvetve, asszonyokkal. 
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A pillangó nem tud elméletben megszületni

Thursday 8 November 2012

... Hernyó, Báb, Pillangó – Királyfi, Vándor, Király – Királylány, Amazon, Királynő – Világi Ego, Spirituális Ego, Én Vagyok Ego – Szocializáció, Vágyak, Odaadás – Minta, Minta ellentéte, Továbblépés – Tézis, Antitézis, Szintézis ... sokat írtam erről, és előadtam (http://www.youtube.com/joosistvan), és csoportokat tartottam ... most viszont napok óta azzal szembesülök, hogy írni-beszélni a Pillangóról alig van értelme ... a Bábról még igen, az összes spirituális, vallásos, ezoterikus, filozófiai, életvezetési könyv nagyszerű, mert a Hernyó Báb átmenetet remekül segítik, mert a BÁB gondolati képződmény, Belső Képalkotás, fókuszváltás, önértelmezés, magamról és a világról, aminek témája a megértés, értelmezés, belül ... a pillangó azonban KÍVÜL él ... a világban ... lényege épp, hogy a megértés lehetségességének illúzióját engedi el, feladja, és CSELEKSZIK ... TESZI, amit időszerűnek érez ... a pillangó ezért NEM TUD elméletben megszületni ... nem lehet ... és elmondani sem lehet, hanem csak tapasztalni ... amihez CSINÁLNI kell ... amihez Lendülni KELL, mégpedig EGYEDÜL, senki más nem segíthet ebben, ha mellettem áll, akkor sem, a döntés SZEMÉLYES ... Feladni a kapaszkodást, Bízni, Lendülni ... FONTOS ez ... hogy repülni, szintet ugrani NEM tudunk egymásba kapaszkodva ... hanem, ha mindenki MAGA elrugaszkodik, akkor tudunk együtt repülni ... amihez maximum bátorítást adhatunk egymásnak, helyzeteket, játszótereket teremthetünk, ahol könnyebb, mert kisebb egó-kockázattal lehet tapasztalni ... a http://szivesseg.net/ célja például ez ... és írogatni “csak” annyi értelme volt, hogy megértsem ezt ... hogy írogatással nem segíthetek ... mármint mégis, de csak annyit, hogy majd egyszer, amikor tapasztalatot is szerez, aki ezeket itt olvassa, majd visszagondolhat, hogy tényleg, csudába is, olvastam már erről, hát ERRŐL beszélt ... ennyi ... és hogy felismerhetjük egymást, akik már kezdünk tapasztalni, és megerősítést találhatunk egymás mondataiban, csiszolhatjuk a szárnytechnikánkat.

Másrészt tudatában vagyok annak is, hogy sokan halogatásra "használnak".

Engem, az írásokat, a Szívesség Közösséget, az önkéntességet. Mert a középső, tehát a Báb időszak, tehát férfiak esetében a Vándor, nők esetében az Amazon korszak, tehát az érteni AKARÓ, megvalósítani AKARÓ, kapcsolódni AKARÓ korszakban lévő emberek közül sokaknak halogatni segítek ezzel, hogy itt napról napra olvasgathat – ahogy nekem is sokat segített például Hamvas halogatni ... mert függést okozott, és csak olvastam, napról napra, és ezzel kielégítve éreztem magam, mert azt hittem, tettem is valamit ... holott nem ... önbecsapás és időhúzás volt ... mert a CSINÁLÁSTÓL kezdett csak változni az életem ... LÉPNI kell ... az újat, ami lelkesít, amitől félek – folyamatosan, pillanatról pillanatra, a megértés vágyát elengedve ... a repülés lényege EZ ... a TELJES odaadás, a TOTÁLIS kockázat vállalása, hogy bármikor lezuhanhatok, belehalhatok... olvasgatni a repülésről nagyon MÁS ... és soká beértem vele én is ... szövegeket olvasgatva azt hittem, hogy már repülök, hogy már pillangó vagyok ... pedig nem voltam, nagyon nem ... már tudom ezt, mert az élmény MÁS, olyannyira, hogy nem is értheti, aki még nem tapasztalta ... amivel NEM azt mondom, hogy készen vagyok, nagyon nem – hanem csak azt, hogy már vannak élményeim, amikből tudom, hogy új korszak kezdődött ... mint a fogváltás 7 év körül, és a pubertás 14 körül ... NEM tudja az ember előre elképzelni, nem tudhatja ... a Pillangó is ilyen, az Én Vagyok Egó ... ami odaadás ... igen Az Akaratnak ... Ügyön vagy Ügyet szolgáló Férfin keresztül, funkciónk szerint ... katartikus élményt ad annak, aki egyszer megtapasztalja, és pozitív függést eredményez, és EKKOR kezdődik a repülőiskola ... a Valódi ... és ahogy egyre gyakoribb az élmény, úgy NŐ a nyugalom, és enyészik a beszélgetés iránti igény ... egyre kevésbé van időm, energiám, igényem beszélgetni.

Napi élményem, hogy CSINÁLNI van kedvem, együtt, tapasztalni.

... beszélgetni alig, azt is csak Társakkal ... és sokan megbántódnak ezen, főleg Amazonok, akik lelkesen érkeznek, és kapcsolódnának ... hogy nincsen rájuk időm, hogy a http://serpaportal.net/ -re irányítom őket, hogy tehát “jobbnak képzelem magam”, hogy “kioktató vagyok”, hogy közlöm, hogy "válasszanak Férfit", hogy "Boldogok másképp nem lehetnek", hogy "nem a Ki Vagy, hanem a Kit és Hogyan szolgálsz a kérdés" ... amikor pedig szerintük egyenrangúak vagyunk, és “barátkoznunk” kéne ... pedig nem, picit sem képzelem magam jobbnak, hanem a csinálás lelkesít és az önbecsapás nem ... tehát örömmel állok rendelkezésre ... közös munkára a Szívesség Közösségben, és általam meghirdetett időpontokban a Serpa Szolgálatban ... mert számomra ez Csinálás, a szíves munka, ahol egy Ügyet éltetünk Együtt, és én a munkában mások, Fegyvertársak, Vezetők, Férfiak lábát mosom ... tehát NEM vagyunk egyenrangúak, egyenértékűek igen, de egyenrangúak nem, a Kapcsolódás, a Szeretet kulcsa épp, hogy magamat igenis alárendelem, funkcióm szerint ... ahogy a serpa Szolgálatban is: magamat alárendelem, rendelkezésre állok, figyelek, serpaként nőkre is, főként nőkre, ami nekem, igen, munka, és igen, díja van ... viszont nem beszélgetek ... barátokkal igen, de az egy másik kör, és valójában ott is szolgáljuk egymást, váltakozó szerepekben ... a Szeretet Cselekvő ... és elmondom ezt most itt, miközben értem, hogy sokan nem értik ... elmondom, mert épp ez a lényeg, hogy nem is kell érteni ... elfogadni, magamat megadni elég ... EZ a kulcs ... és akkor betölt a tapasztalat ... ezt tapasztalom ... : ) ... hogy a boldogság kulcsa nem az, hogy mások értenek, hanem, hogy én másokat értek-e ... sőt, ez sem ... hanem, hogy figyelek ... ennyi ... a boldogság kulcsa, hogy vállalom magam, Vagyok, Úszom, Táncolok – ami épp időszerű ... tehát, hogy ITT Vagyok ... egyszerűen csak ... Vagyok Aki Vagyok ... Én Vagyok. 
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A férfi lábakat mos, a nő olajjal ken

Monday 12 November 2012

... ezt vettem észre ... a Férfi lábakat mos, mégpedig más férfiak lábát, sosem nőkét ... ez nagyon fontos ... nőknek szavakkal tanít, de tevőlegesen és intim módon magát más férfiaknak rendeli alá ... ebben is különbözünk ... a Nő többnyire ért a szavakból, rádöbben, elfogad, hallgat a Tanításra – a Férfi alig ... kortárs, pláne helyi, pláne fiatal, neki nehezen lehet tanító ... mert a Férfi minőség fogalmilag újító, tehát erősebben hiszi, hogy ő tudja, és dolga is erősen hinni, hogy ő tudja, és sokmindent valóban tud is ... jól van ez így ... a Férfi tapasztalatból tanul ... EZT látom ... hogy más Férfi, akit szubjektív magamnál sokkal nagyobbnak érzek lehajolnak elém, és érzem a türelmüket és elfogadásukat, és mossák a lábamat, és hogy Nő, aki nálam végtelenszer csodálatosabb olajjal, sőt, drága olajjal, sőt, az egész vagyonát jelentő olajjal keni azt ... hogy más Férfiak tapasztalathoz segítenek – és Nők mindenüket Adják ... én ebből tanultam, szavakból alig ... fontos még, hogy a Helyén lévő Férfi TÖBBEK, egy Csapat lábait mossa, ami egy Közösség része, gyakran alapja, Magja – míg a Helyére álló Nő ezzel szemben EGY Férfi lábát keni ... továbbá, hogyigen, a Csapat munkája, annak eredménye a Világban gondoskodik a Férfiról is, aki a Lábakat mossa – és igen, a Férfi felelősséget vállal a Nőért, csatorna számára testi, lelki, szellemi értelemben, gyógyulást, bölcsességet, kenyeret, Teret ad neki ... végül, hogy a Víz tiszta, inni is lehetne, az Élet Vize, és mégis, NEM a szájakba tölti, hanem MOS vele a Férfi, köténnyel a derekán, térden, a koszt, mások lábáról – az olaj pedig a legjobb minőségű, lágy, sikamlós, illatos, nyugtató, otthonos, és NEM tartalékol, egyszerre rákeni, MINDET ... ennyi ... A Lényeg számomra, A legaktuálisabb példa, a vÉGső ... “úgy szeressétek egymást, ahogy én szerettelek titeket”, mondja, és a lábmosás után az életét is Adja ... ezzel túllép az Uradat Istenedet parancson, és túllép a másokat, mint önmagadat parancson ... Példával ... EZ az Új Törvény, az Egy, a SzinTézis ... az Élő. 
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Vektor vagyunk

Tuesday 13 November 2012

... EGY Vektor, két aspektus ... Férfi és Nő, Irány és Erő, Időszerűség és Bölcsesség, Mit és Hogyan, Újítás és Stabilitás, Szerszám és Konnektor ... Harcos és Hátország ... egymást kiegészítő minőségek ... akadály az önközpontúság, amikor magammal foglalkozom, akár túlértékelek, akár alul ... a figyelem iránya téves ilyenkor – csőd szükségszerű, valódi kapcsolódás lehetetlen ... a Férfi irány erőtlen Nő nélkül, a Női erő céltalan Férfi nélkül – KELL a másik ... sőt, nézőpontváltás is ... KELL ... Bizalom ... megadni magam a ténynek, hogy NEM én tudom ... sem az Irányt, sem az Erőt ... NEM belőlem fakad, eszköz vagyok ... odaadás a Válasz ... CSAK így kapcsolódhatok, csak így lehetek áramlásban, csak így hallom a Zenét, ha odaadom neki magam, annak, amit nem tudok, és nem is tudhatok, viszont, amint ezt elfogadom, ÉRZEM ... a Zenét, Szól, Bennem, és máris TUDOM a Lépést, mégis ... TÁNC ... a Férfi Vezet, a Nő Tartalmat Ad ... mindketten figyelnek ... alázattal és szelíden ... már tudják, hogy a Zene Kegyelem, és azt is, hogy Táncolni csak Egységben tudnak ... a Férfi kapcsolat a Forráshoz, csatorna, akin keresztül a Nő Ügyet, itt és most időszerű, Irányt mutató Vezetést kaphat, HA szembe mer lépni a félelmeivel és kincseit letéve a Férfit ELfogadja, HA érte lelki téren, mint egy gyermekért felelősséget vállal ... a Nő kapcsolat a Forráshoz, csatorna, akin keresztül a Férfi Erőt, Bölcsességet, Támaszt kaphat, HA szembe mer lépni a félelmeivel és büszkeségét letéve megnyílik és a Nőt BEfogadja, HA érte a világban, mint egy gyermekért felelősséget vállal ... az Ügy közös, a Férfi világi Funkciója, Helye határozza meg, nagyobb nálunk, de Benne Vagyunk, Részei, EGYütt szolgáljuk, EGYségben ... ÉS minden eredmény is közös, legyen az siker vagy dicsőség vagy gyermek vagy pénz ... BIZALOM AZ ÚT ... igen, magamnak is mondom. 
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A pénz kapcsolódás

Thursday 15 November 2012

... a kapcsolódás egy formája, mint az ajándék is, vagy a figyelem, vagy az érintés, vagy a szavak, vagy akár a vér, vagy a víz, vagy az áram, vagy a fény ... lényege, hogy megvalósul, és hogy aztán hasznosul, hogy Hogyan hasznosul ... minden kapcsolódás Célja további kapcsolódást szolgálni ... EZ az Élet, az Áramlás, az Öröm, az Út ... Forrásból tart az Óceánba, állomások megállapíthatók, pillanatok kimerevíthetők, de csak önkényesen, a Folyamat valójában Egy ... a pénz sem jó vagy rossz tehát ... nincs is, valójában, így, hogy “A Pénz”, és végképp nem lehet szolgálni ... hanem emberek vannak, akik csomópontok, csatornák, és energia van, áramlás, tehát a folyamat, ahogy a kapcsolódás megvalósul ... Áramlás az Élet ... továbbadom, vagy átalakítom és továbbadom, vagy hasznosítom és magamból Adok ... nincs valós különbség ... mindhárom síkon ez működik, tehát szellemi, lelki, testi téren játsszuk, sőt, analóg, ezért az egyik a másikra kihat ... a Rend ebben is egyszerű ... bővül, szélesedik a csatorna, tehát a Bőség, ha átengedek, tehát ha befogadok (szeretem magamat) ÉS továbbadok (szeretek másokat) – másrészt gondot okoz, ha bármelyik oldalt akadályozom, tehát ha adok, de nem fogadok be (magamat, az igényeimet nem vállalom, kiszáradok), vagy befogadok, de nem adok (félek, halmozok, puffadok) ... tulajdonképpen áramlástant tanulunk tehát, három síkon ... megnyílást, átengedést ... a Boldogság pedig csak eredmény ... a megvalósuló Kapcsolódás eredménye ... EZ a Lényeg ... az áramló energia, a megvalósuló kapcsolódás ... a Szeretet ... aminek a pénz is formája, tehát, a pénz is Szeretet. 
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Csak szeretet van

Friday 16 November 2012

... a fa, az ember, a társadalom, a világ, minden ÉL ... az élet erők áramlása ... ezek az erők, nedvek, vér, figyelem, szavak, bizalom, pénz, víz, fény, szeretet tehát valóságosan "testnedvek", az egymásba ágyazott ÉLŐ rendszerek testnedvei, amik által a kapcsolódás megvalósul ... éppen ezért tehát a nedvek “túláradása” vagy "pangása" az adott egység állapotáról jelez ... a szárazságok is, az árvizek is, a fa betegsége is, a vérerek szűkülése is, a bizalom gyengülése is, a gazdasági válság is, a pénz hiánya is, a napkitörések is, a mai időjárás is ... ez az egész EGY rendszer, melynek minden eleme analóg ... az okozatból tehát minden szinten az okra lehet következtetni ... túlműködés vagy blokk ... blokk a befogadásban vagy az átengedésben lehet – logikus ... tehát igen, a szeretet, az energia létezik pénz nélkül is, természetesen, kizárhatom a pénzt, élhetek nélküle – de másrészt a pénz IS energia, tehát a pénz IS szeretet, a Teljesség része ... MINDEN az ... az EGÉSZ rendszer Szeretet ... az Ember, a Világ, Minden ... NINCS nemszeretet, hanem csak Zavar van, bárminek a kizárása, bármilyen elutasítás, tehát ítélet, tehát elnemfogadás, mindig csak zavar, ami szintén nem rossz, hanem csak tapasztalatlanság ... Minden Ami Van, és Minden, Ami Nincs Szeretet ... Születik, Árad, Kapcsolódik, Hullámzik, Tapasztal, Kibontakozik, Visszatér ... folyamatosan. 


A PÉNZ ÁRAMLÁSA ÁLTAL MEGVALÓSULÓ KAPCSOLÓDÁS IS A SZERETET EGY FORMÁJA TEHÁT. 


... ezt megértve pedig világos, hogy pangást csak az okozhat, ha a Kegyelem, tehát Szeretet-lényegű egyéni tudat saját Lényegét nem értve akadályt, elválasztást, falat állít ... bármilyet ... például a pénzről ítéletet hozva, ahogy én tettem soká, kizárja azt ... és EZÉRT nyitottam most meg a pénz csatornáját is, elmondva, hogy igen, fogadok, akár pénzt IS ... amiben fontos, hogy NEM KÉRTEM itt pénzt ... sem ... épp ez a lényeg ... hogy NEM kérek, HANEM csak megnyitottam egy eddig zárt, és pedig létező csatornát ... mégpedig, igen, MAGAM miatt, hogy nekem-bennem NE legyen tovább zárva ... a lényeg, hogy ÉN nyitott vagyok, fogadok így is – nem, hogy bárkitől elvárnám, hogy használja ... megnyitottam, a lehetőség immár adott azzal, hogy elmondtam, hogy akár ennek IS örülök ... mert így van ... ugyanis bárminek örülök ... ölelésnek IS, jó könyvnek IS, a sok nagy-nagy szeretettel tegnap átadott ajándéknak is MIND, és a semminek IS ... hiszen nem várom el ... a lényeg tehát nem a pénz, hanem, hogy MINDEN csatornát megnyitok ... immár a pénzt IS ... hogy bárki azt adhasson, amit akar, és úgy, ahogy akar ... öröm számomra, hogy többen azonnal használni kezdtétek ezt az új csatornát, és világosan értem azt is, hogy ez másoknak miért kihívás ... elfogadom ... NINCS sem nyomás, sem elvárás ... mindenki ÚGY kapcsolódhat, ahogy épp érzi, és a sehogy is nagyon rendben van. : ) 
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Világ. Vég(r)e. Vagyok. 

Friday 23 November 2012

Világvége. Jön. Igen. Sőt. Megjött. ... ! … A világnak, ahogy ismertem, amiben felnőttem, a Világ fogalomnak, tehát a Világ és Én megosztottságának, egymással vívott harcának, a kétarcúságnak: Vége. … BENNEM van vége. … Ez az egész világvége személyes, mindannyiunkban, 7 milliárd ember személyes világvégéje zajlik … ITT és MOST … mely okból a világ sorsán keseregni teljesen felesleges, örülni szabad … nyomás alatt vagyunk, FÁJ, igen, mint bármely születés, de Kegyelemből történik mégis, Rend Van, értünk az Egész, minket szolgál, és JÓ annak, aki átmegy a SZŰK járaton, akiről lekopnak, leszakadnak az idejétmúlt, álbiztonságot szolgáló, repülést ellehetetlenítő, önbecsapó terhek … világvége van … ITT és MOST … belül … egyéni, közösségi, nemzeti, globális szinten, ugyanaz … a megoldás BELÜL születik … mégpedig a DÖNTÉS által … Félek vagy Bízom … EBBŐL jön a változás, nem kívülről, nem mozgalmakból, nem a politikusoktól … a politikusok, sőt, az egész modell megbukott, csak ők még nem Látják … a jövő, a Jelen a Közösségeké … Ügyek köré gyűlünk … élni pedig csak az él, ahol Szép rend, Jó gazdálkodás, és Igaz tanítás integrálódik, újra … megbukott a szétválasztás … a görög demokrácia, a római jog, a francia forradalom … 2000 év után … MOST ... vége … mert az ember EGY. ... Nem lehet tovább külön kezelni … egyénileg sem, gyógyításban sem, oktatásban sem, társadalmilag sem ... Test és Lelek és Szellem. Összetartozik. Egyéni és közösségi szinten is … válság %3D világvége van … EZ az oka … a külső kényszer, tehát félelem alapú világ vége … Van … a Belső Odaadás, tehát Bizalom alapú világ kezdete … nem szavakban … tettekben … a HOGYANban ÉRkezik az új világ … tehát NEM az eszközök rosszak, a megoldás NEM a helyi pénz, NEM a bio gazdálkodás, NEM a vidéki elvonulás, NEM a közvetlen demokrácia … hanem HOGYAN megváltoztatása – tehát a Bizalom … tehetségem szerint a magam helyén, magamban bízni, és a másikban ugyanúgy, abban ahol Ő áll, ami az Ő tehetsége … mindkettő fontos … magamban ÉS a másikban, hogy tudok-e Bízni … őszinte önfelvállalás és őszinte kapcsolódás … Szeretet … magam önként alárendelve, funkcióm szerint, játékot vezetve ÉS lábakat mosva … ennyi … a Születés Lényege ennyi … Dönts kiben bízol (Hely) ÉS Kapcsolódj tehetséged szerint (Funkció), tehát ADD, amit tudsz, ott, ahol LELKESÍT … ez minden … magam önként alárendelve kapcsolódom, a Közösség pedig így kapcsolódó emberek Egysége … a Bizalom Kora, a Reintegráció Kora, tehát a Közösségek Kora, Az Emberi Közösség Kora ÉRkezik, ami a Kapcsolódás Kora, tehát az Alázat Kora, tehát az Odaadás Kora … Közösség csak így születhet ... amíg a szabadságom és autonómiám őrzöm, amíg magam meg nem hajtom nincs, nem lehet Közösség sem … a francia forradalom tévedett … a szabadság-szobrokat le lehet dönteni, nyugodtan, MINDET … az emberiség legnagyobb tévedése … szabadság %3D önközpontúság %3D boldogtalanság … valójában senki nem szabad, így nem – magamat önként alárendelve, magam önként adva viszont kapcsolódhatok, Helyet, Funkciót, Értéket, Közösséget, Teret, Boldogságot találhatok … EZ a valóban Szabad Akarat, az Összhangban Álló, a magát megadó ... EZ a Bizalom Új Kora … a Nemtudás, a Nemakarás, a Megérzésekre Hallgatás, az Őszinte Önfelvállalás, a Vagyok Új Kora, ami születik, mindenkiben … Köszöntöm Szeretettel … A világnak, tehát a Világ és Én megosztottságának, a kétarcúságnak vége … Vagyok. Én. Végre. : ) 
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Jó ez a fáradtság.

Wednesday 28 November 2012

… mert nincs erőm játszmákban résztvenni, megalkudni, bizonygatni, magyarázni … JÓ ez, mert alig lehet belém kapaszkodni … ahol zuhanás van, ott zuhanni kell, a mélypont előtt a legnagyobb segítség, hogy NEM adok kapaszkodót, felületet a halogatásnak … másrészt JÓ ez azért is, mert magam felvállalásában is Lépek … szolgálat és lábmosás az Út, igen, de ha nem eszem kenyeret, éhen halok, ha nincs, hol aludjak, megfagyok … fontos ez, hogy Felelősséget KELL (értsd: időszerű) vállaljak, ebben is, magamért, az Igényeimet IS, játékosan, de őszintén, aminek örülnék, amit időszerűnek érzek … ez az Én Vagyok Alap … ráadásul minél inkább a Helyemen, minél inkább a Funkcióm szerint, minél inkább Vagyok, Én, annál nagyobbak az Erők, annál szélesebb a Csatorna, annál brutálisabban Merít, ha magam nem vagyok bekötve, ha fogadó gyökeret nem nyitok … napi tapasztalatom ez … hogy KELL a kapcsolódás a Forráshoz, a Konnektor, az Anyag, a Női minőség … JÓ ez a fáradtság, hogy kevésbé menjek bele egyoldalú helyzetekbe, hogy ne alkudjak meg, mert nem megy tovább, mert már nem viselem jól, hogy sokan csak elvennének, még, a bármit, amit adni épp tudok, "barátként", "beszélgetve", hiszen szerintük "jár", mert "egy szinten állunk" … holott nem … egyformán értékesek vagyunk, igen, de NEM állunk egy szinten … egy szinten azzal állunk, akivel NEM akarunk egymástól semmit, aki NEM szükséglet, akivel játékosan és örömmel kapcsolódunk, akivel vállvetve szolgálunk … ezzel szemben, akitől AKAROK – figyelmet, időt, tanácsot, nézőpontot, iránymutatást, érintést, bármit – azzal NEM állunk egy szinten, épp, hanem kiegészítjük egymást, időszerűen … tehát az számomra Tanító – tehát Eszköz, Kapcsolat a Forráshoz … ezt megérteni ÉS elfogadni alap, különben találkozni sincs értelme, hiszen kapcsolódás sem jöhet létre, hiszen valódi figyelem sincs, hiszen alárendelődés sincs, tehát csak pózok, és hiszti, és okoskodás van, mert más nem lehet, amíg az ember a saját fontosságát és értékességét el nem engedi, amíg a térdét meg nem hajtja … ó igen, tudom, kemény szavak ... idejük most … és persze, hogy élmény csatornának lenni, mondhatod, de nem tudok, nincs miből adni-adni-adni, felszámolódom, gyengülök, sorvadok, ha töltekezés közben nincs, ha csak széthordanak, ha csak használnak, anélkül, hogy adnának is, mégpedig nem azt, ami szerintük nekem kell (önzés), hanem valódi figyelem, és az én igaz igényeim szerint (szeretet) … a kapcsolódás szeretet, a szeretet szolgálat, másképp nem lehet kapcsolódni … amikor szellemi téren szolgálok, lelki, anyagi téren fogadok – amikor szellemi téren kapok, lelki, anyagi téren szolgálok, és így tovább … keverednek is, hangsúlyok különböző emberi kapcsolatokban változnak, de a Lényeg ez, Tanítók vagyunk, és Fogyasztók is, Mindenki, más-más téren, más-más témákban, de a kiegyenlítés mindenkor fontos … és értem, hogy ez sokaknak "csalódás", hogy mások szerint "igazságtalan", hogy akad, aki "világító toronynak hitt", és olyan is, aki "hány tőlem" … elfogadom, vállalom … egy harmonikus világban ez téma sem lenne ... régen a tanítót befogadták, etették, vagy a tanítvány állt be a mester háztartásába, aztán a sötétebb korokban a szerzetesek már koldultak vagy gazdálkodtak … ma sem megy másképp, csak közben még sötétebb lett … és bár nekem öröm a szolgálat, de mostanában túl sokan akartak használni anélkül, hogy az én jóllétem érdekelné őket ... ami persze rendben is van, teljesen, NEKEM jelzés a saját fáradtságom, hiszen az én jóllétem az ÉN felelősségem ... Nekem kell határokat, kereteket adni, Nekem dolgom magam és a világ állapotára tekintettel lenni … hiszen NAGYON sötét van, közvetlenül a pirkadat előtt állunk … a többség annyira fél, annyira szűkösnek, kicsinek, értéktelennek éli meg magát, hogy fel sem merül benne, hogy adhatna is …nem veszi észre, hogy ÉPP EZÉRT adósodik el, egyre jobban, folyamatosan, nem érti, hogy a világ egyensúlyi rendszer, energiák körforgása, és csak egyre rosszabbul lesz, ha adás nélkül elfogad … a többség nem látja át, hogy a közkeletű vélekedés, hogy majd máshonnan jön vissza, bár igaz, de azt is jelenti, hogy itt és most, MA adósságban marad, adósságot halmoz, gyengül, aki blokkol, aki nem ügyel a kiegyenlítésre … amit igen, én is a mélyponton tapasztaltam meg … ahová tehát le KELL jutni … és UTÁNA már automatikusan rendeljük alá magunkat, önként adunk, helyénvalónak érezzük – UTÁNA már, csak így tudunk bármit elfogadni … az ingyenesség elvárása tehát nagyszerű tükör, az adás önfeledt öröme nagyszerű függés, az igények őszinte vállalása pedig nagyszerű kihívás ... adás és kapás, repülni csak KÉT szárnnyal lehet … JÓ ez a fáradtság most. 
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Kockáztatni kell. Az életet.

Monday 3 December 2012

… A férfi Ügyet, a nő Férfit ... KELL ... válasszon ... totális kockázat ... hiszen nincs kész, nem biztos, hogy működni fog, nincs garancia rá … DÖNTENI kell, és nem csak elméletben, de gyakorlatban is ... TENNI ... csak így derül ki, Lépésről Lépésre, Kockáztatva, MINDEN lépéssel, MINDEN pillanatban, Kockáztatni ... aki nem kockáztat, nem halad, nem haladhat ... nagyszerű csodálatosságomat, okosságomat, szépségemet, bölcsességemet, sok-sok tehetségemet, anyagi javaimat, hogy LETENNI tudom-e, ÖNKÉNT letenni és térdre ereszkedni, igen, EMBEREK előtt ... tehát nem elméletek, és nem a tökéletesség ideálja, hanem hús vér emberek előtt ... mégpedig Igazán ... tehát nem pózokban, nem a mellemet verve, hogy én most mekkora dolgot is teszek, vélt nagyszerűségem nyomását másokkal éreztetve ... nem ... hanem játékosan, kedvesen, szelíden és alázatosan, a másik nem is kell lássa ... Emberek a Világ, Emberek a Kapcsolat, Emberekben az Isten ... csakis másokhoz kapcsolódva, csakis szolgálva hasznosulhatok ... fontos ez ... és az is, hogy NEM királyabb, akit én szolgálok – NEM nagyobb ... ő is szolgál ... ugyanabban a rendben, funkciója szerint, csak más helyen ... az Ő helyén ... mindannyiunknak megvan a helye, egyedi tehetségünk szerint.


MIND szolgálunk.


Férfiak és Nők, egymást, igen, MIND ... senki nem csak Vezető, mindenki Rész is ... egy nagyobb rendszeré, amiben értékes, tehát eredményes csak akkor lehetek, ha magam önként alárendelem, másképp nem adok értéket, másképp nem az együttességünk, hanem a különállásom a fontos, úgy pedig nincs átadás, nem lehet kapcsolódás ... a jó hír, hogy VAN segítség ... a Bölcs és Erős Nő, a Férfi támasza ... Nő nélkül nincs Férfi – amint Férfi nélkül sincs Nő ... mert az Irány, az Ügy a Férfiben ÉL ... Királynő, Király, Ország ... nem lehetségesek egymás nélkül ... szolgálat ... Király az Országot, bármekkora is, Királynő a Királyt, nélküle nem megy ... az Ország pedig része egy Nagyobb Közösségnek, ami egy Mégnagyobbnak ... minden ... a legkisebb vállalkozás vagy csapat is, mind része egy nagyobbnak, annak, amit szolgál ... egy nagyobb szervezetnek, vagy azoknak, akiknek maga értéket ad, a Vevőknek ... MIND szolgálunk ... sikeres csak az a Király lehet, aki érti ezt, aki e mentén dönt, akinek az egyetlen célja ez, hogy a legjobban szolgáljon, a legjobb termékekkel, a legklasszabbat Adja, amire csak képes, Jobs értette ezt ... a vagyon pedig csak eredmény, az értékadás eredménye ... rész egész viszonyban áll az egész Mindenség, aki ezt el nem fogadja, aki a maga helyére BE nem áll, az MAGÁT szakítja ki ... kiesik, elszigetelődik, szenved, nélkülöz, magányos ... mert nem lehet másképp ... mert magát nem adta meg ... Férfi Ügynek, Nő Férfinek ... szolgálat a kulcs ... és annak elfogadása, hogy férfi és nő MÁS ... a térdünket meg KELL hajtani, mindenkinek ... Férfinek Ügy dolgában, Nőnek Férfi dolgában ... nem csak egyszer, de folyamatosan, minden pillanatban, újra és újra, lépésről lépésre ... ami a Szeretet.


A tökéletlenért kockáztatni – magam.


Úton járunk, mindig van tovább, senki nem kész ... Tökéletest várni ezért csapda ... Ügyek, Férfiak, Nők, akik érkeznek, tükör – OTT tartok ... EZÉRT ők érkeznek, és továbbra is ők, ilyenek fognak érkezni, amíg bele nem megyek, amíg fel nem vállalom, amíg meg nem tapasztalom, amíg a tapasztalatból tanulva, tovább nem lépek, amíg magamban át nem égetem ... LÉPNI kell ... tehát NEM a célt megérteni és lépni, NEM biztonság lehetőségét látni és lépni, hanem LÉPNI ... a cél csak az út vége, lépésről lépésre derül ki – aki nem lép, annak nem ... nem kell érteni ... csak Lépni ... nem repülhet, aki nem kockáztatja az életét … a repülés fogalmilag kockázat, sőt, először az ugrás van ... a zuhanással arányban van felhajtóerő, a mélyponton lesz elég, OTT kezdődik a repülés ... félek, persze, és mégis – épp ezért, arra, BELE a félelembe ... "biztonságban", fészekben NEM lehet ... és segítség is csak így érkezhet, a Lépés UTÁN ... aki nem kockáztat, nem haladhat ... férfi, aki nem kockáztat nem juthat el Óperencián túlra, nem fedezheti fel a Kardját, nem kérheti meg a Királylány kezét, hanem csak vándor, aki még az életéért vacog, ha elindult már egyáltalán, a sűrű sötét erdőbe bele, a pogácsával … a nő másrészt hiába bölcs, csak boszorkány, míg az okosságát élvezi, érezteti, fitogtatja, amíg magáért használja, vagy amazon, ha az erejét, a kettő ugyanaz ... e szerepeket el KELL hagyni ... tehát kockáztatni ... az életet ... hogy a Király és a Királynő, hogy a Boldogság és Bőség megszülessen ... ADOD-e a magadét, VETSZ-e, alázattal ... A kérdés ... Adod-e, amit tudsz, őszintén, amikor ÉRZED, Ügynek, Férfinak, Lépésről lépésre, magad, önként, Bizalommal ... EZ minden, Minden EZ ... napnyugta után, sötétségen ÁT, vár a Pirkadat ... ITT AZ IDŐ. 
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Helyem az, ahol nem gondolkodom.

Wednesday 5 December 2012

"Hogy döntöd el ki az, akit szolgálni tudsz, és aki ezt el is tudja fogadni?" … kaptam ezt a kérdést, a válasz egyszerű … sehogy ... TESZEM … ha el akarom dönteni, ha tépelődöm, már csak akarás, már csak lehatárolt, korlátos kis tudat, már csak az ÉN erőlködésem, egó-projekt csak, magam-a-forrással-összetévesztés és nem Az Akarat … munka vagy szerelem, mindegy, NEM SZABAD MEGALKUDNI … hanem BÍZNI kell és Lépni, BELE, és ha úgy igaz, akkor Tovább ... Bele és Tovább, Bele és Tovább, amíg meg nem adom magam … tudni fogod, érezni, felismered, mert egészen más az élmény … nem "tudatos", nem is "áldozat", igazából "szolgálat" sem, gondolat sehol – hanem csak teszem, mert nem tudok mást tenni, csak áramlok, mint a víz, önfeledten játszom, mint egy gyermek, Tánc, mert a Zene visz, mert Sodor, mert esélyem sincs, mert ÖRÖM, mert ellenállni képtelenség, fel sem merül, magam sem értem, de teszem, adok, gondolkodás és kérés nélkül, a kincseim, magam, a mindenem, mert, igen, NEKEM jó.

Az írás például ilyen. Számomra. A szavak. Itt. A folyamat.

Úgy tűnhet, írok, de valójában nem. Valójában csak szerkesztek. Kirobban valami belőlem, ÁRAD, időnként, szinte erőszakos, és utólag olvasom, csodálkozva én is. Szerkesztem picit, és kiteszem … figyelem, odaadás, az akaratom félreállása a kulcs ... TESZEM, amit érzek, a Zenét Követem … előadások is így születnek, csak mondom ... a szivesseg.net is ... kulcs, hogy NEM AKAROK semmit … nem akarok semmit mondani, és nem akarom, hogy bárki bármit megértsen, és végképp nem akarok segíteni … nem ... csak mondom, írom, csak Vagyok ... mert öröm, NEKEM öröm a Tánc … és mert valójában nem tehetek mást … tehetek, de szenvedés volt, próbáltam, NEM jó elzárni ... nekem nem … tehát önzésből írok és önzésből beszélek ... Játék ... ami függést okoz, mint minden játék ... Ezért vagyunk itt. Mindenkinek megvan a Játéka, Tehetsége, Függése, Tánca – mind Egy – a Férfi Zenéhez-Ügyhöz, a Nő Férfihoz kapcsolódik, végül, nagy kirakós, egymást egészítő darabkák ... a Zene Rendez … az én Játékom a Szavak, a Vezetés … a Tied valószínűleg más ... ami Neked Árad, ami Neked, és a környezetednek Öröm, a Férfi, akinek Te nem tudsz ellenállni ... akinek nem is akarsz ... Ő.

Az Nyer, aki MER. Adni. MINDENT.

Máig félelmetes. A szavak. A Csatornaság. A Tánc. De CSAK, ha belegondolok … olyankor kicsinek érzem magam, és póznak, tetszelgésnek … de amikor TESZEM, akkor Árad, és Végtelen és Hatalmas és Nyugalom és Derű és Kapcsolat, szó szerint Bekötöttség … ERŐ … és olyankor pontosan tudom, hogy nem belőlem fakad, Eszköz Vagyok, Ember, aki Áll, aki Harcol, aki Tartja a Fényt, aki Táncol … nekem EZ a Helyem … elméletben NEM találtam rá, hanem tapasztalás útján … válságok, szenvedés árán tanulom a kapaszkodókat, a látszat biztonságot ELENGEDNI, máig … sok minden elvétetett … és így lett Helyem … Helyem, ahol NEM gondolkodom … ILYEN a Helyem … Neked is van – mindenkinek … a kérdés csak, hogy kitartok-e a meg-nem-alkuvásban, a keresést is elengedve … TENNI … tehát követni megtanulok-e, megadom-e magam a Zenének … amihez be KELL lépni az időszerű Újba (jó) – de továbblépni is KELL, amikor a Van már idejétmúlt (rossz) … ennyi a Kulcs, a változás, az ÉRzések követése, a Tánc … őszintén … térd meghajtása, Szolgálat, szelíden, alázattal, kapcsolódva, szeretve, minden gazdagságom letéve … BÍZZ …bennem, magadban, a Rendben … BÍZZ … a Táncod, a Helyed Te is felismered … LÉPJ hát … a Semmibe, IGEN, a bizonytalanban … Lépni csak így lehet, a Zenét Követve … és utólag, a BIZALOM útján derül ki, hogy a semmi VALAMI … és a Tánc Boldogság. : ) 
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A sárkányt le kell ölni

Wednesday 5 December 2012

… soká a Sárkány rabja, minden Nő … saját vágyai és félelmei … a Sárkány … LE KELL ÖLNI … nehéz … egyrészt Stockholm-szindróma, szerelmes belé, vonzódik hozzá, a Sárkányhoz, félti … másrészt nehéz az életet a Sárkány nélkül elképzelnie … harmadrészt egyedül NEM megy, nem lehet, hanem segítenie KELL a királyfit, BÍZNI benne … akiben érzed, amikor érzed, AZONNAL, totálisan, pedig csak most, ma, néhány perce érkezett, és picit esetlen is … mégis … Bízni KELL … és így is, lehet hogy a sárkány győz, hogy levágja, hogy nyernek a félelmek, de akkor sem visszavonulást és elzárkózást tanulni, NEM bezárkózni, kevésbé bízni, elaludni, hanem épp beengedni, jobban, a következőt, kockáztatni, BÍZNI, még jobban, a Lovagban, aki érkezik … érdekes ez … a siker ugyanis nem a királyfin múlik … hanem a NŐ Bizalmán.

Akiben Valóban Bízol, akiben MERSZ, az le is fogja vágni a sárkányt.

Mindez onnan jut eszembe, hogy napok óta kapom a leveleket, panaszos királylányoktól … “én már unom” … “belefáradtam” … “kiégtem” … “feladnám, ha lenne erőm hozzá” … Hiszti. Csak. Mindig. Nálam is. Pontosan TUDOM, mert érzem mindig a következő lépést, mindenki pontosan érzi, de lépés helyett hisztizem … mert félek … pedig Lépni Kell … sőt … nem teszünk jót egymással, ha a hisztiző fejet soká simogatjuk, picit igen, erősíteni, reményt adni, de azon túl halogatáshoz már nem asszisztálni, szembesíteni … mert Lépni KELL … a Fény sötét háttér előtt látszik, másképp nem tapasztalható … ezért JÓ az éjszaka, IS, a sűrű sötét erdő, a személyes válság totális, abszolút mélypontja … mert minél mélyebb, annál érzékenyebb lesz az észlelés, annál jobban látunk utána a sötétben, annál tisztább a Fény … születik … folyamatosan … mind-Én-kiben. 
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Az ima fontos

Wednesday 5 December 2012

… nem a körítés, NEM a vallás, hanem a Hűség, az Odaadás, a Szolgálat … a fohász önátadás, magam emlékeztetése, meghívom, igen, a Nagyobbat, Aki bennem Van, magamban szólítom meg, félreállok … a Fényesség, a Lélek, AZ Akarat … hogy tudjam, sose felejtsem, hogy eszköz vagyok, NEM forrás – kirakósdarab, ami magában értelmetlen, aki Kapcsolódás által lehetek csak Boldog, mert csak így Hasznosulhatok, csak Másokon keresztül, mert rész-egész viszonyban vagyunk … Isten, Világ, Emberiség, Nemzet, Közösség, Csapat, Férfi, Nő, Gyermek, Isten … Mind-Én-s-Ég ... a Szolgálat és Gondoskodás egymásba ágyazódó szférái … rész-egész viszonyban vagyunk, MIND … a Férfi tehát Istenhez fohászkodik, hogy jól szolgáljon, Az Ügyet, a Közösséget, más néven az Isten országát, a maga helyén … "szólj Istenem, nyilvánulj meg nekem, hatalmad végtelen, mutasd meg életem értelmét" … "add meg hát, hogy szándékod szerint, itt országod legyen, és én Rád bízom az életem" ... a Nő Istenhez fohászkodik, hogy jól szolgáljon, jól szeressen, a Férfit … "nézz énrám láthatatlan, nézz énrám Istenem" … "töltsd el lelkemet" ... "hűséggel, jósággal, szeretettel" … "adj erőt szeretnem" … "hadd legyen ő az Úr szívemben" … igen, értem, hogy nem tetszik, hallom, hogy sokan tiltakoztok … és mégis ... EZ VAN. 
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Ló, kard és címer nélkül lovag sincs

Friday 7 December 2012

… sárkányról volt szó a minap, hogy le kell vágni, hogy a siker a NŐ Bizalmán múlik, hogy MER-e, a Lovagban, aki pedig kész sincs, hogy így születik, csak így születhet a Király és a Királynő … és ez így is van, a NŐ választ, a siker NŐ Bizalmán múlik … de a fordítottja is Igaz … CSAK AZT LEHET VÁLASZTANI, AKI KIÁLL KÉRŐKÉNT … őszinte önfelvállalás … a Férfi sikere ezért tehát totálisan a saját önfelvállalásán múlik … mert nincs kiben BÍZNI, nincs kit választani, ha a Férfi magát, őszintén nem mutatja ... fel KELL vállalni ... magát, a lovát, a kardját, és a címert is a pajzsán … a ló az Erő, a kard a Tehetség, a címer az Ügy, amit szolgál … NEM Férfi, nem lehet Király, még nem, aki nem tudja a Tehetségét, aki nem választ Ügyet … el KELL köteleződni – és a NŐ is csak akkor, csak ahhoz kapcsolódhat … a férfi el KELL köteleződjék ... ÉS felmutatni, Büszkén, ÖNtudattal … EZ vagyok, EZ a harcom, EZ a csapatom, EZT követem … Társat keresni teljesen felesleges, csak boszorkányokkal találkozhattam, míg magam, a Harcom fel nem vállaltam … JÓ boszorkányokkal, igen, és néha rosszakkal, de az is csak azt jelentette, hogy ÉN nem voltam őszinte és tisztelettudó … fontos ez, IS … hogy a LOVAG IS térdet KELL hajtson … KELL ... az életét KELL kockáztassa.


A FÉRFI IS TOTÁLIS kockázatot vállal.

Vállalnia KELL. … Csak az Lovag, Csak az Kérő, csak az Királyfi, aki vállalja … sőt, kétszeresen is, mert nem csak kívül a Harctéren, hanem belül is, a Leánykéréskor … mert igenis LEVÁGJÁK a férfi fejét, ha a NŐ nem őt választja … sok kis halál, és sosem a Nő hibás … hanem az én választásom, pontosabban az én önfelvállalásom … hálás vagyok a fejemet szegő sok-sok nőnek – általuk tanultam … a szerepeimről, hogy ki NEM vagyok – és így egyre többet arról, hogy ki Igen … éppen ezért tehát a férfinek SEM szabad kockázatkerülést tanulni a bukásból, a kis egó-halálokból, hogy újra és újra leölnek, hogy ez FÁJ – hanem épp ellenkezőleg, a Férfi esetében is ... őszinteségben, önfelvállalásban, Bizalomban KELL növekednem … míg végül választani fognak, mert Oda, Abba az Udvarba, Úgy lovagolok be … de addig nem, míg a királyfi Felelősséget, Szolgálatot, Lovat, Kardot, Címert nem vállal … dönteni KELL, alárendelődni, minden kincsemmel … kikért, és kikkel kockáztatom az életem … önfelvállalás, tenni ami Öröm, ahol Lelkesít … dönteni KELL, felvállalni … elköteleződés, felelősségvállalás … bele KELL álljak a Rendbe, a magam helyén ... Isten, Világ, Ember, Ügy, Közösség, Csapat, Férfi, Nő, Gyermek, Isten … EZ a rend … Rész-Egész viszony és EGYütt működés, Szolgálat és Alkotás … vegyük észre … a Férfi nélkül a Nő nem szabadulhat – a Nő nélkül a Férfi nem tudja megcsinálni. 

Érdekes még, hogy az Ország végül a Királynő apjának az Országa.

Az Öreg király NEM a királyfi saját apja, hanem a NŐ apja, és az Ország és a Királynő elnyerése EGY esemény … EGY érme két oldala … a Nő és az Ország – az Ügy és a Társ … EGY … ezért felesleges Társat keresni, nem lehet, nem érkezhet, míg ÉN MAGAM fel nem vállalom, Aki Vagyok, sőt, Aki Lenni Akarok … ezzel arányban közeledem életem Országához, ahol a Királylány Vár … aki már túlvan a bizonyítás és a dac korszakán, már megadta magát, sok lázadozás után, A királylány, aki VÁR … és aztán SEGÍT … mikor a királyfi végül megérkezik, segít, mert BÍZIK, első látásra, AZONNAL, mert MERI az érzéseit követni … a királyfi nincs kész, még esetlen is picit, de a királylány LÁTJA … őt … a maga Királyát benne, és EZÉRT segít … mert LÁTJA a Férfit, mint születése végső stádiumában álló, a mélypontján MÁR túlesett pillangót … segíteni CSAK annak lehet, aki már túlvan a mélyponton, a mélypont a nézőpontváltozás, amikor a BÜNTETÉS helyett a LEHETŐSÉGET látom meg az egyéni tapasztalataimban, mikor észreveszem az egyéni kincseimet, és hogy azok ÉPP a traumáimnak köszönhetően alakultak bennem ki, mint gyöngy a kagylóban, mikor a mások hibáztatása helyett felelősséget vállalok, EZ a gödör alja … és a királylány NEKI segít, annak, Aki Felelősséget vállal, a Maga Helyén, akit a Nő Lát … segít az Ország elnyerésében, sőt, szinte megoldja a próbákat helyettem, álmomban … az én dolgom, "csak" odaérni … tehát KI AZ ÉRZELMEK ÉS ELMÉLETEK ÉS ÉRZÉKENYSÉG SÖTÉT ERDEJÉBŐL … önfelvállalás – felelősségvállalás … Magam, a Tehetségem, az Erőm, a Harcom, a Társaim.

De ez sem az út vége.

A Királylány, a vele EGYütt elnyert Királyság, EGYségünk születése sem az Út vége … hanem csak új korszak … a Király Kora … tehát az öntelt/rettegő királyfira jellemző bizonyítási kényszer, öncélú hatalom, és akarnokoskodás helyett a Felelősségvállalás, a Szolgálat, az Odaadás, a Kapcsolódás, a Közösség, a Repülés Kora … az Elnyert Hely Kora … a Szeretet Kora … a magunk helyén, mindenekkel kapcsolódva … világosan Látva és Tudva, hogy egy Király sem abszolút, hogy minden rendszer egy nagyobb rendszer része, hogy MIND szolgálunk, hiszen MIND követünk, hogy Felelős a magam helyén vagyok, amihez, ELÉG, ha vagyok, Én, magam, őszintén … önfelvállalás a kulcs, az egésznek a Kulcsa, mert a valódi önfelvállalás egyben felelősségvállalás, azért, ami Lelkesít … Férfi és Nő esetében is … és ez egyben MINDEN párkapcsolati kihívásra is A válasz … az önfelvállalás … ha önfelvállalással, tehát felelősségvállalással nem lépek tovább a kapcsolataim sem tudnak mélyülni … a Férfi IS el kell köteleződjön, nem csak a Nő … KELL … mert addig nem Férfi, addig nem tud beengedni, nincs hová, nincs benne TÉR, nem FÉR belé a nő, míg felelősséget nem vállal … Férfi, aki TERET ad, felelősen … ettől FÉR belé, Nő, Boldogság, Erő … ettől FÉRfi … csak ÍGY lehet … Bízni KELL, a Férfinak is, Istenben, és Szeretni a Nőt – amint a Nőnek is, BÍZNI a Férfiben, és Szeretni Istent.

Nő, ki megoldásként Ügyet keres, halogat – Férfi, ki megoldásként Nőt, szintén.
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Isten hozott!
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Isten hozott! 
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Szeretek sírni

Monday 10 December 2012

SZERETEK SÍRNI … hónapok óta sírok, sokat, csak úgy ... felszakad időnként … KI, szakad, időnként, ÁRad ... Valami, egyre gyakrabban … és közben könnyebb leszek, egyre könnyebb, és még könnyebb, és egyre nyugodtabb, és egyre erősebb is … miközben sírok, picit, olykor sokat, olykor percekig, hullámokban, csak úgy rázkódom belé, biciklin, kádban, erdőben, filmnézés-olvasás-írás közben, most is … csak úgy … előtte-közben megértek valamit, utána általában írok-csinálok, mert kell ... mindig mást … villámcsapásszerű … gyakran időszerűség, ami Legyen, aminek lenni KELL, itt és most, például szivesseg.net, vagy Szférák azon belül, vagy ez az oldal itt, vagy az envagyok.info … máskor a Rend-ről szól, hogy a Rend mi, és hogyan működik, Férfi-Nő témák, Vezetés-Szolgálat témák, Szeretet-Kapcsolódás témák, vagy hogy a "szabadság" zsákutca, hogy a férfi FÉRfi, a pénz p-ÉN-z, és a rák Lehetőség … az ilyen, a Rendet érintő megértések gyakran személyekhez kapcsolódnak, például, hogy Szent István döntése mi volt annak idején, vagy hogy Jézus miért mondta és tette, amit mondott és tett, és hogy mért csak három évet ismerünk az életéből, és hogy miért tökéletes ez így, miért nem is kell többet … a harmadik témakör pedig, ami Van, és ennek okán, ami Lesz ... folyamatok ... ÉRzem, Látom, ami Van és ahová tartunk, és a kihívásokat is rendszerek, de egyéni Lelkek, konkrét Személyek szintjén is … hogy miben vannak épp, az Irányt, és a következő Lépést … Látom, egyszerűen csak, és tudom, hogy úgy van … Úgy. Van. … de azt is, hogy jól van úgy, ahogy Van, hogy okkal van úgy, hogy ez a földi Játszó Tér értünk lét-esül, Kegyelem a Rend, és a tapasztalás formál, ami által szépen, folyamatosan csiszolódunk, mind … Látom ezt … és Látom azt is, hogy ő nem látja, miközben azt hiszi, hogy igen, és el is magyarázza nekem, sőt, kiokít, hogy miért van úgy … miközben Látom, hogy nem látja … és ezt nem mondhatom el neki, nincs hogyan elmondjam, mert nem láthatja még, mert nem képes még Látni, mert nincs még érzékenysége, mert nincs még tapasztalata, mert nincs még szenvedése, mert nincs még megadása, mert még nem hozott döntést hozzá, mert még látni AKAR … akarva nem lehet … viszont majd meg fogja látni-érteni, mert tapasztal, szenved, dönt, magát megadja a Rendnek, ami a Szolgálat, ami az Örömteli Alárendelődés, ami a Szeretet ... átvált, újjászületik, mindenki ... amikor időszerű … mert Rend Van … és igen, gyakran magányos ez így nekem, mert ritkán mondhatom el, amit Látok, senki nem tiltja, de mindig érzem, hogy hová mennyi időszerű, hol mit szabad … és ritka, aki engem Lát ... ezért is vetkőzöm itt, folyamatosan … az emberek metszeteimet értik … tapogatva találgatnak, mint az elefántot … az egyiknek cső vagyok, a másiknak oszlop, a harmadiknak fal ... barát, vezető, tanító, guru, lelki támasz, pasi, munkatárs … igény szerint, aki, amit Látni akar … és igen, Én Vagyok, mind, de több is, a felszín alatt, a kivetülések, az Ügy, a funkció mögött … Én … Vagyok … kevesen Látnak … sőt, sokan nem is próbálnak Látni … mert amíg magasra emel, önmaga fölé, míg AKAR, addig nézhet rám fel, és vélheti magát kicsinek – míg, ha Engem, az Embert Látná, ha merne valóban RÁM nézni, akkor már nem tehetné ezt tovább, nem nézhetne felfelé rám többé, felelősséget kéne vállaljon … mert akkor már azt is észre kéne vegye, hogy ugyanÉn Vagyok, ugyanÉn ÉRzek, ugyanÉn sÍRok … benned, bennem, mindÉNkiben. 
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A botlás érték

Tuesday 11 December 2012

… Szavak. Igen. Fontosak. SzÉPek. … de a Valóságom Tánc ... ahol botlom is néha, és az is része, és az is tökéletesen Rendben van, mert Ember vagyok ... épp EZ a lényeg, számomra ... az emberségem Lényege a botlás ... abból tanulhatok, attól figyelek egyre jobban, mert fáj ... aki nem botlik – mind botlunk, de amíg letagadtam, amíg nem voltam hajlandó a botlásaimra ránézni – addig lefelé haladtam, mert ÉN halogattam ... a vÁLság voltaképpen csak ez, elhazudott botlások, ellenállás a botlások által pontosan jelzett Igazságra ránézni, annak magam megadni ... soká csináltam, és IGEN, most is csinálom még néha ... fontos ez … vállaljam … az egyensúlyvesztés MINDEN lépés sajátja ... nem Lép, nem Jár, nem Futhat, aki nem billen, aki nem vállalja a kockázatát, mivel nem lehet billenés nélkül Lépni ... hogy az egyre kisebb? Igen. ... de van, mindig van … jó ezt elfogadni, vállalni, és ez által, épp az emberségünk, tehát botlásaink, tehát "csúfságaink" és nem vélt tökéletességünk bemutatásával tudjuk EGYmást is valóban segíteni. 
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Önkielégíteni szabad.

Tuesday 11 December 2012

… ez fontos, nekem, nagyon, az egyik legfontosabb megértésem … mert abban nevelkedtem, hogy az önkielégítés BŰN, hogy megbukom az érettségin, sőt, megvakulok, ha csinálom – amitől persze elfojtottam, súlyosan, és rabja, függője lettem, ugyanilyen súlyosan … volt olyan időszak, hogy haza se mentem az irodából, mert ott volt csak internet, és pirkadatig szexoldalakat néztem, egyszer véletlen háttérképnek állítottam be egyet, és nem vettem észre, az irodavezető totál kibukott, azt hitte így kezdek ki vele, sosem mertem megmagyarázni … bele kellett ebbe is haljak … fantasztikusan nagy árat fizettem, abszurdan sok energia folyt szét … önkielégítve … míg megértettem, megtapasztaltam, elfogadtam, megengedtem, hogy szabad … sőt … tapasztalatom, hogy napi rendelt energiám van … eszköz vagyok, csatorna … egyre szélesebb ... és az energia jön, és ÁRAD … -na … és ha nem használom magasabb szinten, mint alkotás, művészet, figyelem, tehát szolgálat, akkor szexuálisan buzog, amit, ha nem engedek, agresszió támad … az energia EGY, csatorna vagyok, egyre tágabb … és így vannak napok, amikor önkielégíteni szabad, mert időszerű – mert az Erőt át KELL engedjem, különben pusztít, még alacsonyabb szinten … másrészt ezek egyre ritkábbak, amióta kevésbé harcolok ellene, amióta kevésbé szégyellem, amióta már csak picit vetem meg magam érte … : ) … önkielégíteni szabad … a férfi igenis kínjában szexel ... a képen pedig Madonna látható. 
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FÁJ %3D MÉG NEM ELÉGGÉ

Thursday 13 December 2012

Fáj %3D még nem eléggé 
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Jézus három éve a Báb. Volt.

Thursday 13 December 2012

... és ezért nem kell többet tudjak, ezért abszolút releváns és abszolút elég, Abszolút ... az ő története is végtelenül hosszabb, mindannyiunké, de a mélypont a lényeg, mindig, az átváltás … és EZ az Evangélium, az Örömhír … három év, Szavak és Tettek, négy olvasatban … az Időszerűség (kánai menyegző), a Kísértések (negyven nap), az Önfelvállalás (tanítás %3D gyógyítás, gyógyítás %3D tanítás), a Nagylevegő (vedd el, ha lehet), a Megadás (a TE akaratod legyen meg), az Önátadás (kereszt), a Királyság elnyerése (halál) … a halál, az Áldozat által születik meg a Királyságába, ami végtelenül nagyobb, mint ami számomra felfogható ... de nem is kell értsem, egyáltalán ... Hanem követni, a Példát, a magam Helyén ... Megváltó a Példa által … aki, igen elvette a bűneimet, amennyiben utat, lehetőséget mutatott ... számomra Jézus az Én Vagyok születése ... és igen, senki nem ismerheti az Atyát, csak ő általa, ami nem külső rítusokat, hanem belső kapcsolódást jelent ... külső rítusok ezt nekem soká hátráltatták … míg észrevettem, és így megértettem, hogy BENNEM születik az Én Vagyok … ami a Jézusi Én Vagyokkal Egy … EGY Én Vagyok Van ... a Lényeg számomra ez ... az "ezt cselekedjétek az én emlékezetemre" lényege az, amit előtte mondott, hogy testét és vérét adja azokért, akiket szeret, majd megtette ... a kenyér csak kép, a kép rituális ismételgetése nem megoldás ... hanem a Példa követése az, a Hűség, a megvalósítás ... és igen, a Lelket valóban "elküldi" annak, aki őt befogadja, a Lélek van, Itt Van, Velem Van, Bennem Van ... a Lélek a Csendes, Szelíd, Bölcs, Nyugodt, a Hang ... a Bizalom pedig A kérdés … mindebből semmit nem kell ugyanis értsek, semmit ... Bíznom elég ... az Én Vagyokban, a Hangban, a Lélekben, a Rendben ... aki Bízik, újjászületik, valóságosan, itt és most, az emberi életében ... Nemértésre születik Újjá, ÉRzésre, Elfogadásra, Megadásra, Táncra, ami a Királysága, ami a Szolgálata, ami az Ügye, ami a Közössége, ami az Ember-s-Ég-e … ez indul hamarosan újra, december 21., Karácsony ünnepe EZ … az Új Ciklus indul, az Új Év, az Új Lehetőség … ami Új Ügy is, vagy megújuló, vagy a megújulás lehetőségét hordozó ... MOST kezdünk vele foglalkozni, EZÉRT fáj, EZÉRT van sötét, hogy a gyenge Fényt is láthassuk, hogy másKÉPp nézhessük, magunkat, a felelősséget VÁLLALNI … az Új még gyermek, újszülött a jászolban … szülők, pásztorok és Királyok várnak és érkeznek épp, hogy majd segítsenek, amint Döntünk … Húsvétra adjuk meg magunkat, ha megadjuk … Pünkösdre ÉRkezik a Lélek ... nyáron NŐ a vetés ... ősz az Aratás ideje … rohadás követi, ami a letisztulás … marad az Érték, a Fókusz, az Én Vagyok és indul, Újra, Újabb Évkörben, s így tapasztal, így tisztul, így emelkedik, így játszik az Egy ... évről évre ... mind-Én-kiben. 
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Párkapcsolati vÁLságok kulcsa a Férfi.

Friday 14 December 2012

… a Nő Ügye, Alkotása, Munkája a Férfi, sok szó esett már erről … lehetnek más tevékenységek, persze, ha befér, de minden más csak hobby, a prioritás nem lehet kérdés … másrészt a Férfi Munkája, Alkotása, Szolgálata az Ügy, aminek Kép-viselője, a Közösség, Funkciója szerint … hobby itt is lehet, de a prioritás itt sem kérdés … a kulcs mindkét esetben az elköteleződés, kívül, mint belül, egyszerre … a Férfi, míg magát oda nem adja, amíg el nem köteleződik, amíg Ügyet nem választ, addig nem lehet Közössége, tehát Harca, tehát Helye, tehát Funkciója, tehát Értéke, TEHÁT Társa sem … mert addig nincs a Társnak Helye, BENNE nincs, mert addig magát nem érzi értékesnek, tehát nincs mit megosszon, nincs hová beengedjen, nem FÉRfi … ezért, hogy a párkapcsolati vÁLságok megoldása a FÉRFI kibontakozása, önfelvállalás … a Férfi az Ügy és a Közösség irányában KELL tovább Lépjen, elköteleződni, magát felvállalni, jobban, Ügye és Funkciója szerint, alázattal, hogy Benne a TÉR, a Nő Helye táguljon és így a PÁRkapcsolat mélyülhessen … a Férfi Útja az önfelvállalás … a Nő más … a Nőnek a Párkapcsolat, a Férfi AZ Ügye, tehát ő közvetlenül a Férfin dolgozik … EZ a munkája … eszközei pedig a Bizalom, a Kockázatvállalás, az Elköteleződés, a Szolgálat … hogy ez működjék, ő Istent kell beengedje magába, amint a Férfi a Nőt … ez is EGY aktus … a Nő szolgálva, a Férfi által, a vele való kapcsolódása által tapasztalhatja Istent, odaadásával arányban, amint a Férfi a Közösségben … ezért tehát, hogy a Nőt elsősorban a párkapcsolata formálja, mert neki az a munkája, tehát a kockázata, tehát a Harca, tehát az iskolája is ... a Férfit ezzel szemben a Világ, a Közösség, a többi Férfi formálja, akikkel az életét együtt kockáztatja, mert neki a munkája az, a Közös Ügy, a Közös Ég … Ez Van … kapcsolódás, tehát szolgálat, tehát önkéntes alárendelődés, tehát a férfi esetében Közösség, a nő esetében Férfi nélkül minden csak elmélet marad, tehát okoskodás, tehát önbecsapás, tehát hiszti … csinálni KELL … Férfiként és Nőként egyaránt … megadni magam, oda, aki Lelkesít, ahol Érzem, ahol Látom … EZ a mélypont történése, az átváltás, a Fény a sötétségben, a kivezető Út, az Új Születés, az irracionális Lépés … megadni magam … ami az elköteleződés, ami felelősségvállalás … ami az Odaadás, ami a Szolgálat, ami az Alkotás, ami az Öröm … magam a nagyobb részeként ÉRteni jó, de kapcsolódni csakis egymáson keresztül tudunk … Mind Egy, tehát rész-egész viszonyban vagyunk, Mind, Én … nincs más út … Kit szolgálsz? … dönteni KELL … őszinte önfelvállalás, NEM engedni a kísértéseknek, NEM megalkudni … segítség van, de csakis a döntés UTÁN … a Férfinek Isten az Irány, a Nő pedig csatorna a Forráshoz  – a Nőnek Isten a Forrás, és a Férfi csatorna az Irányhoz. 
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Az odaadás a kihívás.

Saturday 15 December 2012

Táncolni mindenki tud. Az odaadás a kihívás. 
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Beszélgetés Jézusról

Saturday 15 December 2012

Alább az Én Vagyok Csatorna első adása. Szeretettel.

HÁLA a résztvevőknek – a közlési engedélyért külön is.

: )

[powerpress] 
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Kiegyenlítés a Törvény.

Saturday 15 December 2012

Mindennek megvan az ára … sőt ... el is veszik, ha önként nem adom … négy év tapasztalata ez, szívességek és önkéntesség, emberek … hogy MINDIG van elvárás, szinte ... hála, vagy figyelem, vagy megerősítés, vagy viszonzás, vagy tanács, vagy részvétel, vagy barátság, vagy idő, vagy mosoly, vagy érintés, vagy valami ... szinte mindig … elvárások … szinte mindig van valamennyi, és igen, bennem is, amikor adok, ezt tapasztalom, talán egyre kevesebb, de van, még van, amikor személyesen, konkrétan adok, olyankor … szegényeknek, vagy ismeretlenül adományozva nem … érdekes ez, most veszem észre, hogy a személyesség ebben meghatározó, pl. itt most írva nincs bennem elvárás, csoportban beszélgetve már van … kiegyenlítés iránti igény … mely okból nekem újabban nagyon fontos, törekszem világos kereteket teremteni, és azokat vállalni ... világos árat szabni ... időben, viszonzásban, pénzben, kézfogásban, ölelésben, munkában, mindegy, de egyértelmű legyen, mielőtt belevágunk, a bármibe … mert eleget csodálkoztam utólag, a mások elvárásain, és eleget lestem, amit én épp remélek … a világos keretek értéke, hogy TUDOM, mit vár a másik, szabadon dönthetek, tudom, miről döntök, hogy az nekem úgy kell-e vagy sem – és fordítva is, meghatározhatom, hogy mit remélek … sokkal tisztább, sokkal őszintébb, mint amikor adok és ködös elvárásokat támasztok … pénz, igen, alkalmas közvetítő … a legintimebb emberi kapcsolatok kivételével jól működik, mert pénzért alap szükségletek megvásárolhatók, kenyér, fedél, meleg, mindannyiunknak kell – ráadásul a pénz transzparens, világos az átváltási értéke, egyértelmű … önfelvállalás, igen, ez is … kihívás … eleinte ködös feltételek mellett beszélgettem, "ingyen", de persze megerősítést remélve, aztán "adj, amennyit érzel" alapon, és persze, az észlelésében korlátozott, hiszen nem jól lévő ember ritkán törődött velem, az én igényemmel, hanem a saját szűk-ség élménye alapján döntött, és adott, gyakran sokkal kevesebbet, mint az én reményem ... amiben persze igaza is volt … hiszen én nem vállaltam fel magam … végül ajánlásokkal próbálkoztam … mára megbukott, az is, ugyanazért, az emberek nyújtóznak, amíg a takaró ér, amint én is tettem, soká, másra azzal arányban figyelek, ahogy vagyok … soká nem érdekelt senki, soká nem hallottam a hangot, soká nem volt automatizmus, sőt, öröm a viszonzás, soká háborodtam fel, hogy tőlem lelki tartalomért pénzt kérnek, és vettem ingyen el bármit, csakúgy, adás nélkül.

Eladósodtam, mondhatnánk … de nem, hanem SZÉTFOLYT AZ ERŐM.


Elvettem, viszonzás nélkül, de a TÖRVÉNY a kiegyenlítődés … tehát elvétetett tőlem, amit magamtól nem törlesztettem … elképesztően vak voltam, soká, botorkálva, erőtlenségemen tűnődve, miközben csak elvettem és elvettem és elvettem, amitől csak gyengültem és gyengültem és gyengültem … ADNI KELL … magam miatt, a kiegyenlítés miatt, az Erőn-Lét miatt, szó szerint … az életemet a kezembe CSAK az adás által vehettem, s előtte magam ítéltem magamat koldus létre, amíg csak elvettem … adni KELL … és, igen, az igényeimet is felvállalni … a szeretet parancsa EZ … fura, tudom, de mégis, fel KELL vállalni az igényeimet … beárazni, hogy a másik dönthessen, törleszthessen, azonnal, épp mert magától esetleg nem jutna eszébe, amitől eladósodik, pontosabban gyengül, mert az erői szétfolynak, ha nem teszi … Hogy ez bizalmatlanság? Hogy majd máshonnan visszajön? … Nem. Ez önfelvállalás. … és igen, ÉPP az a lényeg, hogy máshonnan visszajön, mert az Univerzum alapja EZ, a Rend, a kiegyenlítődés … ezért, a szeretet okán KELL kérjek, világos keretek között, akár pénzt is, MERT ha nem ad, akkor szét fog folyni, tudtán kívül, amint én is … aki nem ad, az NEM URA az életének … mert amikor az ingyenest elveszi, akkor nem dönt, mármint dönt, de nem veszi észre, hogy dönt, tehát nem használja a szabad akaratát arra, hogy hol és mit ad és kap – aki tehát csak fogad, az szétfolyik … fontos ez, most, nekem, nagyon … az ajánlás alapú működés is megdőlt tehát ... minimum díjak lesznek … a tudatos döntés lehetősége ... mindenben, amit mostantól csinálok … mindenben és mindenkinek ... az emberek pedig, köztük Te, dönthetnek a saját szabad akaratuk révén, hogy elfogadnak-e tőlem, és kapcsolódnak-e hozzám, kiegyenlítenek-e az általam meghatározott módon … tapasztalatom, hogy Bőség annál nő, aki nemhogy kiegyenlít, de többet próbál adni ... aki tehát Bízik … mert akkor, ez által, Nála keletkezik vákuum, amit a Mindenség Tökéletes Rendje a Számára legértékesebb, mert legidőszerűbb módon tölt be.
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"Kész"-s-ég

Monday 17 December 2012

A "kész"ség önmagam megadása. Csak ennyi. 
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A gondolatoknak is vége.

Monday 17 December 2012

A GONDOLATOKNAK IS VÉGE … erre jutottam, hogy nincsenek gondolataim, mármint eredeti, egy darab sem … sőt, hogy gondolatok sem léteznek, különálló valamikként, semmiképp ... hanem időszerűség van … ami VAN, a világban, csak úgy, és mind érezzük, bárki számára hozzáférhető … ráhangolódhatunk … a nyugodt derű állapota ez, a bekapcsoltság … és ilyenkor vagyok valószínűtlenül hatékony, mikor látszólag semmit teszek … mert a rendszer, ami vagyok, ÍGY működik, ezért ilyen komplikáltan redőzött az agyam, mint bármely antenna … ráhangolódva pedig kapom, amit magamtól, erőlködve sosem találtam volna ki, sosem oldottam volna meg ... aminek akadálya tehát csakis egy valami lehet, amiről csakis én tehetek, mert bennem van: az erőlködésem ... ÉN MAGAM rontom a műszer érzékenységét, az akarásom, ami mögött a kontroll vágya, ami mögött a félelem … az akarás elengedése, magam megadása, odaadás, szolgálat, vezetés, alkotás, ráhangolódás ezért AZ Út ... mind ugyanazt jelenti – és mind ezt játsszuk … sokan fogunk hasonló időszerűséget – ne is nevezzük gondolatoknak – sokan dekódoljuk, gyakran megfigyeltem, sokaknak érkezik hasonló ötlete, szerte a világban … másrészt belefogni, már kevesebben fognak bele, és még kevesebben tartanak ki … végül a legjobb, igazából, gyakran csak a legkitartóbb … aki a folyamat által csiszolódva lesz valóságosan a legjobb is, mert tapasztalva tanul … s így él túl, ezért a legjobb, ezért ő … szép ez a Rend ... és az is, hogy teljesen mindegy, hogy melyik konkrét kezdemény "nyer" … mert egyazon időszerűséget engedünk át, mind … Isten laboratóriuma vagyunk, így, együtt, mindenki a MAGA módja, magán átszűrve, saját színekkel ... EZ a Játék ... együtt játsszuk, gyakorlás a kulcsa, a Bizalom, hogy ÉR "semmit tenni", "irracionálisan" dönteni, "impulzusokat" követni, sőt ... nem csupán ér, de Jó, sőt: JOBB … és így lesz egyre hatékonyabb a ráhangolódás, egyre tisztább a csatorna … no és EZÉRT van tehát valóságosan vége a világnak … mert immár emberiség szinten nyilvánvaló, hogy nincs külön a "Világ" és az "én" … hanem csak EGY Van ... én Én Vagyoknak hívom, más Buddha természetnek, megint más Jézusi minőségnek, vagy Mindenségnek, vagy Szent Léleknek, de ez teljesen mindegy ... bárhogy hívhatnák ... Van ... Rá és összehangolódunk, mi, Emberek, MindÉnKi ... ezt jelenti a világ vége … hogy nincs többé külön "Világ" és "Joós István" … se gondolataim … hanem csak Én ... Vagyok. : ) 
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Tedd amitől leginkább félsz!

Tuesday 18 December 2012

Tedd, amitől leginkább félsz – MOST! – és boldog leszel. 
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Az országot el kell foglalni.

Tuesday 18 December 2012

… világvége ezt is jelenti, nagyon fontos … Jézusból hajlamos voltam soká csak az alamizsnán élő vándor tanítót, az alázatosat, a szelídet látni … és a Királyt nem … a Királyt, aki Hatalommal Szól, és Erővel űzi ki a kufárokat, aki Meghal azokért, akiket Szeret, és Megváltó a Példa által, aki az Isten Fia, és elküldte a Lelket, aki Bennem is Él … a Királyt, aki a Gecsemáné kertben megadta magát az Országának és a Próbának, AZ Akaratnak és a Végső Lépésnek, az Önfelvállalás száz százalékos totalitásának, aminek eredményeként keresztre feszítették … a próba NEM a keresztre feszíttetés volt, az csak okozat – a Próba önmaga felvállalása Volt … hogy kiállt … a zsidó főtanács és Pilátus elé … és nem tagadta meg az Országát, a Királyságát, az Atyját, az Ügyét, a Küldetését, a Funkcióját, Önmagát … szinonim fogalmak … és MINDANNYIUNKNAK VAN … Ügyünk, Küldetésünk, Funkciónk, Országunk … és EZ az új születés, az ÚJ élet, a Világ-ahogy-eddig-ismertük-Vége … amikor kiállunk, és felvállaljuk … egymásba ágyazott Országok a Világ … család, csapat, szervezet, közösség, nemzet, emberség, világ … aminek Középpontja az Én Vagyok, ami Egy, mindannyiunkban … írtam már erről … és hogy egy Ország sem abszolút, egy Király sem az, sőt, MINDEN Király szolgál … amint Jézus is az Atyát – mi is, apró pici egymásba ágyazott országokban … és bele KELL álljunk … a Szolgálatba, az Önfelvállalásba, Funkciónk szerint … ITT AZ IDŐ … Királyokként és Királynőkként … mindenki, a maga helyén … a Királyságunkba.
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1:43:00

Wednesday 19 December 2012

Tökéletes ez a film, az alapok dolgában ... Isten-Ember, Apa-Fiú, Férfi-Nő, Vezetés-Szolgálat, Barátság, Hűség, Rend. 
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Együgyűség az út.

Wednesday 19 December 2012


... aki megadta magát onnan ismerszik, hogy már csak egy Ügye van ... nincs több … se önkéntesség, se ötletek, se hirtelen fellángolások, se flört, se semmi … nem csapong, nem csinál ezer dolgot ... áll a maga helyén ... ennyi ... alkot és szolgál, minden energiája, minden tehetsége hasznosul, s ebben, ettől Boldog, nincsen másra szüksége … a Férfi Ügye a Világban van, a Nő ügye egy Férfi … persze, hogy nehéz … nehéz térdet hajtani, nehéz felajánlani-letenni mindenem, egy másik lába elé, nehéz választani, nehéz felvállalni a Harcot, dönteni, nehéz elköteleződni, nehéz felelősséget vállalni … büszkék vagyunk … és mégis: a Férfi alkotása a világban van, a Nő alkotása egy Férfi … EZ a Világvége … ahogy ismertük, szabadnak, szabadosnak, öntörvényűnek … vége … be KELL álljunk a Helyünkre … felelősséget vállalni … a Férfi felelőssége a Világban van, a Nő felelőssége egy Férfi … Boldogok az EgyÜgyűek … igen, persze, magamnak is írom … mindig ... rejtőztem, soká, halogattam, de most már fel KELL vállaljam a Harcom ... a Rend Az Első. 

 

 

 

 

Source...





  Én Vagyok
  



Kitartás!

Thursday 20 December 2012

... sötét van, igen, most a legsötétebb, és borús, de LÁSD a vékony csíkot az ég alján … holnap áttörünk … mind, együtt … és senkit nem hagyunk hátra … holnap megadjuk magunkat … ennyi a dolgunk, ez minden … nem ellenállni tovább … holnap megadjuk magunkat az abszurdan irracionális, követelően sürgető, sőt, sarokbaszorító, biztonságom igényét, szabadságom szubjektív vélekedését nem egyszerűen porba, de atomtöltettel repesztő igazságnak, hogy közünk van egymáshoz, sőt, kapcsolatban állunk, és a kapcsolódásnak más módja nincs, mint magam alárendelni, önként a másik felé Lépni, ha ő meg sem mozdul, akkor is ... a távolság csak így leküzdhető, mégpedig, igen, magam miatt, mert én nem lehetek másképp Boldog … holnap Lépünk … ami az Odaadás, ami a Kapcsolat, ami a Szeretet, ami a Szolgálat, ami a Megadás, ami a Felelősségvállalás, ami az Önfelvállalás lépése lesz … semmi látványos … se kisbolygó, se egyéb katasztrófa, és mégis, holnap áttörünk … mert a kritikus tömeg ADJA MEG MAGÁT, holnap … az Igazságnak … és többé soha semmi nem lesz, nem lehet olyan, mint volt … holnap áttörünk … mind … együtt … egymás kezét fogva, az erősebbek a gyengébbeket támasztva, mind, Együtt … holnap Felvállaljuk Tehetségünk szerinti, Lelkesedésünk által jelzett Helyünk és megadjuk magunkat a Játéknak … a nemtudásnak … a nem kell tudásnak … a Teremtés módja a játék, mindig, minden a Játékkal indul … holnapra sokan, kritikus tömegben adjuk meg magunkat a Játéknak … a Játék Tér és Keretek … komolytalanság, és radikális szigor … nemakarás, oldottság, derű, és annak elfogadása, hogy vannak szabályok, hogy nem én írtam, hogy rám is vonatkoznak, s hogy megvan a helyem a táblán, hogy nem érdemes erőlködni, sem érteni akarni … mert a Kocka Dönt, és én nem értem, hogy miért, de mégis, ÚGY van jól … a Játék Lényege a Bizalom … a Kockában, a Táblában, a Rendben … Játék … ami, mégis, véresen komoly, mert az életünkre, sőt, a szeretteink életére megy … ki mint vet, úgy arat – fel kell vállalni, holnap megadjuk magunkat, a vetésnek, de az aratásnak is, mert a terményt be is KELL takarítani, ez IS a Rend, nem csak a vetés játékos, szeretetteli, földmeditációs, pozitívgondolatos, szeressükegymást gondoskodása … az aratás IS a Játék része … és a betakarítás erőszak, mert, igen, az almafának válság az almáit elengedni, HA-AMÍG érteni akarja – az almafa persze nem akarja, de én még igen, és mégis el KELL engedni, az almákat, amikor ideje … kemény, mert még csak az idejét sem én tudom … hanem ideje akkor van, amikor leesnek, vagy, amikor valaki letépi őket … mindegy … nagyon fontos, hogy mindegy … a Rend nagyobb és értem van és nem kell értsem … sőt, a Rend része az is, hogy nem csak rólam tépnek, de esetenként nekem is kell tépnem … sőt, vágnom, ölnöm … kalászt a búzáról … be kell takarítani, kicsiben, mint nagyban, a Játék Egy … ölni IS kell, hogy a mag és a pelyva elváljék és hasznosulhasson, értéke és funkciója szerint ... a Rend fontosabb, mert nagyobb mint az élet ... sokkal, hiszen a Halál is része, a tél, a pusztulás, a rohadás, a betakarítás FELTÉTELE az Újnak … holnap megadjuk magunkat … a Háborúnak … ami Játék, de mégis, életre, mert vérre, mert Igazságra megy … az Emberiség nagy része áttör holnap … megadjuk magunkat, annak, amit már rég érzünk, a vetésnek ÉS az aratásnak is, anélkül, hogy értenénk … mind, Együtt … és senkit nem hagyunk hátra … a Világnak, tehát a Világ és az Én szétválasztásának, az individuum kétezer évének, fontosságunk és önközpontúságunk tévedésének, a Forrással való önösszetévesztésnek vége ... a Közösség Kora kezdődik. 
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Férfi és Nő és Isten

Friday 21 December 2012

A Férfi a Nőnek Isten, úgy Bízik benne, bárhová követi,

 

a Férfi úgy szereti a Nőt, mint Isten, mindene az övé. 
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KÉSZ-ÉN-VAGY

Friday 21 December 2012

MIT TENNÉL, HA EZ AZ UTOLSÓ NAP? … hajnalban felvállaltam magam, az érzéseim egy csodálatos Nő irányába, akinek ez így gyors volt, tehát levágta a fejem, de jó ez, legalább tisztán látok … reggel felvállaltam a Szívesség Közösséget, ahogy bennem él, a változtatásokat, a játékszabályokat és kikapcsoltam a Csoportok menüpontot, mert így az Igaz … most pedig vállalom felétek mindezt, továbbá, hogy az itt megjelent írások egy külön oldalra kerültek át, envagyok.info címen, ahol kategóriák szerint böngészhető, kereshető a tartalom, és ami részben, igen, előfizetéses lesz … pár perc múlva Nagykanizsára indulok, busszal, előadok este, Világ. Vég(r)e. Vagyok. címmel, nagyon megtisztelő a meghívás, de útközben még írok pár levelet barátoknak és családtagoknak, a hála szavait, valamint utalok a Wikipédia alapítványának pénzt, mert nagyra értékelem a munkájukat … CSODÁS érzés, mindez … UGRÁS a semmibe, háromszorosan, könnyűség, és mázsás-tonnás súlyok le … repülök épp … ami egyben a tanulság is … a világ vége, a félelem vége, a megalkuvás vége … dőlni, merni, Lépni, UGRANI … kockázatokkal többé nem törődő őszinte önfelvállalás … BÍZNI … a Bizalom Ugrás … nincs mit megtanulni hozzá, nem lehet rá felkészülni … csak a Döntés van … az Ugrás … ugrás nélkül nincs repülés … dönteni ÉS tenni, amitől legjobban félek, mindig van, minden reggel, mindig azt … EZ a repülés … sőt, a súlytalanság, ami csak rajtam múlik, a Lépésen, az Ugráson, a súlyok lepakolásán … tesszük vagy sem, ennyi, semmi nem kell hozzá … igenis készen vagy, mindig is készen voltál – csak a döntés a kérdés, a megadás … EZ a világvége ... hogy NINCS is vége, mármint Cél nincs, amit el kellene érni, nem kell ... hanem csak vagy, HA vagy … Kész Én … aki tehát KÉSZ-ÉN-VAGY … csak Dönts! …  tedd meg, vállald fel, mondd el … az Igazat … magad miatt, és miatta, és miattunk is … Dönts! … érzésekben az Isten … add meg magad … ÉRdemes. : ) 
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A Világnak Vége – Én Vagyok

Friday 21 December 2012

"Világ. Vég(r)e. Vagyok." címmel meséltem Nagykanizsán.

Hála a megtisztelő meghívásért, a csodás környezetért, az együtt töltött időért!

: )


 
 	3:20 – felvezetés: a Világ és Én

 
 	13:30 – a Világnak valóban vége van

 
 	16:50 – a lábmosás mint Út és Lehetőség

 
 	23:05 – a "Cél" akadály, a "Válság" ajándék – Lépj!

 
 	32:10 – a "szabadság" tévedéséről

 
 	37:50 – a Férfi-Nő Rendről

 
 	43:00 – zárás, útravaló
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Őszinteséget, Bátorságot, Kitartást és Alázatot!

Monday 24 December 2012

... mert minden más csak eredmény.

: )

Szeretettel,

István 
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A Titok megszületett.

Tuesday 25 December 2012

… napok, hetek, hónapok, néha évek ... a Titok Útja ... formálódik, alakul, nevelgetjük ... soká nem mondjuk el, aztán, igen, meglátszik, egy idő után, hogy valami belül megváltozott, meglátszik kívül is ... a Titok átformál … Titok-zatos módon, épp, amint érkezett ... angyal az álomban ... nem értem, és mégis, úgy van ... irracionális, teljesen, sőt, konkrétan lehetetlen ... "Én?", "Én aztán nem!" ... és mégis, akkor is, úgy van ... hogy mikor adom meg magam, hogy mikor fogadom el, ennyi csak a kérdés ... örömhír ez, mert igen, a végtelen Bölcsesség és Kegyelem, az Egyszülött Fiú, a Szeretet nyilvánul meg a Titokban, MINDEN Titokban, MindÉnkiben, és messze, messze NAGYOBB, mint amit ésszel felérhetek ... megadás a kérdés ... a Titoknak ... ami Ügy, ami Hely, ami Tennivaló, ami az egész világomat megváltoztatja, sőt, párkapcsolati, bizalmi, elfogadási kihívás is ... mert szintlépés, mert megújulás, mert mától mást és másképp ... évről évre, picit mást és picit másképp ... néha nagyon ... EZ a Titok ... a Titok, ami megérkezett … ami, igen, jászolba érkezett, mert a Világ, a Világom, önösségem nem fogadta be ... mert ellenálltam ... Testem az istálló, s benne Lelkem a Jászol ... nem Ház, nem Bölcső, hanem Istálló és Jászol ... Testem és Lelkem ... marhák és bárányok, tehát állatok, tehát ösztönök és a csupasz, üres, jászol ... benne szalma ... IDE érkezik a Titok, de ez is jól van, így … mert én, a Lényegem, Én ott vagyok, Atyaként és Anyaként is ... a bennem elő Atya és a bennem elő Anya ... és az Anya immár boldog és büszke, a gyermekre, az Anya már rég nem akarja érteni – az Atya pedig, bár továbbra sem érti, de elfogadja ... a Jászol melege, otthonos öröme, és a világ, a külső világ, a Királyok, a Világ Tényleges Urainak, a Pásztoroknak a lelkesedése, hódolata és ajándékai segít, nekem segít üdvözölni, megadni magam annak, Aki Tudja, Aki Elfogadja, Aki Része a Rendnek ... bennem ... Aki Vagyok … néhány nap még ... szilveszter ... a Döntés ... január 1 … új ciklus, magam megadni, beleállni … a Titokba ... ami az Éves Feladat ... ami Küldetés, ami Odaadás, ami Újjászületés, ami Ajándék ... csak a Titok Van ... Én Vagyok a Titok. 
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Az akaratom nincs.

Thursday 27 December 2012

… nem az akaratom teremt … sőt, az akaratom épp nem teremt, hanem akadályozza a teremtést … EZ a Titok … az akarásom akadály … sziklák és zátonyok, a tapasztalatlan kormányos csapdái … az időszerűség teremt ... pontosabban: az időszerűség Van … az akaratom, mikor az időszerűséggel összhangban áll, mikor elhiszem, mikor bízom, mikor megadom magam, olyankor teremt, értsd: eszköze annak … másrészt, olyankor, éppen ezért: NEM az enyém … az Akarat Teremt, és részese vagyok olyankor, amikor megadom magam, amikor benne állok, tehát olyankor NEM az akaratOM többé … az akaratOM nem tud az időszerűséggel összhangban állni, tehát teremteni, csak erőlködik, emészt, pusztít, majd elfárad, végül belehal … így tapasztalja, hogy magában kevés, sőt, semmi … hogy nincs … az akaratOM nincs … valójában ... csak önbecsapás, póz, arrogancia, hiszti … akaratOM nincs, hanem csak az Akarat Van … rég tudom, és mégis, máig kín, ma is kín, az Ünnep évek óta KÍN, mert ilyenkor NAGYON akarok, Társat, és ez a poklok pokla, nekem, napokon át, mély, mély hullámvölgyek, áll az idő … és hiába "tudom" … hogy "csak" türelmetlenség, hogy "csak" bizalmatlanság, hogy "csak" önimádat, hogy az időszerűségből való kiszakadtság, hogy "csak" illúzió … de mégis, beleestem, elragadott … a megfigyelés segít ilyenkor, nekem, írás vagy beszéd … amint megfigyelek vége, mert az Azonosság érzés a Megfigyelőbe vált, azonnal, ami a művészet értelme, hogy a Démon vászonra kerül, és én egyértelműen a Művész vagyok … a Megfigyelő … Aki Nyugodt, Aki Bölcs … Aki együttérez az akarnok kínjával … a Művész, Aki Van … és mivel Van, tehát Látja, hogy az akarnok árny-ék … az Akarat Van. 
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F-Én-y

Friday 28 December 2012

A f-Én-y Közösség. 
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Csak a Döntés Van.

Saturday 29 December 2012

NEM LEHET KIHASZNÁLNI ... én döntök, egyedül én, hogy ki és meddig "használ" … tehát, hogy mennyit adok, hogy meddig megy "viszonzás" nélkül, hogy kell-e "viszonzás" egyáltalán, vagy más módon, vagy más forrásból töltődöm … NÁLAM a felelősség … hogy vállalom-e a valódi, az Igaz igényeimet őszintén, hogy kiállok-e, hogy meddig tartok ki, hogy az kitartás vagy halogatás, hogy szembenézek-e a reményeim, a félrenézéseim, a megalkuvásaim mögött lappangó önbecsapással, hogy ki merem-e mondani, hogy eddig és ne tovább ... a világ Rendje az Erők kiegyenlítődése … gyengülök, sorvadok, ha erőn felül adok, ha önfeláldozok, ha pózolok ... és túltöltődöm, feszülök, kínoz, ha blokkolok, ha magam nem vállalom, ha halogatok … a döntés nálam ... a döntés egyéni felelősség, és a nemdöntés is döntés … EZ az Út lényege ... a Döntés … minden pillanat Döntés … Adok vagy Nem, Itt és Most - és a legfontosabb: Kinek? … kihasználni ezért nem lehet ... sem engem, sem mást ...

Csak a Döntés Van.


... és ugyanezért NINCS CSALÓDÁS SEM ... hanem csak téves elvárások vannak … nem lehet nekem csalódást okozni ... lehetetlen ... csak én okozhatok magamnak, mert BENNEM vannak téves elvárások, ha bármi csalódást okoz ... ami csak annyit jelent, hogy rosszul figyeltem … pontosabban nem rosszul … hanem, hogy korlátos a figyelmem, itt tartok, valamit nem vettem észre, mert nem akartam észrevenni ... nem akartam, mert magamban nem akartam a témával szembesülni, mert magam, igen, épp azt csinálom, ÉN magam, ami kinn csalódást okoz … amit tehát valójában én okozok magamnak ... mert becsapom magam, azon a téren, ahol kinn a világban csalódás ér ... a csalódás MINDIG belső hazugságot jelez ... amint a düh, a türelmetlenség, a bizalomhiány, a félelem, vagy a kihasználtság érzése is … hogy valahová még nem világítottam bele, ÉN nem tettem meg, ÉN nem néztem magamban szembe a témával és EZÉRT tompa, fejletlen e téren a figyelmem, kinn a világban is.

Őszinte önfelvállalás a Válasz.

Mindkettőre, sőt, mindenre ... KÖZÖSsÉG, EGYsÉG, különösen Isten-Ember és Férfi-Nő között, ami tehát végtelenül TÖBB, mint a pár-kapcsolat csak úgy lehet, ha rész-egész a viszony, ha BENNE állunk egymásban … Nő a Férfiben, funkciója szerint, Férfi a Kisközösségben, Kisközösség további, nagyobb Közösségekben, az Emberi Közösség a Világban, és mindez Istenben, funkció szerint … az erők áramlása, a kiegyenlítés automatikus, funkciónk szerint ADJUK, amit tudunk, AMINT beleállunk, vége a nélkülözésnek AMINT beleállunk, EGYmásba … szolgálat, alkotás, áldozat, öröm, Ügy, kiteljesedés, Boldogság … mind EGY … kapcsolat … ahol, igen, kérni IS fontos … kedvesen, szeretettel, játékosan, de egyenesen, őszintén … igényeket IS vállalni, az IGAZat, ebben is, aminek örülnék, felvállalni, ami NEKEM öröm lenne, itt és most … az IGAZat, mindig csak ... tehát azt is, ha fáradok, sőt, hervadok, sőt, pusztulok, kiegyenlítés híján, ha nem megy tovább, és így azok is elveszítenek, akik pedig "használnának", örömmel fogadnák, mééég, bármit, amit adni tudok … szolgálat ez is … az igényeket, a hervadást IS vállalni … NAGY szolgálat, életre szóló Lecke … a Halál Szembesít. 
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Kol 3,1-4,1

Sunday 30 December 2012

Kol 3,1-4,1 
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Nyitány, 2013

Tuesday 1 January 2013

Érzékeny, csodás, mágikus idő ez ... a nyitány ... mert MIND-EN benne ... az egész ciklus, az első pillanatban, már, benne, mindig ... és pontosan olyan lesz, mert már az, ami lesz, van, most, már, benne ... a nyitányban, benne, mindig ... a Kezdetben az Ige, az Igében a Kezdet ... Ige-n, Ben-ne, Mind-En ...mágikus, csodás, érzékeny idő ez, a nyitány ... érdemes ügyelni tehát, MOST ... Nyit-ány idején ... ÜGY-elni ... ÉR-demes ... Boldogságosan Csodálatosan Nagyszerű Nyitányt, tehát ugyanilyen Esztendőt kívánok szeretettel és Wagnerrel! : ) 
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Rend. Van.

Thursday 3 January 2013

JÁTÉK VAGY HÁBORÚ?

A kérdés … az EGY kérdés … ami MINDEN téren kérdés … ami az Egyetlen Kérdés, Ami Kérdés … Játék vagy Háború … mindenki maga dönt … harcolok vagy megadom magam – félek vagy Bízom … az érintettek száma mindegy, hogy az két ember, vagy család, vagy csoport, vagy cég, vagy szervezet, vagy ország, vagy kontinens, mindegy, a Kérdés azonos az Egész Világ számára – és mindenki maga Dönt … én akarom tudni, és partizán/hős/amazon vagyok, és harcolok, és elveszem magamnak – vagy megadom magam, beállok a Rendbe, elfogadom a Szabályokat … EZ a Döntés … a Játék alapja, a Kihívás pedig a Bizalom … mert a Játék megadás, követés … a Játék Tánc, ahol elfogadom, követem a zenét, még ha okoz is néha meglepetéseseket, figyelek, követem, nem akarom átírni – míg a Háború ezzel szemben önérvényesítés … a Háború az ÉN érdekeim és akaratom érvényesítése, bárki és mindenki ellenében.

NINCSEN JÁTÉK SZABÁLYOK NÉLKÜL.


A Játék Világos Közös Rend – a Világos Közös Rend Játék … ami nélkül csak Káosz, Van … ami a Zavar, ami a Sötétség, ami a Tudatlanság, ami a Tapasztalatlanság … eredménye: Háború és Szenvedés ... ellentétben a Játékkal, ami Fény, ami Közösség, ami Tapasztalás, ami Iskola … eredménye: Béke és Virágzás … Világos Közös Rend híján káosz van, csak káosz lehet … mert nélküle nem tudom sem, hogy mit játszom, sem, hogy hogyan kapcsolódhatom, sem, hogy kikben bízhatok, mit várhatok … a Játék  feltétele hármas: 1. Világos, tehát egyértelmű, bárki számára érthető, 2. Közös, tehát mindenki által elfogadott, 3. Rend, tehát a Mindenséggel összhangban áll, nem Rend, ami nem.

BIZALMAT CSAK AZ KAPHAT, AKI BÍZIK.

A Játék alapja a Világos Közös Rend, és épp a Keretek, tehát a közös Alapok elfogadása OKÁN lehetséges benne valódi Tér és valódi Bizalom … ki mint vet, úgy arat … a Rend elfogadása a Bizalom aktusa, Bizalom a nálam nagyobban – nem tapasztalhat Bizalmat, aki maga nem Bízik, aki a Rendbe be nem áll … a Bizalom tehát a Játék Kulcsa, a Mélypont, a Megoldás … Bizalom a Játékban, a Zenében, a Rendben … aki maga Bízik, ABBAN Bíznak mások, aki a Rendben benne áll, azzal arányban, amennyire … és így, a Bizalmammal arányban kapok Teret növekedni, gazdagítani, alkotni, színesíteni, HA és AMINT az Alapokat, a Rendet elfogadom, a Tehetségem felvállalom, a Helyem elfoglalom … HA és AMINT Bízom.

ÉN ÉS A KÖZÖSSÉG EGY.

A Játék, tehát a Játszók Közössége mindenkit gazdagít, aki magát a Közösségben éli, aki tehát látja, hogy az Én és a Közösség nem két különálló valami, hanem Egy, aminek a java is Köz-ös, tehát ezt, a Köz-Jót jól felfogott önzésből szolgálom, azért felelősséget vállalok, hiszen annak magam is része és így kedvezményezettje vagyok … a Játékot alapozó Bizalom gyökere az Alázat … jó megadnom magam a Ténynek, hogy nem Kész, hanem Ember vagyok, tehát nem állok minden pillanatban a Fényben, hanem kibillenek időnként, mert így tapasztalok, így tanulok, ezért vagyok itt, és olyankor fontosak és értékesek a Szabályok, a Világos Közös Rend, mert az szembesít, mert emlékeztet, mert visszabillent, mert segít, mert ösztönöz, mert értem Van, sőt … mert Én Vagyok … a Szabályok, a látszólag külső Rend IS … belső.

A ZAVAR RENDJE A HÁBORÚ – AHOL HÁBORÚ, OTT ZAVAR.

A Zavar oka a Világos Közös Rend hiánya, de ez nem jelenti, hogy ne lennének szabályai … vannak, a Világban mindennek, így a Káosznak is Vannak szabályai … sőt, épp a szabályok keveredése a Káosz … ugyanis a Káosz fő jellemzője, egyben oka, hogy a szabályok a Káoszban egyéniek … a Káoszban Közös szabály nincs, vagy van, de nem Világos, vagy az, de nem Rend … a Zavar oka, tehát, hogy mindenki a maga szabályai szerint játszik, vagy a közös szabályok nem érthetők, vagy nincsenek a Mindenséggel összhangban, tehát nem jók … amiből szükségszerűen háború fakad … ezért tehát A ZAVAR RENDJE A HÁBORÚ – és fordítva, AHOL HÁBORÚ, OTT ZAVAR … a Káosz egók és csoportok és erők háborúja, akik ezt nyílt, tehát konfrontatív vagy rejtett, tehát manipulatív stratégiákkal vívják …ugyanezért viszont bármely Háború feloldható Világos Közös Rend által … egyoldalúan … amint bármely fél feladja a saját szabályait, és Világos Közös Rendhez Igazodik.

A JÁTÉKOK HARCA KÖVETKEZIK.

A Kapcsolódás, a Reintegráció Korát éljük … 2013 a Közösségek Éve … egó háborúkban megfáradt egyénekkel, és vállalati háborúkban megfáradt menedzserekkel tele a világ … akik ügyek mentén kezdenek kapcsolódni, születnek épp újjá, megadásukkal arányban, és így kisközösségek formálódnak, és azokból nagyobb közösségek, lassan, a megadással arányban … erecskék, patakok, folyók, folyamok, tartanak … ÖSSZE … de még nem vagyunk a tengernél … még méregetjük egymást … "nehogy már Mi folyjunk Belétek – inkább Ti Belénk" … feszülés van … de egyre kevésbé / már nem sokáig, mert folyamatosan csiszolódik a Világos Közös Rend … alulról, piciben, organikusan, és egyre többen csatlakozunk … a kisközösségek kapcsolódnak … lassú folyamat, de történik … amint a törzsfők elfáradnak, amint megadják magukat, amint Vezetőt választanak … Világos Közös Rend születik … legerősebb ott, ahol a legáltalánosabb, tehát legegyszerűbb, tehát legjobb, legszebb, legigazabb … hogy mi a legjobb-legszebb-legigazabb? … hogy ki dönti el? … egyszerű … amire felfénylik az emberek szeme és szíve, a csendes hang belül, hogy IGEN … AZ a Jó, AZ a Szép, AZ az Igaz … amihez szabad akaratunkkal kapcsolódunk.

AZ INDIVIDUUMOK KORA LEJÁRT.

Ugyanis az individualista nem tud kapcsolódni. Önközpontúságának tévedése a rács, amivel magát a Közösségtől és így a Boldogságtól elválasztja, szabadsága szabadosság … míg bele nem hal … és meg nem adja magát … a játék kulcsa ugyanis ez – a megadás … tehát a Világos Közös Rend elfogadása … a háborút fel KELL adni … nincs addig játék, nem lehet, amíg magam meg nem adom, míg a szabályokat el nem fogadom, a Rendbe be nem állok … az individuumok, a szabadság korának vége … idejétmúlt … értéke, hogy magunkra találtunk, individuumként, képesek vagyunk önállóan dönteni, megszületett az emberi egyéniség – de másrészt a szabadsághoz való ragaszkodás a háborút állandósítja, ahelyett, hogy Összefogást és Együttműködést és Boldogságot alapozna … Közösség az Út … és a Közösségben mindenki felad valamennyit a szabadságából, immár önként, nem idomítva, nem megszokásból, nem mert nem tud mást elképzelni, hanem az individuum szabad döntése … mindenki szolgál tehát, immár örömmel … a vezetők is … a vezetők leginkább.

A KIRÁLYOK KORA KEZDŐDIK.

Király az, aki Istenre közvetlenül támaszkodik, és Vezetők lábát mossa … abszolút szolgálat, radikális, irracionális szankciókkal, amikor kibillen … leírom ezt ide, mert el kell mondjam, de tudom, hogy sokan nem értik, hogy a királyt önkényúrnak hiszik, pedig a legkisebb a mozgástere, abszolút, sőt, egyre jobban kötött, mert a Szép, az Igaz és a Jó, tehát a Világos Közös Rend a Király felelőssége, nem belőle fakad, de ő jeleníti meg, csatornázza, kép-viseli, engedi, folyamatosan csiszolódik, éjjeleit és nappalait ez tölti ki, szó szerint megszállott, alig van más gondolata, mert annyira betölti az Ügy, a Hely, a Funkció, a Küldetés … és semmit nem tehet, ami ezzel nincs összhangban … eszköz, a megnyilvánulás, a megnyilvánítás eszköze … ma sok kis király van a világban, törzsfők … akik közül még majd kiemelkedik néhány, valóságos Király, akik nemzetállamok határaitól független önfenntartó nagy Közösségek vezetői lesznek … azok, ahol a legtisztább a Világos Közös Rend, amihez ezért legtöbben csatlakoznak … folyamok ők … ahova a kisebb erek és patakok, a Vezetők idővel mind csatlakoznak … abszolút kötött pályán, az Óceán felé … ők már nem harcolnak majd, a törzsfők, a helyüket kereső vezetők még igen, a Királyok már nem … a valódi, még születőben lévő Királyok Egy-et értenek … és jól látják, mert Látják, hogy nagy a Világ, sok a vízgyűjtő terület … s bár az Óceánban mind összefutunk majd, ott nem kell többé Irány, de addig: Igen.

A SZÉTVÁLASZTÁS MEGSZŰNIK.

Állam, gazdaság és egyház … szétvált, fokozatosan … görögséggel kezdődött, pecsét a francia forradalom, és most újra össze tart … a világban éledő kisközösségek Egységesednek, újra, csak az Egységesek élnek túl – ahol tehát a Világos Közös Rend egyaránt vonatkozik közösségi szabályokra, megélhetésre és szellemi lelki Irányt is mutat … másrészt elképesztően döbbenetesen nagy az ellenállás … a világban, éppen ezért, a bizalmatlanság okán, de mégis, történik … a közösségek szerveződésének módja megfordult … míg eddig adott, például fix határok között élő emberek földrajzilag meghatározott, valóságosan összezárt közösségei próbáltak maguknak, kínjukban, vezetőt választani, addig most, az internet által elérhető személyes identitás kapcsolódik, szabadon, vezetőkhöz, akik jellemzően magányos hősként indultak, pici hólabdából mások csatlakozása által nőttek sok tapasztalás sok szenvedéséből tanulva lavinává, és nőnek, gyorsulva, egyre tovább, megadásukkal arányban … a korábbi modellben a közösség volt fix, és megkérdőjelezhetetlen – az új modellben a Vezető a középpont, a világító torony, bíró, pap, igazgató és főtulajdonos, Szolga, akinek a fényét az emberek elfogadják és követik, vagy sem … az új Vezetők tehát NEM elmozdíthatók … óriási változás ez … nem elmozdíthatók, hanem elhagyhatók.

A FELELŐSSÉGET VÁLLALNI KELL.

… hatalmas ERŐ, mikor a Lelkesedés és a Kötelesség egybeesik … csinálja, mert kedve van, és amikor nem, akkor csinálja, mert bár nincs épp kedve, de érzi, TUDJA, hogy felelőssége, tehát nagy levegőt vesz és teszi … a Vezetők szülők … nincs ott más, aki helyette elvégezze, tehát teszi … felelősséget vállal … a Vezető ismérve ez, a Felelősség … és mind felelősök vagyunk, Atyák és Anyák, csak a közösségek mérete eltérő … és ez Munka … Munka, amit szeretek és szívvel lélekkel teszek, de néha megtorpanok, mert kibillenek, és olyankor nagylevegő kell hozzá … hogy nekiüljek … harc tehát ez is … az élet Harc, a HARC örök … de többé nem kívül – hanem magammal, a helyem elfogadásáért … viszont nagyon érdekes, hogy nincs különbség az eredményben … tehát halogathatok, hisztizhetek, és megvárhatom, míg mások addig simogatják a fejem, míg kedvem lesz valamihez, napokkal később – vagy nagy levegőt vehetek bármikor a hiszti közepén, és nekiülhetek … az eredmény azonos … ez a megdöbbentő tapasztalatom … mármint azonos akkor, ha a Helyemen vagyok, ha Dolgom az, mit csinálok, ha Nemem és Tehetségem szerinti a Funkcióm.

FÉRFI ÉS NŐ KÜLÖNBÖZIK.

A Férfi Atya, a Nő Anya … közösségi vetületben tehát Vezető és Gondoskodó … NEM LEHET másképp … NEM felcserélhető … a Férfi a Nő útján, Nő a Férfién nem lehet boldog, épp, mert valódi Közösségben, a Világos Közös Rendben másképp nem vehet részt, nem kapcsolódhat … sokat írtam már erről … a Nő Helye egy Férfi oldalán … és pont … lehet más az életében, de minden más hobby … az Ügye, Munkája, Kötelessége, Szolgálata, Alkotása EZ … a Férfi … a Nő egy Férfi lábát keni, a Férfi lábát EGY Nő keni, mégpedig minden vagyonát rá, olaj formájában … másrészt a Férfi Helye egy Csapatban … Tag, majd Vezető … tagként is Vezető, de akkor még csak a családja, tehát a Nő és a gyermek számára, Vezetőként pedig más, utána jövő Férfiak kibontakozását szolgálja … lásd, megint, Jézus … a Férfi TÖBB Férfi, pontosabban várományos Férfi, tehát Ifjú lábát mossa, vízzel, tiszta, tehát Jó, Szép és Igaz vízzel, akikből így Férfi lesz, amikor majd ők mossák újab Ifjak lábát, vízzel, megint csak … EZ a Rend … a Vezető, az Atya, a Tanító Férfi … akinek Nő a támasza … a Nők életében a Férfi Társ vagy Tanító lehet … a kettő össze tart … a fonóban pedig egymást, az öregek a fiatalabbakat, tapasztalatokkal támasztják … EZ a Rend, a Rend EZ ... a Játék, a Közösség, a Szolgálat ... sőt ... a Személyes Küldetésem, Ügyem, Funkcióm, az Üzenet, az Akarat, a PROGRAMOM ez – csak átengedem.

NOS? ... JÁTÉK VAGY HÁBORÚ? 

Source...
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A változtatás ára

Monday 7 January 2013

Bármely rendszer megmenthető. A megújítás ára személyes áldozat. A kereszt mindig magányos. 
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Döntés NINCS, és mégis.

Monday 7 January 2013

NEM TUDOK DÖNTENI ... nagyon érdekes megfigyelés ez, most ... vergődni, igen, azt tudok, soká, de elindulni, utat választani nem, önerőből nem, dönteni nem … hanem csak felfénylik valamelyik ... amint felfénylik viszont nincs már dilemma többé … tehát döntés sincs többé … hanem csak Lépek, mert világos, hogy arra kell menjek ... izgalmas ez ... hogy NINCS döntés ... figyelem van, és a többi ember van, és nézőpontok, és felém csatornázott gondolatok, impulzusok, és legfőképp érzések vannak … időszerűség van … és fokozódó érzékenység van … ami a szenvedéstől fokozódik ... mert a helyben állás, a toporgás, az elindulok, de mindig visszajövök, és ezt sokszor, akár hónapokig ismétlem, miközben azt hiszem, hogy döntöttem, de aztán mindig vissza, mert mégsem – ez KÍNT, szenvedést okoz … bennem … és így, a kíntól nő az érzékenység, tehát a rációm beleszólása csökken, a szenvedés által, és így egyre mélyebbre tekintek … míg végül olyanba is, amibe eddig nem, amibe nem akartam, nem mertem … belenézni … és ez NEM döntés … inkább felfedezés … a külső megtorpanás okának, az önbecsapásnak, a léthazugságnak a felfedezése … nem döntök, csak történik … és amint megtörténik, amint mélyebbre nézek, amint kínom okán egyszer csak rálátok valami mélyebb Igazságra … akkor azonnal megadom magam … de ez SEM döntés, magától történik, mert egyszerűen TUDOM, hogy Igazság, amint meglátom, tudom … és akkor azonnal megadom magam ... az Igazságnak, a következő szintnek, ami által felszámolódik az önbecsapás, ami az akadály volt, ami a látszólagos döntési helyzet oka volt … és akkor kész … megszűnik a dilemma, a döntési helyzet … ANÉLKÜL, hogy döntöttem volna … NEM döntöttem … okos SEM vagyok ... hanem ellenkezőleg, "buta" módon erőlködtem, kinn, a világban, de nem sikerült megoldjam, ami kínt okozott, míg végül elfáradtam az erőlködésben, belehaltam a döntésképtelenségbe, belül … és akkor egyszerre Látok ... Fény ... és nincs többé döntés ... hanem csak Lépés … Van … a magától születő, az itt és most időszerű Lépés ... tovább ... a következő kereszteződésig … ami persze megint nem kereszteződés, valójában … hanem csak megtorpanás, csak félelem valamire ránézni, újabb önbecsapás, amit feltárni időszerű … magamban … döntés tehát NINCS … hanem csak időszerűség van, és összhang, és egyértelműség – vagy megtorpanás, ami mindig önbecsapás … döntés tehát VAN … döntés arról, hogy figyelek, hogy befelé nézek, hogy mélyebbre nyúlok a sebbe, ami a hazugság, ami a kínt okozza, hogy kitapintom és kiemelem a gyémántot, hogy tehát szembesülök az Igazsággal, megadom magam az időszerűségnek – vagy dönteni akarok, és erőlködöm, és ellenállok, és tovább szenvedek az önbecsapásban, hogy ÉN tudom, hogy ÉN megoldom, hogy ÉN különállóként létezem, hogy az ÉN döntésem. 
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A Férfi dolga szülni.

Wednesday 9 January 2013

Az érett gyümölcs lehullik ... EZ a Rend ... magától ... pici fájdalom, pici ellenállás még van, érzem, de a gravitáció, tehát az időszerűség már nagyobb ... jelen lenni a dolgom ... ennyi ... JELEN ... tehát CÉL NÉLKÜL ... tehát NEM AKARNI a szülést, a gyermeket, csak megadni magam, figyelemmel, elfogadni, átengedni ... LENNI ... tehát készen, tehát készültségben, és segíteni, ha és ahol van mit ... megtenni, ami tőlem telik, verdesni a szárnyaimmal, Lépni, öntudatosan, Bátran, de a Vihar Végtelen Nagyobbságát tudva ... alázattal ... s a Szél alámnyúl ... mindig ... a Felszálló Áramlat ... Jelen Lenni ... NEM sürgetni, NEM is ellenkezni ... Bízni ... és ki képes rá, persze, tehát megengedni, vállalni ezt is, a kilengéseket, a félelmet, a türelmetlenséget, az Embert, Aki Vagyok ... ennyi a dolgom ... Ember Vagyok, aki Atya és Anya, sőt Bába is ... Egy-ben ... az Időszerű pedig születik ... hagyni és segíteni ... ennyi ... bár nem értem, és mégis ... felvállalni ... erőfeszíteni ... kitartani ... és legfőképp:

NEM MEGIJEDNI

... basszus ... nekem EZ a legnehezebb, napi szinten nehéz  ... mert valószínűtlenül NAGY, mert szinte széjjel repeszt, annyira FESZÍT, és hiába látom a feje búbját még TÉP, még marcangol, most jön a válla ... félek ... hogy bírom-e, hogy táplálni tudom-e, hogy jó apa leszek-e, és olyan abszurdan magányos is ez az egész ... mert senki nem ért, és nem is várhatom, hogy értsenek ... metszeteket, igen, de nem az egészet ... sőt, támadnak, sőt, háborúznak, érdekérvényesíteni próbálnak ... és én Látom és Értem ezt ... tudom, hogy nem tehetnek mást, hogy a Rend Kemény, hogy magam Megadni nehéz, hogy a Bizalomtól, születőben lévő új maguktól félnek ... ők is ... TUDOM ... és azt is, hogy Jól Van így ... minden ... hogy Rend Van ... hogy az ÉRzések mutatják az időszerűséget, hogy  nem szabad megalkudnom ... Bízom ... mert folyamatosan tapasztalom ... és mégis, félek is, néha rettegek, még mindig ... és jó most leírni ezt, emlékezni, magam emlékeztetni ... hogy a szülés igenis fáj – hogy nem szülés, ami nem ... hogy ki fog férni ... hogy meg tudom adni neki, amit meg kell adjak ... biztos ... nem most és nem itt születne, ha nem így lenne.

... és azt is TUDOM, hogy ez Férfi téma.

... a gyermekeket, az anyagit, a biológiait a Nők – az ÚJAT, a szellemit, az Ügyet a Férfiak szülik ... EZ Van ... és csodás Boldogság tölti be a világot, amint a helyünkre állunk ... a Férfi munkája a Közösség, az Ügy, egyedi Funkciója szerint, a Megújítás – a Nő munkája a Férfi ... igen, a SZÜLŐ Férfi ... mert ENNEK van ideje ... a Férfiak születése zajlik, ami egyben a Világ megújulása ... de ez nem megy Nélkületek ... lányok ... sőt, Ti is CSAK ÍGY születhettek, NŐvé, csak így találhattok boldogságot ... fiút KELL választani ... 20, 30, 40, 50 éves, a kor mindegy, NINCS kész ... és BELE állni ... segíteni a FÉRFIT szülni ... a pár-kapcsolatoknak VÉGE – EGYség az Út ... a lényem középpontja a NŐ, benne Isten ... s EGYütt állunk a kisközösségben, ami a nagyobban, ami a Világban, ami, megint Isten ... rész-egész viszony, mely Bizalmon, tehát megadáson alapszik ... a rettegő egó számára brrutálisan hierarchikus, tehát félelmetes ... de nem lehet más. 
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A keretek értékéről

Thursday 10 January 2013

Alább egy facebookon folytatott párbeszéd kivonata, mert időszerű.


A célokkal és a felvázolt lehetőségekkel teljesen azonosulni tudok viszont nem vagyok benne biztos hogy szeretnék egy felülről szabályozott és korlátozott szervezet része lenni ahol az önállóság igencsak behatárolt. értem hogy az általad elfogadható szintet és színvonalat szeretnéd biztosítani de mi van akkor ha a közös álom attól közös hogy közösen álmodjuk és nem valaki álmát valósítjuk meg? személy szerint abban hiszek hogy a jó ötlet csak jobbá válik ha megosztjuk és nem kell feltétlenül az eredetihez ragaszkodni hiszen akár jobbá is válhat


Bizalom.

Nem lehet más alap.

Megadás A kihívás.

Ezért kell a Rend.

Hogy mindenki dönthessen. :)

Ezért is.


valóban úgy érzed hogy ez az én megadásomról szól és nem arról hogy az áramlathoz csatlakozva az csak nagyobb lehet mintha az eredetihez ragaszkodnánk?


Megadás. Mindenkinek. A folyók össze folynak, igen, de a meder mégis Van.

:)


tökéletesre csiszolni valamit lehet hogy jó munka,de hol marad a többi kéz által hozzátett érték?a közös munka és közös tépelődés öröme - mert a kész megoldás megfoszt nem csak az önállóságtól hanem a boldog felismerésektől is


Nincsen kész. Befelé végtelen. Csak keretek. Keretek Vannak. Mindenben.


korlátok melyek bent tartanak és be nem engednek ha valaki úgy nem dönt hogy beenged? ez nem jó az én szívemnek ... ha jól érzed magad nincs szükség rá ... ha szükség van rád jól érzed magad


.. Van. A rend. Mindig. A keretek. Akár értjük épp, akár nem. Ilyen az emberi élet. .. Vicces, hogy a keretekkel vitatkozol ... nem csak Te, a többség ... ahelyett, hogy a befelé végtelen Teret látnák.

Végül, de. A Te szívednek, sőt egészségednek épp ez kell. .. A szabadság tévedés.


elhiszem neked hogy te így gondolod és ebben létezel főképpen mert a keretek általunk építettek és saját szándékból valók de attól még én nem ebben hiszek és a szabadság számomra létezik ... és minden ami felülről,emberek által irányított arra késztet hogy megnyissam a kaput ... mi lenne ha szabadságot hagyva nem akarnád ennyire kézben tartani a dolgokat és hinnél abban hogy kontroll nélkül is nagyon jól működik? :)


Abszolút van szabadság. .. Dönteni, hogy a játszótérre az egyén bejön-e .. és abban is, hogy ott mit és kikkel játszik .. de a mászókán nem lehet homokozni. :)


a példa jó mert oda valóban játszani mész saját kedved szerint de ha megmondják milyen szabályokkal és mit kell játszanod már nem tetszik annyira ... az ötletek maguk alkotják a játszóteret és a közösségek melyek szívesen játszanának ezekkel a játékokkal kialakítják saját játékaikat kedvük és boldogságuk szerint hogy hangzik?


Értem én. Próbáltam. Végül összevesztek az emberek. Nem működött. Káosz lett. Valakinek végül dönteni kell. Ez van. Rend vagy Káosz. ... Nincsen játék szabályok nélkül.


sok mindent megértettem tegnap óta főképpen azt hogy a célunk ugyanaz viszont nagy probléma hogy a szavak nem ugyanazt a tartalmat takarják neked és nekem és persze másnak sem ... amikor azt írtad a keretekre van szükségem és az EGÉSZségem is ezt kívánja azt gondolom teljesen másra gondoltunk kérlek nyisd ki számomra a te értelmezésedet


Nincs konkrétabb értelmezésem. .. az emberek modell szinten működnek valahogy és a modell szintű működés produkál konkrét okozatokat, tüneteket, kívül és belül .. ezért tehát a modell megváltoztatása a válasz bármire, amit nem akarok az életemben .. ami pedig megértés, tehát NEM erőszak, NEM étrend, NEM testgyakorlás .. hanem megértés .. és ahogy a megértés tágul, változik a viselkedésünk .. NEM mert változtatni akarok, hanem, mert már mást értek, amitől automatikusan másképp viselkedem .. no és ekkor változnak az okozatok is, tehát a tünetek, tehát a világ, amiben élek .. kívül és belül.


 ez teljesen tiszta de a keretek mit takarnak?


Megadást. Elfogadást. Bizalmat. Önmagam követésre állítását. Önként.

Az ÉN tudom, a majd ÉN eldöntöm feladását .. figyelmet .. irracionális lépéseket .. kötöttségek és felelősség vállalását .. érzések mentén.

A lényeg: NEM KELL ÉRTSEM a kereteket .. NEM ez a kérdés .. hanem, hogy elfogadom-e, hogy vannak, hogy választom-e, hogy alávetem-e magam.


látod ezt én nem keretnek nevezem - ez a teljesség számomra :) és ezt el tudom fogadni ... a keret számomra más - be és elhatárol


A lényeget nem látod még .. a teljesség MEGNYILVÁNUL .. itt és most, tehát emberek között és emberek által .. tehát embereken keresztül a keretek IS megnyilvánulnak .. munkában, házasságban, bárhol .. EBBEN kell dönteni, EBBEN magadni magam .. emberi, emberek által képviselt, tehát SOSEM tökéletes kereteknek .. aki tökéletes keretekre vár, aminek megadhatja magát csak ki és elszakad .. így a helyére sem állhat, így nem hasznosul, így sorvad .. MAGÁT sorvasztja, mert az Ő döntése, hogy nem áll be semmilyen Helyre, mivel mindenütt megkérdőjelezi, ahelyett, hogy elfogadná a kereteket .. sőt, közben örül, hogy igaza van .. és TÉNYleg igaza van, mivel a keretek sosem tökéletesek, bármit lehet kifogásolni .. vagy megadhatja magát, beleállhat, és segíthet csiszolni.

...

A csiszolás a Lényeg, ezért vagyunk itt … mert az embernek VAN hatása, egymásra VAN hatásunk, sőt, CSAK ÍGY, csak egymáson keresztül, csak Kapcsolódva érhetnek hatások minket ... EZ a játszótér lényege ... a Játék ... a nem tökéletes, az emberi keretek elfogadásának az értéke, hogy így résztvehetek a Játékban, tehát KAPCSOLÓDHATOK másokhoz, tehát tapasztalhatok, amitől csiszolódom ... a részvétel a kulcs, a kapcsolódás ... kívülről bekiabálva nem megy ... hanem bele KELL állni ... és akkor sem a háború a hatékony, erővel csak beássuk magunkat, csak állóháború lesz, frontok, szerepek, kín – sőt, az Ügyet (család, munka, közösség) is veszélyezteti, ha belül háborúzunk … hanem konstruktívan, szeretettel, elfogadással, őszintén, egyenesen … és így ... tehát a tapasztalat által, tehát a nem tökéletes elfogadásából fakadóan csiszolódnak a keretek, mert csiszolódnak a résztvevők, mindenki a maga helyén, folyamatosan, szükségszerűen ... pusztán az által, hogy történik, hogy kapcsolódunk, hogy Játszunk ... ami az Idő csodája. :)


a nyitottság részemről is adott és bízom benne hogy egyre jobban érteni fogjuk a másik nyelvét konkrétan hogyan gondolod a közös munkát?


Lépni, dönteni kell.


igen pontosan így érzem de ez most a te döntésed


Nem. A Tied. Le tudok menni, de előbb el kell dönteni, hogy

a) közös munka az irány, a jövőt építjük, Ti elfogadjátok a még formálódó, és mindannyiunkért alakuló kereteket, és bevonom, akiket ehhez értékesnek érzek, és együtt megszüljük a részleteket

b) csak vendég vagyok, megosztom amit tudok, és kapok kenyérre pénzt érte

Melyik?


azt hittem megértetted a válaszomat hogy nyitott vagyok , rájöttem hogy a célok azonosak csak mint már korábban említettem szerintem közösséget építeni akkor lehet ha a közösség szó mindenki számára világos és érthető -szóval pontosan kell értenünk egymást hogy együtt tudjunk gondolkodni


Körben járunk. :)

Nem kell "pontosan értenünk egymást". :) .. Bízni kell. Hogy kiben bízom, hogy kivel lesz együtt JÓ .. EZ a kérdés.

Hogy kit fogadok el Vezetőnek.


nekem szükségem van arra hogy értsem mit szeretne a másik elmondani -hogyan tudnék valakivel együtt dolgozni ha nem értem mi a szándéka hiszen a bizalom mellett az együttre is szükség van


Háát ezaz. Dőlni kell. .. ránézel a férfire és NEM tudod, milyen lesz vele táncolni .. dőlsz vagy sem .. ennyi a döntés .. mindannyiunké csak ennyi .. hogy kikkel táncolunk, hová dőlünk .. nincs Bizonyosság. :)


rendben tegyük fel úgy döntök együtt táncolok vele(de ez nem igazán jó példa mert a táncban közös dallamra együtt táncolunk )és hagyom hogy ő vezessen de én is teszem a lépéseimet ... itt a közös dallam a közös cél amit azért nem ártana tudni mi is és az affelé tett úton közös lépések és mehet a vezető elől de mi mindannyian aktívan részt veszünk, többet téve annál hogy követjük őt


KÖVETÉSBEN a Boldogság


  Én Vagyok
  



KÖVETÉSBEN a Boldogság

Friday 11 January 2013

Játék, Élet, Tánc ... Van … a Tánc lényege, hogy NEM tudom, NEM kell tudjam, NEM tudhatom ... a Zenét … NEM tudom előre, nem kazettáról játszák, sosem ismétlődik ... hanem születik, itt és most, folyamatosan … nem tudom, hanem érzem ... a következő ütemet, mindig csak … sejtem az előzőből, igen, racionálisan, de az önmagában kevés – Lépni azért lépek, mert érzem, a MOST ütemét érzem, az Irányt ... és a mozdulat indul, még MIELŐTT meghallanám ... mert MEREK bízni abban, aki Vezet ... apró, könnyed, játékos jelzések, mindig csak itt, mindig csak most, mindig csak EGY lépés ... Tánc … és ez TOTÁLIS Kockázat, NINCS Bizonyosság, a SEMMIBE Lépek, folyamatosan … hiszen a saját mozdulataimat sem tudom előre, minták bár vannak, de modellezni lehetetlen, és az ütemet is csak akkor hallom mire MÁR zárom a mozdulatot ... BÍZNI kell … magamban és a Vezetőben, aki valós személy, aki kívül van, akit ÉN választok, aki nélkül nincs Tánc ... Bízni ... hogy AZT érzi, az Irányt, a Zenét, az Időszerűt, az Igazat, hogy MERI is vállalni, tehát megadja magát, tehát Követésben van ... ő is … sőt, összhangban.

FONTOS megérteni, hogy a Vezető NEM ENGEM, hanem a Zenét követi.

… a Férfi, a Mester, a Vezető ... NEM ENGEM követ, hanem a Zenét ... figyel rám, DE a Zenét követi ... mert neki AZ a dolga, mert éppen ezért tud, mert CSAK ÍGY tud vezetni, hiszen ha engem követne nem haladnánk sehova, nem lenne közös Irányunk, sőt, állóháborúba fulladnánk hamar ... hiszen épp EZÉRT választom, a Vezetőt, mert világos Irányt ad, Vezet … munkában és párkapcsolatban is ... ugyanez … bízni KELL ... a Vezetőben, mint önmagamban – mert Bízni csak akkor, csak annyira tudok … ha magamban bízom … hogy tehát ÉN tudok követni ... őt és a zenét, tehát a Zenét, de Rajta átszűrve ... elfogadás … és NEM mert nincs fülem … Van! ... de nem tud nagyobb emberi közösséghez kapcsolódni, örökké magányos marad, mert magát elszigeteli, aki a csak a maga füle alapján halad ... kereszt, NAGY kereszt, vedd észre, hogy kereszt ...

NE AKARD, HOGY KÖVESSENEK

... fogadd el, ha így történik, de sose legyen céllá,  NE befolyásolja a hallásod ... a Zenére KELL figyelj, arra, hogy TE hogyan követsz ... a Zenére, ami IGEN, a Téged követőkben is szól, ők is érzik, mutatják, de sok lúd nem győzhet disznót, NEM SZABAD a követőknek akarni megfelelni ... nem ... a ZENE kell maradjon az Irány, saját hisztit is lehántva – különben eltévedsz ... mert a Zene megújul, folyamatosan, a tegnapi dal ma már elavult, FIGYELJ ... kövesd, ha hallod, vagy kövesd, akiben BÍZOL, hogy hallja ... a Tánc lényege EZ ... követésben lenni, JÓ Vezetőt követni Boldogság  ... ÖRÜLJ, ha van kit ... aki Neked hiteles ... NAGY érték, ha van ... FIGYELJ hát ... Rá ... kövesd ... de ne csak nagyjából, hanem mindenben, SZÓ SZERINT ... abban is, amit nem értesz – abban leginkább ... a NŐ Férfit vagy Tanítót követhet, de az utóbbi csak tánciskola, gyakorlás, ami bár fontos, de csak felkészülés a Férfi érkezésére ... másrészt Férfi csakis Vezetőt követhet, Nőt NEM ... a Férfi esetében a Vezető mindig Tanító is egyben, a Tanító Vezető ... Férfi számára tehát a Tánc idővel Ügy, tehát közös Harc, tehát Munka is egyben ... Nő nem lehet Tanító ... viszont a fonóban a tapasztalatokat egymással megosztani fontos és értékes – amint tánciskolában fiúkkal  gyakorolni is ... és továbblépni IS ... mert a tánciskola csapda IS ... egy ponton TOVÁBB KELL LÉPNI ... KI az ismétlődő, az unalomig ismert, a megtanult klisékből ... kockáztatni ... nem erőltetve, csak bátran, a döntés érett gyümölcsként hullik, amikor ÉRZED, ebben is.

Vezetőt KELL választani.

Figyelni ÉS bízni TEHÁT követni ... BENNE bízni, FELÉ dőlni … ami, igen, totális kockázat, de másrészt CSAK rajtam múlik … hogy magamban bízom-e ... hogy Bízom-e abban, hogy tudok követni, hogy tudok jelezni, korrigálni, egyensúlyozni, amikor kell – és akár jól esni is, ha zuhanok … hiszen nem, senki nincs kész, egy Vezető, egy Férfi, egy Tanító sem "tökéletes" … alázat ÉS önbizalom … el tudom-e fogadni, hogy bár Ő vezet, de mégis, KELL a segítségem is, támaszkodik rám ... a kettő Egy ... az alázat önbizalom, az önbizalom alázat … ami Erő, ami AZ alap … és nyilvánvalóan NEM önbizalom ez sem, hanem ősbizalom … nem JoósIstvánban bízom, hanem a Rendben, hogy az Jó és Van, és ÉRTEM van … hogy tehát ha JoósIstván megadja magát, ha a türelmetlen-rettegő-akarnok-kisfiú félreáll, és MER az érzéseire hallgatni, és követ, akkor a Hatalmas Én Vagyok megnyilvánul, aki a Vezető … és akkor érvényesül a Vezetés, ami értem van … CSAK így érvényesülhet, CSAK másokon keresztül, CSAK magam megadva.

A világ Isten Arca, s benne az Ember a Szem.

SZÓ SZERINT teremtettünk a saját képére – mi vagyunk a Képe, a Teremtés ... az ember pedig a Szem a Képben ... az ember a Teremtés Lelkének a Tükre ... a Lélek megnyilvánulásának felülete ... EZ az Én Vagyok ... a Mindenség a Teremtésen, tehát a Világon keresztül – a Lélek az Emberben nyilvánul  meg ... követni KELL ... Isten nem a szavakban, nem a rációban, hanem az érzésekben kommunikál ... tehát ELÉG az itt és most kihívásainak a megoldása itt és most, az időszerű az érzések alapján ... elég … Lépések a Tánc … amihez elég vagyok, elég vagy, elegek vagyunk, MÁR MA … SEMMIT nem kell tanulni hozzá ... a zene szól, csak a Tánc, tehát a Megadás, a Követés a kérdés ... amihez el KELL fogadjam a kis eltéréseket, kilengéseket – meg KELL engedni az emberséget, másoknak, tehát magamnak ... muszáj ... mert szükségszerűek ... MINDEN rendszerben, MINDEN kapcsolatban, MINDEN munkában … csak így lehet Kapcsolódás, csak így lehet Tánc … ami Bizalom ÉS Felelősségvállalás … ami tökéletlen, fogalmilag tökéletlen, mert nem lehet más, mivel emberi … emberek vagyunk … a Vezető, a Férfi, a Társ ... mindenki ember … így tanulunk, tapasztalva, ki-ki billenve, egyensúlyozva, magunkat egymásnak megadva, beleállva … Táncot … Játékosan ... Együtt.

: ) 

Source...
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A szerelembe bele KELL halni

Saturday 12 January 2013

… tudni kevés … hogy "már nem akarom", hogy "nem bírom tovább", hogy "ez így nem mehet", hogy "csak használ" … kevés … a szerelem függés, és vége is úgy van … átkattan, fény gyúlik, és nem nem akarom, hanem NEM VÁGYOM többé … eszembe sem jut … többé … ehhez azonban tapasztalni KELL … mert ez NEM racionális, hanem érzelem, sőt, KÖD … ami csakis a tapasztalás legalján kattan át … bele kell halni … csak így lehet valóban vége … bárminek … ha tehát eleged, akkor MENJ MÉLYEBBRE … szó szerint … ADJ többet … randizz, menj fel hozzá, moss, és főzz, és add neki az éjjeleidet és a nappalaidat, és legyél szeretője, terapeutája, kurvája, bejárónője és tanácsadója, inasa, MINDEN … Adj … MÉG ... AMÍG bele nem halsz … mert bele fogsz, garantálom, ha csak ábránd, ha nem Igaz, akkor belehalsz … és CSAK így derülhet ki … az Igazsághoz NEM a távolodás vezet el, nem a magam megvonása, hanem ellenkezőleg, hogy TÖBBET adok, TÖBBET, MÉG, TÖBBET, mint valaha eddig, MÉG … dőlök, felé, MÉG … és AKKOR tudom, mert CSAK így derülhet ki, hogy dőlök, ugrom … ha NEM kap el … akkor az megüt, érzelmileg ÜT meg, valami eltörik, végleg, egy csapásra … és az több, mint hogy tudom, mert hiszen már RÉG tudom, hogy csak használ … hanem ez Halál … valóságos, a lelkem egy része, az ábránd hal meg, eltörik ... és AKKOR vége a varázsnak, átesem ... Tudni kevés, TAPASZTALNI kell ... mely okból tehát öngól, a LEHETŐ LEGNAGYOBB

ÖNGÓL visszavonulni egy kapcsolatból, mielőtt belehaltam volna


… "nem hagyni, hogy tovább használjanak", büszkeségből elzárkózni, magam megtagadni, "mert majd rájön, hogy én kellek neki" … A LEGNAGYOBB ÖNGÓL … mert akkor, ez által tovább dédelgetem magamban, az ábrándot, amit védek, ÉN védem, EZÉRT vonulok vissza, EZÉRT nem teszem ki a tapasztalati próbának, a DŐLÉSNEK, a MÉG, a TÖBB, a MINDEN odaadásának … mert akkor kiderülne az IGAZ … és én FÉLEK … mert nem akarom az ábrándom kockáztatni ... és ezért NEM AKAROM, hogy kiderüljön az Igazság, mert hátha máshogy van, tehát inkább ki se derüljön … minden függés ilyen, alapja egy hazugság … és ÉN védem, a tapasztalattól, a valóságtól – mert a függést, tehát az ábrándot, tehát a hazugságot csakis tapasztalatok, tehát a Világ rombolhatja le … de ADDIG NEM, amíg védem … amíg tehát nem teszem ki magam a tapasztalásnak … és így ÉN ZÁROM MAGAMRA AZ AJTÓT … és onnantól a VÁGYAIM, az elzárt, meg nem élt fantáziáim fogságában élek, színezem évről évre, s közben száradok … a lelkem, az ábrándjaim helyett a LÉNYEM ha bele, sőt, a testem, a hazugságba, felemésztem, magam, ÉN, azzal, hogy rákként a sarokba hátrálok, szó szerint, míg végül elpusztít, a rák, amit ÉN választok … mert az álmot kockáztatni ÉN nem akartam, mertem … borzasztó folyamat ez … és TELE VAGYUNK ilyen fel nem tárt ábrándokkal, le nem zárt emberi kapcsolatokkal … mindenki ... és körbe használjuk egymást, terápiás jelleggel, önigazolni, vigasztalódni, miközben a vágyaink, az ábrándjaink máshol … én is, igen, és engem is, igen … nyilván … ezért írom.

Vissza KELL menni, és MÉG adni, és DŐLNI.

És akkor kiderül, CSAK ÍGY derülhet ki ... mert elkap, és boldogság lesz, vagy pofára esem … mindegy … mert IGAZSÁG lesz … és az ábrándról kiderül, hogy Igaz, és ÉLHETEK, és Boldogok lehetünk együtt – vagy vége, és ÉLHETEK és Boldogok lehetünk külön ... hogy VÉGE onnan tudom, hogy eszembe sem jut többé ... tovább lépek, egyszerűen csak, átkattan, mosolygok Lépek … de ehhez kockáztatni KELL ... előbb … és, másrészt, igen, ŐSZINTESÉG ... kell ... tehát ŐSZINTÉN elkapni, vagy ŐSZINTÉN hagyni orraesni … és NEM felsegíteni, NEM törülgetni az orrát annak, akit ÉN nem kaptam el, NEM vigasztalni … NEM SZABAD … hanem őszinteség kell … igen, BRUTÁLIS őszinteség, BELE, egyenesen a sebbe ... LESZÚRNI, ha úgy Igaz ... ÖLNI ... Tisztán, Határozottan


The coward does it with a kiss,

The brave man with a sword!


… és utána NEM ápolgatni, NEM vigasztalni … kijózanító, szemet felnyitó, kemény FÉNY gyógyít ... A legtöbb, amit a másikért tehetek ... KI KELL MONDANI ... az Igazat ... sosem szerettelek, mármint igen, de LÁNG az nem volt – vagy ellenkezőleg, csak kívántalak ... magányos voltam, nem tudtam magammal lenni, nem bírtam tovább egyedül … de NEM Te vagy a Társam … MÁS foglalkoztatja a fantáziám … gimi/egyetem/évek óta ... RÁ gondolok, gyakran, melletted ... Te egy racionális, biztonságos választás voltál, mert láttam, hogy akarsz, és jó vagy, és kicsi a kockázat, és nagyszerű anya leszel / a VÁGY volt erős, éreztem, hogy nem illünk össze, de a VÁGY elsöpört, és OLLYAN jó volt a szex ... gondoltam, hátha ez elég ... meggyőztem magam ... de NEM volt Igaz ... az első perctől tudtam ... más VONZ ... önzés volt ez az egész, kishitűség … és sose voltam Rád büszke, nem igazán ... csak majdnem, de nem ... a zsánerem picit magasabb, és barna, és sudár … mindig is a sudár nők nyűgöztek le … ez van … és igen, SZÁMÍT az az öt centi, és a nagylábujjad, meg az ikes igék … nem tudtam megbékélni vele, sajnálom … EZ van .. ÍGY igaz ... és ÉN tehetek róla, az ÉN ízlésem ilyen … és tudom, hogy nincs tökéletes ... SE Férfi ... SE Nő ... és nem is várom el, de másrészt vannak korlátaim, fel kell vállaljam őket ... mert nem tudtam meghaladni – szerettem volna, de nem sikerült ... és nem gonoszságból történt mindez, sem tudatos, sem szándékos NEM volt ... hanem magamat is becsaptam ... még előtted.

NEM SZABAD KÍMÉLNI EGYMÁST.

Brutális őszinteség kell, egyedül a brutális őszinteség korrekt. Mert az világos. Mert így Igaz ... ÉS igen, magammal is ... tehát menni ahhoz, akit ÉRZEK, akit MOST érzek ... akárhány év után, aki VONZ ... a VÁGYAM követni és menni és belehalni, ha úgy kell legyen ... de CSINÁLNI ... megpróbálni … és lehet, igen, hogy átnéz rajtam, de ennek ellenére, megpróbálni, és ADNI … MÉG adni, nem kevesebbet, hanem TÖBBET, és MÉG ... mert csak így juthatok el az abszurdba … pontosabban csak így eshetek át az abszurdan szubjektívből az Igazságba … tapasztalás által … hinni, merni, DŐLNI … és elkapnak vagy sem … BIZALOM … az Igazság józanít, azonnal … a Fény bevilágít a sötét barlangba, és lehullik a lepel … a csodás árnyjátékról kiderül, hogy csak egy torz bábos figurái vetültek a lelkem vágyaim által elsötétített önsajnálat falára … és akkor egy csapásra vége, a függésnek ... azonnal … mert az Igazság hasba vág, ÜT … nem szavak, hanem gyomorszájonrugás … radikális … és AKKOR vége van … szerelem, vagy függés, vagy imádat, vagy munka, vagy párkapcsolat, vagy barátság, vagy közösség, bármilyen … egyre megy, a modell, az EGY modell, az Igazsághoz vezető Út ez ... ADNI KELL ... Magamat ... semmit vissza nem tartva, MINDEN kincsemet ... kitenni magam annak, hogy elkap vagy sem ... kockázatos, igen, gyakran FÁJ is ... de UTÁNA jó lesz … megígérem ... A SZERELEM ÖNZÉS, AZ ÖNZÉS FÜGGÉS, A FÜGGÉS ÖNIMÁDAT ... JÓ belehalni.
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Előlegek NINCSENEK

Sunday 13 January 2013

Az életben nincsenek előlegek ... ha tehát valami JÓ történik, azt megérdemled! :) 

Source...
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Főnök VAGY férj

Tuesday 15 January 2013

Ahol a Nő munkája, ott a szíve … ahol a Bizalma, a Hite, az Ereje … OTT … a szíve ... nem lehet két helyen … a nő munkája egy Férfi … A Férfi … EGY ... a Társ … főnök VAGY férj … nincs ÉS ... nem működik, nem lehet ... az ÉS egyiksem, az ÉS önbecsapás, az ÉS önzés ... EGY Hely Van … dönteni kell, Bízni ... ahol a Nő munkája, OTT a szíve – ahol Nő a szíve, AZ a Munkája ... minden és mindenki más hobby. : ) 
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Veszély és Bölcsesség

Wednesday 16 January 2013

Önmagam túlértékelésénél csak önmagam alulértékelése nagyobb Veszély. Észrevenni Bölcsesség. 

Source...
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A harag is JÓ

Wednesday 16 January 2013

Sokan kritizálnak, sokan vitatkoznak velem, sokan okítanak ki, sokan látják úgy, hogy hülye vagyok kissé, hogy elpocsékolom az életem, várják lelkesen és tiszteletre méltó türelemmel, hogy majd egyszer megértem … és mindez JÓ … mert a Kapcsolat a lényeg … az érezelmi kapcsolódás, hogy foglalkoztat, mert CSAK az foglalkoztat, amihez érzelmileg kapcsolódom … ezért tehát teljesen mindegy hogy az Igazat hallom valakin keresztül, vagy dühöt kelt, vagy vitára sarkall, vagy csak olvasom nap nap után, titokban … mindegy … a kapcsolat tényét az mutatja, hogy reakciót vált ki, hozzászólok, követem … ami pedig reakciót vált ki, azzal dolgom van … abban van VALAMI ... nekem … akár látom már, akár nem … és az a Valami mindig valami, amit ÉN tanulhatok … valami, ami tovább segít … mert a reakció MINDIG olyasmire világít rá, amiben eddig ÉN becsaptam magam … ezért tehát mindegy hogy a reakcióm vonzalom, vagy figyelem, vagy vita, vagy rádöbbenés … csak fokozatok … viszont a Valami CSAK úgy megtalálható, ha tovább lépek, és felteszem magamnak a kérdést, hogy MÉRT nem tudok elmenni mellette, MÉRT olvasom, MÉRT reagálok, MÉRT foglalkoztat ez ennyire … ENGEM. 
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ÍTÉLJ, hogy ítéltess!

Thursday 17 January 2013

… igen, jól látod … azt tapasztalom, hogy ítélni fontos, sőt: jó … nekem … mármint felvállalni az ítéleteimet is … azt tapasztalom, hogy bár az Irány, hogy "Ne ítélj!", de én mégis, folyamatosan, egy csomó témában, automatikusan: ítélek … nem mert akarok, hanem mert történik … nekem még nagyon is vannak ítéleteim … legfeljebb elhallgatom őket … mely esetben – ha tehát elhallgatom – akkor belül dolgozik, emészt, tombol és rombol, figyelmet, energiát követel, amit végül mindig megszerez, ha én magamtól nem adom, akkor robbanás útján … azt tapasztalom, hogy a ki nem mondásnál sokkal jobb, ha vállalom az ítéleteimet … is … őszintén ... mert így kapok, így kaphatok reakciókat, tükröt a világtól, következményeket, gyakran csapásokat és bukásokat, amik viszont az ítéleteimbe belenézni, azok okaihoz eljutni segítenek … tehát NEKEM segít, ha ítélek, ha nem pózolok abban, hogy én már túlvagyok ezen, hanem vállalom azt IS, ami bennem ítélet épp … mert ÍGY, mert ebből tanulok … ha vállalom … mert ha vállalom, akkor következmények, reakciók, okozatok érkeznek … amik MINDIG Igazak … a Világ Igaz … így tehát az ítéleteim, azok felvállalása, a következmények révén az Igazságban tükröződhetem … aminek során az ítéleteim mélyén gyakran tévedéseket, önbecsapásokat, hazugságokat találok … nekem ez NAGYON fontos … hogy az ítéleteimet IS fel KELL vállaljam, amíg vannak – mert CSAK így, csak az ítéltetés által szembesülhetek … magammal. 
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Az ellenkezésről

Sunday 20 January 2013

Az ellenkezés a megadás előszele. 
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A Nő NEM választ

Monday 21 January 2013

... mármint igen, de CSAKIS a kérők közül … ez nagyon fontos, hogy hölgyválasz CSAK a tánciskolában van – tehát, ahol a nő választ, az CSAK iskola … nem lehet más … mindaddig, minden olyan helyzetben, ahol a nő a kezdeményező, ahol a férfi biztosra megy, a tutiból választ, ott még csak iskolába járunk, kisfiúk és kislányok, gyakorlás, felkészülés, tanulópénz, NEM az Igazi … amint a mesékben sem … az erdőben bóklászó vándor fiút kísértik, csábítják, egyes házikókba be is megy, enged, tapasztal, meditál, zenél, jógázik – és a leány is, elszökik otthonról, lovagol, nyilaz, kardot forgat, karriert épít, bűbájt gyakorol, vezet, tanácsokat ad … fordított szerepek … és ez is JÓ ... fontos megtapasztalni … el KELL tévedni a Sűrű Sötét Erdőben, mindenkinek, majd belefáradni, feladni a mélyponton, s aki megadja magát, az kijut … sőt, Férfiként és Nőként jut ki – sőt, aki nem Férfi vagy Nő, még nem jutott ki … a KINN pedig a Király udvara … királyfi, tehát VALÓDI kérő, aki kiáll … vállalja magát ÉS a felelősséget, a döntésért … nyilvánosan, hangos szóval, mindenki előtt … totális kockázat, igen, le is vághatják … és mégis ... Férfi az, aki az életével játszik, Irányt érez, és Lép, kezdeményez, kockáztat, felvállal, felelősen, tehát következményeket is vállalva – a Nő, a VALÓDI Nő pedig, aki Vár … MERT kalandozott, igen, ő is már, öltözött fiúnak, volt kardforgató amazon, később vándorokat segítő Bölcs öreg asszony, néha férfiak feletti hatalmával visszaélő boszorkány ... már TUDJA az Erejét, tapasztalta, többé nem kell bizonyítsa … mindez mögötte … mögötte, mert ezekben nem talált boldogságot … megértette, elfogadja … hogy meg KELL adja magát … mindenét, ODA, annak az Egynek … vár … ő EBBEN felelős ... nem alkuszik ... Vár … a Férfi látja meg, távolból, már hírét vitték, és keresi, kutatja, felleli … a királylányt, aki VÁR … amíg nem vár, addig nem királylány ... amíg nem üres a pohár, amíg nem tiszta a Tér, amíg ágyra járnak hozzá, addig nem … addig nem lehet tehát fellelni sem, felkérni sem, addig csak tánciskola van, flört, szenvedély, fájdalmas tükrök, tanulság … a királylány VÁR … ami nem tornyot jelent, éli az életét, jár emberek közé, KÖVETI a megérzéseit, szolgál, alkot, gyakorol, de többé NEM KERES ... és végképp NEM csábít … hanem Vár, hanem Bízik ... a Rendben Bízik … miközben a Férfi közeledik … önfelvállalás lépésekkel közeledik, a Férfi dolga EZ: magát vállalni ... egyik lépés a másik után, így NŐ az Ember, így NŐ a TÉR benne … FÉR-fi … mert megnyitja magát, meg KELL nyissa, totálisan, az utolsó szobákat is, sőt, a TETŐT, a szobák felett, VAN tovább, a Rétet, a Várat, az Egész Birodalmát, ami a Lelke … megnyitja … Bartók nem értette ezt … a Férfi meg KELL nyissa … mindent, totálisan, 99% végtelenül nehéz, talán lehetetlen, de a 100% már könnyű … megnyugatásul, bíztatásul mondom, a 100% könnyű … és Társat és Országot nyer, aki megteszi … Helyére kerül, Ura az életének, Királlyá lesz ... a Király Forrása, Bölcsessége, Ereje a Királynő, Iránya, Szolgálata, Ügye az Ország … HA-AMINT megteszi … HA-AMINT kiáll, HA-AMINT vállalja önmagát ÉS a következményeket … a Férfi az életét kell kockáztassa, tudatosan, sok száz kérő között … és NEM, mert kész! ... NINCSEN kész, NEM jár kész, NEM is lehet kész ... hiszen épp csak megérkezett, épp csak beleállt, most nyeri épp el, ha elnyeri a királyságot ... NEM kész ... hanem BÁTOR ... és igen, AZONNAL levágják a fejét, ha meginog … a királylány vágja le – le KELL vágja … mert aki bizonytalan, csak kompenzál … nyugalom a mérce … hogy valós a kép, mert valós az érzés, mert valós a figyelem – vagy csak a belső hiányt vetítem ki, csak tapaszt keresek, foltot a lyukas zsákomra … nagyon nem mindegy. : ) 
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A mélypontról

Monday 21 January 2013

A mélypont az, ahol megadom magam. Ez minden. CSAK rajtam múlik. 
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A környezetről

Thursday 24 January 2013

A környezet sosem felelős ... NINCS környezet. 
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Eltévedni JÓ.

Thursday 24 January 2013

… mert a Sűrű Sötét Erdő valójában játszótér, a Lélek pillangójának Bábja, Iskola, ahova a feladatommal, pontosabban a feladatom megoldására akalmassal ELLENTÉTES viselkedési módot követve jutok ... oka tehát egyedül bennem, mindaz, amit "rosszul" csinálok … és igen, addig mélyül, tehát a helyzet addig "romlik", amíg ezt folytatom ... a Nő az Erdőben dönt,  kezdeményez, választ, megpróbálja, Harcol, mert meg akarja oldani, erőből – a Férfi pedig Vár, és meditál, és passzív, és nem áll ki, mert majd az idő megoldja, és a háborút egyébként is "meghaladta" már … és nem … NEM sikerül, egyiknek sem … és ez JÓ … NAGYON jó a fordított szerepet, megoldási kísérletet, annak a csődjét megtapasztalni … mert szubjektív halálhoz vezet … a tapasztaláson keresztül … addig hiszem, hogy működhet a kényelmesebb, mert kevésbé kockázatos út, amíg meg nem próbálom … vicces ez … a Nőnek kezdeményezni, a Férfinak várni KEVÉSBÉ kockázatos, a Férfi tehát az erdőben vár, bóklászik, látszólag halad, valójában el sem indul, miközben állítja, hogy nem hogy az irányt, de az összes lépcsőt tudja – a Nő pedig megold, és intéz, és rohangál, de Irány, tehát valódi eredmény nélkül, körben … szép ez, nagyon … mert nem … NEM működik … de hogy ezt elfogadjam ahhoz előbb TAPASZTALNI kell, hogy nem … amihez pedig ki KELL próbálni.

Az erdő lényege önmagam megtévesztése.

Veszélyes, mert könnyű, tehát képesek vagyunk SOKÁ csinálni ... férfiként például könnyű azt hinni, hogy leszámoltam a szüleimmel, a pénzzel, a királysággal, mindennel, jól elleszek én itt ebben a kis erdei házban, gazdálkodom, vagy vándor zarándokként majd ajtóról ajtóra zörgetek, esetleg helyi pénzt csinálunk, meditálunk sokat, és csak idő kérdése, fog ez működni, hiszen erre tart a világ, majd megérkezik a többi ember is … idővel ... csak ki kell várjam, és akkor milyen boldogok leszünk majd mind … hihetem ezt … könnyű, mert van benne Igazság … hiszen gazdálkodni NEM rossz – szép küldetés, sőt, Hivatás … annak, aki gazdálkodni született ... ahogy a sitt hordással sincs baj, klassz, hogy el tudom végezni … van benne Igazság, de az ÉN Igazságom-e? … másképp: EZ-E A DOLGOM? … valóban a földművelés-e a legnagyobb tehetségem, amivel a világnak a legtöbbet adhatok? … ha igen, ha LELKESÍT, akkor remek, csináljam … de a többségünknek NEM az … sokan évekre rejtőzünk "hasznos" szerepekbe, amikben látszólag jók is vagyunk, miközben TUDJUK, hogy NEM EZ a Tehetségünk, Dolgunk … hazugság, önbecsapás … sőt, közben mások munkáját is elvesszük, mert ugyanis VAN, akinek a földművelés, a kőműves munka, vagy a bármi, amibe én csak rejtőzöm valóban A művészete.

Másrészt nem baj ez sem ... ÉR eltévedni.

… sőt ... ÉR-tékes eltévedni … SŐT ... el KELL tévedni … meg KELL tapasztalni, SAJÁT tapasztalat kell a fordított szerepekről, részben, hogy belássam, saját bőrömön megszenvedve, hogy fordítva nem működik, részben, amiről még nem esett szó, hogy jobban értsem a másikat … Én … hogy SAJÁT tapasztalatom legyen férfiként arról, hogy mosogatni, takarítani, a másikat figyelmesen meghallgatni, bíztatni, bátorítani, hinni valakiben KOMOLY MUNKA, basszus … ami nem szenvedés, mert öröm, de munka is, keményen … Várni, Figyelni, Rendelkezésre Állni NAGY szolgálat, felelősség, amit művészet jól csinálni … nem tudtam korábban ezt, értékelni sem tudtam tehát, amíg magam nem csináltam … és fordítva is … Ügyet választani, és munkatársakkal szövetségben JÓL szolgálni, hogy az értéket adjon, de úgy, hogy közben az én értékem, és enyéim érdekei is megjelenjenek, legyen vacsora és fedél és meleg – szintén KOMOLY MUNKA, ez IS … Kezdeményezni, Dönteni, Lépni, Irányt adni, Vezetni, Képviselni, a világban Harcolni szintén NAGY szolgálat, felelősség, amit művészet jól csinálni … tapasztalva érhetjük csak meg, csak így értékeljük, ezért, hogy az emberiség nagy része ma erdőt jár.

Az Erdő értéke a tapasztalás.

Az erdő félelmetes, és sötét, és érthetetlen – de ÉPP EZ a lényege … hogy nem kell érteni … hanem épp nemértést gyakorolni ... tehát CSINÁLNI, amit nem értek … CSINÁLNI, amit érzek … az erdőben NEM látok kilométerekre, NINCSENEK templomtornyok, az Iránytű is megzavarodik, csillagok sem látszanak … hanem a megérzések vannak … CSAK … és az érzéseket, a belső Hangot, a mindenkiben élő Mestert követve újabb és újabb tisztások, patak, madárka, sok, sok VÁRATLAN csoda … tapasztalatok … NEM kértem, nem EZT kértem, csak kapom … és tiltkakozhatok, vagy észrevehetem, hogy értem vannak, hogy gazdagszom általuk … az Erdő értke a tapasztalás … tánciskola … saját tapsztalatból fakadó tanulságok … amit TAPASZTALTAM, csak azt értem … az érettség NEM korfüggő, tapasztaláson múlik … amiből megértés, elfogadás, értékelés születik … az Erdő erről szól … új tapasztalatok … csináljuk, amíg bele nem halunk … én például voltam kedves, aranyos, mosogató, vasaló, türelmes társ … igen, valóságos NŐ, férfi létemre … és most, hogy MÁR VOLTAM, most egyrészt nagyon értékelem, amit eddig nem, másrészt NINCS többé más lehetőségem, mint a Férfi ÚT, az önfelvállalás, a Harc … nők esetében ugyanez, aki a karrierbe és/vagy a nagy bölcsességbe MÁR belehalt képes a valódi odaadásra, értékeli a Férfit.

Az erdő Ajándék.

Mert tisztázni segít … épp a látszólagos káosz által … el kell vessem a térképeket, az iránytűt, a navigációt, hiszen az Erdő azok nyilvánvaló csődjét is jelenti … azok, a "racionális", a "biztos" módszerek hoztak ide … el KELL vetni őket … hogy mi marad? … az irracionális, a lászólag kockázatos marad … az erdő törvénye NEM GONDOLKODNI … meghal, aki gondolkodik … hanem lépni, ösztönből, érzések mentén, lehetőleg EGYÁLTALÁN NEM goldolkodva … az erdőben gondolkodni a legrosszabb … fa tövében, magányosan ülni, utat kémlelni, lehetőségeken merengeni, múlton tépelődni, "mi lett volna / mi lenne ha", miközben sehol senki, és látni sem lehet, kiszogláltatva, egyedül, "szörnyek" között, a sötétbe … menni ennél CSAK jobb lehet, BÁRMERRE … Lépni ... az ösztönök segítenek … a KÜLSŐ világ erdejében csapást csak az talál, aki BELÜL megadja magát, aki követésre vált … ez van … a zavaros szerepek tisztázása zajlik, mint a jég a Dunán, és kemény válságok szorítanak az erdőbe, a Víz alá, a Lélek mélységeibe sokakat … mindenkit, aki ellenáll … mások már kifelé jönnek … Férfiak és Nők az erdőben születnek … de ehhez előbb el KELL tévedni … a Sűrű Sötét Erdőben, belefáradni a próbálkozásba, a ló fordított megülésébe … leesni, IGEN, összetörni magam ... elfogadni, hogy nem tudom megoldani, megfordulni a lovon, követésre váltani … és AKKOR ritkulnak a fák … azonnal … aki magát megadja, kijut … nem feladni, azt sose, de megadni magam, elengedni, hogy én tudom, hogy én tudhatom, hogy megoldom, hogy megoldhatom, hogy értenem kell, ami történik … nem kell … csak BÍZNI … a Rendben, tehát magamban – magamban, tehát a rendben … Bízni és Követni ... a megérzéseimet … megadni magam … ez minden … a "megvilágosodás" ... hogy ELÉG vagyok … elég ha VAGYOK.

: ) 
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Mi az, amit igazából szeretnél?

Saturday 26 January 2013
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A rendrakásról

Sunday 27 January 2013

Rendet rakni nem lehet ... csak megadni magam Neki. 

Source...





  Én Vagyok
  



A Férfi NEM vár

Monday 28 January 2013

… mármint igen, másokra, de magára, a saját félelmeire nem, a Férfi NEM halogat ... hanem cselekszik, Lép … önfelvállalási kihívások, egyik a másik után érik, folyamatosan … és a Férfi VÁLASZT ... Irányt választ, minden pillanatban, DÖNT, minden egyes Lépés döntés, nem Lépés, ami nem döntés, sőt, csak az valódi Lépés, ami fáj, ahol lemondok, levágok, ahol ELHAGYOK lehetőségeket ... erre vagy arra ... a Férfi választ … EGYET … sosem többet … egyszerre csak EGY irányba léphetek … világos fókusz … Lép, tehát Kapcsolódik ... Magát vállalja, ami ŐT lelkesíti, ami NEKI a legfontosabb épp, SZEMBE a félelmeivel … mint a mesékben … nem konkrét céllal indul, hanem "szerencsét próbálni", mert kidobják, vagy mert már nem érzi jól magát … ilyenkor szerencsét KELL próbálni … Lépni, tovább, az ismeretlenbe bele … a depresszió, a külső nyomás, betegség, erőtlenség, céges csőd, elbocsátás, látszólagos válságok, daganat, gerincfájás, pénzhiány mind csak a halogatás a tünetei ... ha és amikor nem Lépek ... "ember küzdj és bízva bízzál" ... épp így ... Tenni és BÍZNI, sőt, Bízni és TENNI ... a következő lépést … amit MINDIG érzek … sok éves tapasztalatom ez … hogy MINDIG van mit tegyek, MINDIG tudom, és MINDIG elég vagyok a nap feladatához ... csak halogatok ... és érteni akarok ... holott elég a napnak a maga feladata ... NEM KELL a Célt értsem … Bízni és Lépni elég … választani, amit érzek ... az itt és most időszerűt ... amit MINDIG érzek ...

A Férfi tehát NEM tudja a Célját.


Fontos ez, nagyon … hogy amikor indul NEM TUDJA, végképp NEM ÉRTI a célt, sőt, később is csak sejtései vannak … és hogy ez JÓL van így ... nem kell tudni, nem kell érteni, csak LÉPNI … soha nem értem el pont azt, amit célként kitűztem, semmikor sem – sőt, indulás után gyakran kiderült, gyakran már az első kanyarnál, hogy mégis másfelé kell inkább menjek … a Cél folyamatában bonatkozik ki … mint a mesében ... például fülébe jut a világszép királykisasszony híre … MIUTÁN elindult … ami persze nem A cél, hanem csak egy mérföldkő, Irány, ami felé tart, és az Út végén Királyságot, kincseket, sok minden egyebet talál ugyan, de ezt az elején még nem tudja, nem is ezért indul … hanem mert így érzi, mert nem tud nem elindulni … indul tehát, és persze, hogy eltéved … Sűrű Sötét Erdő … és csak egyre mélyebbre jut, míg azt hiszi, hogy kitalálhat önerőből belőle … míg végül megadja magát … és ekkor, ereje végén jut a boszorkány házába … izgalmas ez is .. hogy

a Férfi nem csak a célját, de a HOGYANT sem tudja

... a vándor királyfi nem tudja a hogyant, ezért téved el, útmutatást/eszközt Vezető VAGY Boszorkány ad neki … a Nő ugyanis TUDJA … neki épp EZ a csapdája, hogy ő rám néz, és Látja a Célt, amire születtem, Aki Vagyok … a Nő Látja … engem, az enyémet, Lát ... de a magáét nem … hatalmas csapda ez, hogy azt hiszi, az enyémhez hasonló világi célja, küldetése kell neki is legyen … és célokat tűz ki, és harcol, és vezet – holott nem … a Nőnek nincs a világban célja, hanem a Nő célja ÉN Vagyok, a NŐ CÉLJA A FÉRFI … a Nő célja, alkotása, szolgálata, élete értelme, műve a Férfi … a Nő erdeje ez, ő ezért van az eredei házban, és addig marad, míg meg nem adja magát, amint a Férfinak is meg kellett … nincs más út … meg kell adja magát, minden Bölcsességét, az Erejét, letenni … különben elvész, és elcsúful … ez Van … a boszorkány a bölcsességét élvező, azt alá nem rendelő, magányába belefanyarodó Nő … aki valóban Bölcs, amúgy, mert a Bölcsesség a Nőknél, hallagatni kell rá a Férfinak, és aztán MENEKÜLNI … mert megfojtják, megsütik, megeszik azt, aki a Boszorkánynál marad … elpuhul, elférfiatlanodik, meghal, aki

engedi, hogy a Nő irányítson …

Az öncélú Nőtől menekülni KELL.

Meghallani a tanácsát, mert igen, Bölcs – de NEM belemenni a feltételeibe, a játszmájába … NEM SZABAD szeretővé satnyulni, SEM BARÁTTÁ … hanem ellopni tőle kardot, paripát, és menekülni … mindegy, hogy "jó" vagy "rossz" ... hogy a Boszorkány jó vagy rossz az csak azon múlik, hogy én hogyan viszonyultam hozzá, ha alázattal, akkor jónak tűnik, ha nagyképű voltam, akkor rossznak … de ez igazából mindegy … mert a Boszorkány lényege, akár jó, akár rossz, hogy FÜGGÉSBEN TART … a Királynő, a Társ, erősít és emel – a Boszorkány függésben tart, és erőtlenedem mellette … tehát LE KELL győzni … erővel vagy csellel, mindegy, de KOCKÁZTATNI kell az életemet, megvívni vele a harcomat, és TOVÁBB LÉPNI … segítség itt is van, de itt is csak a döntés UTÁN … kard, vagy a paripa … segít … miután a hátamon hordoztam … saját alvó potenciálom képe ez, a belső Mester … lecsutakolom és megszólal: "édes gazdám" … EZ a mélypont, az Áttörés, amikor a Paripa megszólal, amikor a kard kiugrik a hüvelyből, ekkor indulok meg kifelé, az Ügyem már korábban megvan, most az eszközök hozzá ... azonban ezzel még nincs vége ...

A Férfi születése a TELJES önfelvállalás.

Tehát Ügy ÉS Igények ... amit ADOK, és amit KÉREK ... Lomb és Gyökér, a pillangó KÉT szárnya, másképp nem lehet repülés ... NAGYON fontos ez ... mert az erdőben még azt hittem, hogy a Nők révén megértett küldetésem, tehát az Ügy személyes funkcióm szerinti szolgálata a feladatom, megváltom a világot, pénzzel többé nincs dolgom, sőt, az egyenesen az ördögtől való, megleszek nélküle, majd kéregetek, vagy azt sem kell, mert a gondviselés öntöz ... csakhogy ez nincs így ... a világ CSAK AHHOZ KAPCSOLÓDIK, AMIT VÁLLALOK ... amíg ezt nem tettem, amíg az igényeimet, az önzésemet, az alapvető emberségemet, hogy ennem is kell elhazudtam, addig és az által a boszorkányokhoz kötöttem magam ... ők etettek, holott ez FORDÍTVA kell legyen, a táplálékot a Férfi szerzi, a Nő készíti el, de a Férfi szerzi …

Önértékelés, Pénz, Egészség és Társ EGY ... mert az önfelvállalásom vetületei, MIND.

Nagyon kemény, de így van ... mindez Egy … az én állapotom vetületei ... fel kell magam, minden szempontból őszintén vállaljam, csak így van, csak így lehet magammal békém, csak így kapok pénzt, csak így vagyok egészséges, és csak így lehet Tér bennem … FÉR-fi … és az így nyíló, az IGEN, anyagi szempontból IS nyíló Tér a Társ helye … TÉR-fi ... ahol a Nő NŐhet … és így erősödünk, együtt … sőt ... tessék észrevenni, hogy a királyfi általában még csak nem is paripán, de vándor legényként érkezik ... tiszta, de viseletes ruhában … és ÍGY áll ki … kérőként … holott egyértelműen nem tudná eltartani a királylányt … és mégis … sőt … a királylány segíti, a királylány segítségével nyeri el a királyságot, EGYütt nyerik el … a Lány mondja, Bölcs, és Vár – a Fiú teszi, Ügyes, és Tevékeny … az eredmény pedig, hogy nincs többé megélhetési gondjuk … mert mertek Bízni … ÉS mert szolgálatot vállalnak, közös szolgálatot ... ami a Férfiból fakad, a Nő Látja, de a Férfi egyedi tehetségei határozzák meg ... mert a Fiú az ÜGYes … és az Ügy az Ország, ami a Szolgálat, aminek elnyeréséhez önmagunk megadása vezet.

Ami él, életed ad – AZ ÉL, AKI ÉLETET AD.

Fontos ez … a szolgálat, a felelősség … akiket megszelidítettem, hogy felelősséggel TARTOZOM … és ez nem csak párkapcsolat, sőt … az is, de azon felül még sokan mások, lányok és fiúk is, akik jönnek az úton, utánam … és kapcsolódni szeretnének, és munkát, és célt … a Férfi életet AD … az élet CÉL és KENYÉR … Cél, pontosabban Ügy, tehát Irány, amit érdemes szolgálni – és Mód, ahogy … a Férfi Teret ad, Teret ÉS Kereteket … iskolamester, minden Férfi az, minden valódi Férfit követnek mások, mindegy, hogy egy ember, a Társ, vagy százmillió, a Férfi fogalmilag megosztásban van, minimum példa … aki vállalja az értéket, ADJA, és igen, KÉR is, akár pénzt is, amikor úgy érzi … őszinte … nem csinál úgy, mintha túl lenne ezen, ha nincs … én például nem vagyok … fel kell ezt is vállaljam, hogy bizonyos dolgokat vágyom, pl. kenyér, fedél, játékok, utazás … és nem tartok ott, hogy bármilyen környezetben harmónikusan tunám érezni magam … nem tudom … nekem tehát még jól jön pénz, is … és nem csak nekem és majdani családomnak, hanem az Ország építésére, kell … ezért tehát múlt hét óta van előfizetés az envagyok.info oldalon … mert érték, mert így érzem, hogy fontos felvállaljam ezt … IS ... és szemebsítenem ezzel … IS … tartozom vele, mert ÍGY igaz … és mert pénzt KELL tudjak adni mindenkinek, aki nekem, velem, rajtam dolgozik, az Egyetlen, a Társ kivételével … neki nem, mert neki ÉN vagyok a munka, neki mindenemet adom, az övé vagyok – senki másé nem … mindenki másnak tehát csak iskola, lehetek … pénzt KELL kérjek, hogy pénzt adhassak, tandíjat, mert ez a Rend, hogy az ember az iskolában fizet, de élete Táncáért soha … áldozatot a Király tehát CSAK a Királynőtől fogadhat, akit ÉN felkérek, és aki rám Várt, bennem BÍZIK … senki mástól ... a Király AD. 
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A felelősségvállalásról

Tuesday 29 January 2013

Az vagyok, akikért felelősséget vállalok. 
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MINDENKI beteg.

Wednesday 30 January 2013

... bármely terápia lényege ez, ennyi, ENNEK a megértése … hogy tehát NINCS VELED BAJ … semmiképp nem nagyobb, mint bárki mással … és az sem baj, hanem kihívás … mindenkinek vannak kihívásai, senki nincs készen … és mindenkié egyedi, speciális, a saját helyezete, saját feladata szerinti, mindenkinek a magáé a legnehezebb, és MINDENKI képes haladni abban, amivel itt van … mind “betegek” vagyunk tehát … a betegség neve: emberség … ezért vagyok itt, és NINCS MIT SZÉGYELNI azon, hogy vagyok, aki vagyok, ahol tartok … hiszen MIND betegek vagyunk … mármint egyediek … a kettő ugyanaz … az életünk során MIND speciális, abszolút egyedi hatásoknak vagyunk kitéve … meder és falak … a meder szív, arra könnyen áramlok, tapasztalalok, abban növekeszem … a falakon fennakadok, arra nem megyek tovább … keseregtem magamban pár éve egy kisfiú bezárkózását látva, és mára csodálatosan gazdag belső világot alakított magának ki … lenyűgöző ez … hogy a látszólagos sebek, a karcolást okozó kemény külső behatás köré épül az igazgyöngy … mindenkiben … hogy MINDEN gyermek kibontakozik, kinn vagy benn, szellemi, lelki, vagy fizikai téren, ahol Teret talál, és MINDENKI talál Teret … mert az emberi lélek MINDENNÉL erősebb … mint a víz, ha erre nem, akkor arra, de folyik, tovább, és alkot, és pusztít, és tapasztal, és tanul … ami a terápia … a FOLYAMAT a terápia … önmagam felvállalása, a Részvétel, a Beleállás, a Lépés, a Kockáztatás, hogy történik … A terápia …


az Élet egy csodás szanatórium

… gyógyulni, tehát tanulni járunk ide, isklolába … mindenki a maga csomagjával … JÓ tehát elfogadni, hogy hiába látom, hiába értem a másikat, a tényen, a kihívásán ez nem változtat, megoldani helyette nem tudom, készen a választ át nem adhatom – ÉS … ráadásul … ugyanez rám is igaz … a "betegségek", tehát a szerepek lényege, hogy nem látom ... én ... a magamét ... közvetlenül NEM látom, nem láthatom … a világban megjelenő okozatokban tükröződik, igen, de közvetlenül nem láthatom … senki ... ettől játszma a játszma, hogy nem vagyok tudatábam … és ezért a figyelem, a NÉZŐPONT az egyetlen válasz … amint észreveszem, nincs tovább, köddé válik, kész … jó erre emlékezni ... hogy tehát a másik ember sem láthatja önmagát ... fogalmilag nem, hiába látom én őt olyan jól … tehát nem érdemes elvárni, hogy meghallja, megfogadja a tanácsot, hogy a szerintem egyszerűt gyorsan megoldja … mert hiába látom, hiába látom jól, és hiába tökéletes a tanács ... gyakran az ... de tapasztalásból tanul … mégis ... mindenki … mert CSAKIS a szenvedés által, annak hatása alatt, amikor minden mást már próbáltam, CSAKIS akkor változik a nézőpont …

a nézőpont ugyanis az önazonosságom

… tehát ehhez ragaszkodom legjobban, mely okból szépen, fokozatosan nő a nyomás, a szenvedés, míg változtatni végül hajlandó vagyok, míg megadom magam … ezt játszuk … és ez rendben is, mert ezért vagyunk itt … játszani, tapasztalni, egymással … CSAK olyan van itt, akinek jól jön a tapasztalás, és CSAK addig … tehát ... nyilvánvalóan beteg mindenki … mármint: ember … mármint: lehetőség hordozója – aminek kibontakoztatása CSAK a nézőponton, CSAK a figyelmen múlik ... a cselekvés csak követ … ezért tehát FIGYELJ ... és ... ELŐRE nézz … mindig … a betegséget nem lehet, nem kell megoldani … mert NINCS, a múlt nincs … hanem a Lehetőség van, a MOST van, nézőpontot váltani … a kihívás pedig oldlódik, magától, ha, amint előre nézek … ezért tehát NEM a "Ki vagyok?", végképp nem a "Hogyan kerültem ide?" a lényeg … ugyan … az egyetlen fontos kérdés hogy ELŐTTEM mi van, hogy merre Lépek itt és most, hogy kivé AKAROK lenni … olyan csodásan egyszerű ez az egész … a terápia ELŐRE lépni … tehát NEM vissza, és NEM helyben állni … igazán egyszerű … kivéve, ha érteni akarom – nem kell érteni … hanem TEDD, aki lenni akarsz … elképesztően nagy bölcsesség, A legjobb tanács … TEDD, aki lenni akarsz, ÉLD, VISELKEDJ ÚGY, LÉGY HÁLÁS … mert azzá leszel … tanusítom … mégpedig szükségeszerűen, mert a témára irányuló figyelem által változik a nézőpont, aminek átváltását a témában érkező a tapasztalatok által hozott új lehetőségeknek való ellenállásom okozta átmeneti de intenzív szenvedés jelentősen megkönnyíti … nos? ... : ) … HAJRÁ! 
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Vezető VAGY Boszorkány?

Thursday 31 January 2013

… ez van, ez A két lehetőség a Férfi útján, és még csak nem is tudatos a döntés … történik … mai izgalmas megértésem, hogy korszakonként változik, hogy kire hallgatok, hogy az intimitás legbelső körében ki tartózkodik … sőt … a korszakváltás lényege épp ez … a szülők, a szocializációs minták után, a kalandozásaim első idejében SAJÁT magam voltam a Vezetőm … hoppá, a királyfik hármassága a személyiségemben … EZ a legidősebb, először ő volt … a NAGY Egó, az azt hiszem, hogy én tudom, én megoldom, de ha nem, akkor elveszem korszak … totális öntörvényűség … ami NAGYON fontos … hogy NEM sikerült, sőt rámomlott … meg KELL tapasztalni … bele KELL halni a nagy majdénmegoldomba … és utána is csak a második Királyfi következik, aki a bizonytalan … az ezoterikus, a spirituális, a megoldást belül kereső, rejtőző, magát fel nem vállaló széplelkű, aki MÉG MINDIG a majd én megoldom, csak most másképp, belül, másnapra megvilágosodva, földet művelve … ő az erdőben eltévedő … ami szintén NAGYON fontos, el KELL tévedni, ami a MÉLYPONT, ahol feladom, hogy ÉN megoldom … és csak ezután jön a legkisebb … aki már tisztában van azzal, hogy nem oldja meg maga, alázatos, aki segítséget AD, KÉR és/vagy ELFOGAD … sokszor megfigyeltem ezt … csak, aki leért, csak aki becsapódott már, csak annak nyílik meg az érzékenysége, csak az képes segítséget fogadni, másokra hallgatni, újat próbálni, Bízni ...

és ekkor érkezik a Vezető


MINDENKINEK érkezik, de nem mindenki választja … mert sosem úgy néz ki, mint várnánk … pl. törpe, vagy róka, vagy ellenséges velem, de mindenképp irracionális, kockázatos, és NEM értem … sokan nem választjuk … gyakran nagyobb alázat kell hozzá, mint ami rendelkezésünkre áll … a Vezető egyébként is történik … nem tudatos választás … valaki vonz, nem értem, mintha fénylene, és megadom magam a vonzalmamnak, vagy racionálisan lehülyézem magam, tovább megyek, még jobban eltévedek, míg megérkezem egy házikóba … tehát a Boszorkányhoz … nem tudatos döntés … viszont EZ a második korszak közepe, és az élet útjának fele, a Sűrű Sötét Erdő közepe, a mélypont … a legkisebb királyfi ezután születik, de nem azonnal … Vezető vagy Boszorkány, gyakran hosszú idő még, míg megadom magam neki … míg az ÉN AKAROK belehal a kudarcai sorozatába … napok, hetek, hónapok, gyakran évek … a legkisebb királyfi az erdei ház kiszolgáltatott magányában, vagy a Vezető szelíd elfogadó jóságában születik … AMINT nem tőle várom … amint belenézek a tükörbe

minden Vezető Férfi, minden Férfi Vezető

… Boszorkány pedig, avagy Tündér, mindegy, aki Női hatalmát élvezve, azt alá nem rendeli ... tegnap írtam erről … a Vezetőnek önként adom meg magam, követem ... régebben a háztartásában élve dolgoztam az irányítása alatt, ma pénzt adok … mindegy … a pénz vagy a szolgálat van és fontos … annak kifejeződése, hogy én el- és befogadlak Téged, a Te szavaidat, idődet, figyelmedet, mint érték, Vezetőmnek választalak, igényt tartok rá, áldozok érte … csak annak lehet vezetője, aki megteszi ezt – aki nem, az szükségszerűen a Boszorkányhoz jut … ami nem baj … a Boszorkánynál is fizetünk, csak nem előre, hanem utólag … mert a Boszorkánytól meg KELL szökjek, ami nagy ERŐfeszítés … de mindegy … ugyanazt tanulja a vándor Legény a Vezető, vagy a Boszorkány által, és az ára is mindenképp megvan … egyik esetben a Vezető felé áldozok, közvetlenül, a magaméból, önként – a másik esetben gyengülök, függő helyeztbe kerülök, míg ki kell törjek, vagy meghalok … mindegy … én a Boszorkányokkal zsúfolt utat jártam, és engem most Vezetőként használnak, Legények és Leányok is … de ez mindegy … fontosabb, hogy VAN tovább … az erdőből kijutva ugyanis el KELL hagyni a Vezetőt … a Boszorkányt legyőztem, a Tündér elköszön, Gandalf hazamegy … mert már nem kell … többé NEM KELL külső támasz … a legkisebb királyfi az Országát akkor nyeri el, amikor átvált ... a Férfi BELÜL támaszkodik. 
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A Férfi BELÜL támaszkodik.

Thursday 31 January 2013

… a Férfi nem lehet rosszul, erre jutottam … pontosabban igen, de kifelé sosem, hanem CSAK befelé … és az intimitás legbelső körében EGY hely van … a Nő Helye ... szülőket, mestert, vezetőt, testvért, barátot, szeretőt, kutyát, jósnőt, papot, fodrászt, pszichológust MIND ki kell pakolni … a NŐBEN Bízni, beengedni ... a Nő A Társ … a Társ az EGY pont, aki erősít, engem, amikor billenek, akinek nem kell terápiát tartsak, aki Lát, aki Mellettem, sőt, BENNEM áll … MINDEN erejével, MINDEN bizalmával, MINDEN hitével … Nők kezében a világ sorsa, erről is írtam már … Társ, aki elbír, aki belül támaszt, akinek munkája, alkotása, ügye Én Vagyok … és így lesz a Férfi Vezetővé … kifelé többé nem billeg … minden Férfi Vezető … akit mások követnek, mert rá felnéznek, mert vezetőként rá támaszkodnak, mert példa … az emberségét vállalni, merni, mutatni, fontos – de a hiszti, az érzelmi hullámzás tilos … nem mutathatja, mert ha mégis, akkor kártyavárként dől AZONNAL össze minden, amin addig dologzott … érdekes ez … a felelősség arcai … hogy egyrészt mennyire korlátlanul bármekkora szervezet épülhet egyetlen ember egyensúlyára – másrészt mennyire abszolút nem bírják el, akik rajtam állnak, ha én billegek … nyilvánvalóan, hiszen stablitás reményében állt rám … halat a fej határoz meg, várat az Alap … és MINDEN Férfi alap másoknak … a Férfi lényege az Irány, amit Tart, a stabil Alap … ami azonban NEM jelenti, hogy a Férfi ne lehetne gyenge … lehet … sőt … meg kell legyen, ahol ő gyenge lehet … egy Férfi életében KÉT ilyen ember van … akin ő áll ... a Vezető és a Társ ... Apa és Anya … az intimitás legbelső körében pedig már csak egy a Hely: a Társ … olyan nagyon szép ez … a fokozatos átmenet … aki kívül ÉS belül is támaszkodik, az szervezetben áll, értékes Férfi, egyedi funkciója szerint, boldog és teljes életet élhet – aki csak belül támaszkodik, az a Vezetők Vezetője, ő áll legalul, a szuver Én, akit az emberek királynak hívnak, mert az, csak a lényeget nem értik, hogy az a legkeményebb, a Teljes életet követelő Szolgálat. 
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Beszélgetés a szerelemről

Friday 1 February 2013

A második rögzített beszélgetős este témája a Szerelem volt.

Hála a bátor résztvevőknek!


: ) 
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NE KÉRDEZZ!

Tuesday 5 February 2013

… amiről beszélek, az Van ... ami figyelmet kap: ÉL … tehát a múlt is, nem tud elmúlni, amíg elemzem, amíg megérteni akarom, addig velem van … helyek, élmények, emlékek … vannak … nem ők kötnek engem, hanem én őket … az által, addig, amíg figyelmet adok nekik … jó ezt megérteni, hogy a múlt elmúlt, MINDEGY … futottam, összeakadt a lábam, elestem ... ülhetnek éveket, elemzhetem, értelmezhetem, hogy hogyan történt ... már a szüleim is botladoztak, a nagyszűlők X-lábúak voltak, előző életeimben ezmegaz történt … nyugodtan, amíg jól esik … de az Igazság az, hogy mindez MIDEGY … mert nincs … ami van, az az, ami MOST van … amit MOST a figyelmem terébe engedek … csak az van … ülcsörgök még, vagy felállok – félek, vagy Bízom … és felállni jobb … persze, hogy kockázatos, persze, hogy biztonságosabb a múltat elemezni … de az halogatás, vegyük végre észre … amíg elemzem, addig félek … ezért elemzem … félek, hogy megismétlem, ezért elemzem – és amíg elemzem, addig ismétlem is … épp mert figyelmet adok neki, tehát ebből ÉL, tehát VAN mitől féljek, tehát ismétlem is … amíg elemzem … nyilvánvalóan nem megoldás … nem kell megérteni, nem is lehet … hanem elfogadni, azt lehet … elfogadni, hogy nem értem, nem is fogom, nem is kell … hogy JÓL van, ahogy történt … és LÉPNI, tehát felállni, és TOVÁBB lépni, ezt lehet …

BIZALOM a válasz – NEM a megértés

… amihez viszont jó LETENNI a múltat, ami történt, ahogy, amiért … kihajítani, szó szerint is … tárgyakat is, elképesztő ERŐ van tárgyakban, kötnek … mert AZONNAL idézik meg a múltat, a helyzetet, a személyt akitől kaptam – jó megszabadulni tőlük … és végképp nem kell a másik múltját megismerni … nem kell … lidércek, minden lélek tele velük, az emlékek lidércek, akik FIGYELMET akarnak, a figyelemből élnek, csak akkor, csak addig vannak, ha ÉN rájuk gondolok … Kékszakállú utolsó két szobája, könnyek és lidércek, NE NYISD KI … mert lidérccé lesz maga is, aki lidérceket idéz, aki a múlton rágódik … bennem lesz lidérccé ... mert NEM segítség, sőt, hátráltat … aki a múltamat akarja megérteni, aki arról faggat, hátráltat, mert megidézi, amit pedig már elhagytam, sőt, BENNE is feltámad, amit pedig én már elhagytam, BENNE is él, tovább, amint ő is TUD róla, onnantól őt is kísérti, már ő is FÉL … ne kérdezz hát a múltról, ne is beszélj, csak amit feltétlen szükséges … elmúlt, okkal múlt el, már NEM időszerű ... NEM KELL megismerni ... hanem felállni ... és Lépni, ELŐRE, tovább … aki ELŐRE lépni segít, az Társ … MINDEGY, hogy honnan jövök, az is, hogy ide hogyan kerültem … csak a HOVA TARTOK számít … lépni, tovább, ELŐRE … lépésenként, alázattal, Bízva. 
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Csak a figyelem Van.

Tuesday 5 February 2013

Ahova figyelek, az a szolgálatom, Alkotás – ahogy figyelek, olyan az eredmény, Tükör ... csak a figyelem Van. 
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  Én Vagyok
  



Megélhetés NE legyen cél.

Wednesday 6 February 2013

… sokan keresnek munkát, és sok mindenbe nem kezdnek mégsem bele, mert "abból nem lehet megélni" … holott ez fordítva van … nem keresni kell, munkát keresni felesleges ... hanem csinálni … ami Lelkesít … és abból Lesz megélhetés … mármint annak, aki képes félretenni a megélhetés szempontot … átmenetileg … amennyire lehet … ahova a figyelmem húz, ami vonz, ami lelkesit, ABBA belekezdeni … energiát adni neki … nem feltétlen mindet … értem, hogy sokan sokféle külső "kényszert" élnek, értem, hogy nem mindenki költözhet haza a szüleihez, mint én azt a mélyponton megtettem … de mégis, erőt kell adni, Figyelmet … annak, ami Lelkesít … és közben lehet pizzafutárkodni, vagy bármit, átmenetileg … de meg KELL adni a napi stabil figyelmet az Újnak ... 5, 10, 30, 60, 120 percet … KELL adni … különben nem lesz új … hiszen magból nő a fa … amint a répa is … de ha nem ültetem el, ha csak ábrándozom róla, akkor abból semmi nem lesz … pedig a VALAMI érték … MINDEN valami érték, minden termény … viszont gyakran nem tudni még, amikor ültetem, hogy mi is lesz belőle … pici mag, nincs ráírva … szivesseg.net – én sem tudtam … sőt, mikor nőni kezdett sem volt még világos, hogy mi is ez, hogyan is működik majd, lesz-e haszna, teremt-e munkahelyeket, hogyan ... és utána még hosszan nem … mert a vetés után még a kitartó gondozás próbája következett … és ma, most kezdem csak Látni, hogy mi is ez, hogy mit ad, hogy kiknek … amit viszont fel is kell vállalni, bárki és mindenki "ellenében" … írtam már erről, hogy az aratás igenis erőszak … és csak, aki ezt megetette tehát aki ültetett, kitartott, és aratott – Neki van búzája ... ami még mindig nem kenyér ... : ) … szép ez, a Rend … és hogy a nemtudás sem zavaró, amint megadom magam … mert így a szépségét látom, és az örömöt, amit nekem és másoknak okoz … mint ezek az írások is … SOHA nem gondoltam, hogy én írásokért valaha pénzt kapok, vagy hogy bárki kaphat, pláne így, előfizetős blog, Magyarországon, ugyanmár … és mégis … holott, fogalmazásból világ életemben közepes voltam, egy épkézláb gondolatom nem volt, helyesírásom pocsék … és mégis … csinálni kezdtem, mert Lelkesített, mert jött, mert Áradt … és ma pénzt adnak emberek … tel-je-sen valószínűtlen, és mégis … előfizetnek … no nem sokan, de páran már igen … döbbenet … csinálni kell … mert a tapasztalat, hogy végül lesz pénz is ... de az CSAK eredmény lehet … annak, aki értéket ad, tehát vet, kitart a jóban, tehát gondoz, és vállaja, hogy érték az érték, tehát arat … mindhárom fontos, de első az indulás … Vetni … és a legtöbb értéket ott, azáltal adhatom, ha azt csinalom, ami Lelkesít … VÁGJ hát BELE ... Bízz! ... a megélhetés eredmény. 
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  Én Vagyok
  



Társ vs. szerető

Wednesday 6 February 2013

Akiben ÉN hiszek, szerető – aki BENNEM hisz, Társ. 
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  Én Vagyok
  



Adni JÓ, de kérni is KELL.

Friday 8 February 2013

… ha csak adok, elfogy … ez van … nekem is elfogyott ... ezért a bátor Vetés és a kitartó Gondozás UTÁN a következetes Aratás IS fontos … tehát nem, nem lehet aratással kezdeni, nem lehet megélhetés A cél – de amikor időszerű, akkor aratni KELL … onnan tudható, hogy addigra lelkesen viszik maguktól is az emberek a Termést, tehát világos, hogy érték – továbbá, hogy addigra már nem bírom tovább a Gondozást, fogy az erőm, nincs miből adni – és, hogy kezdek megzavarodni, szó szerint, belül, kételkedni, gondolkodni, túlgondolkodni … ez a három … mutatja az Időszerűséget … és akkor kérni KELL … tehát felvállalni amire igényem van, amit kapnom időszerű, hogy legyen miből vessek, újra, nagyobb területen, és legyen mit egyek, miközben gondozok … NAGYON fontos ez … kérni, az érték érték voltát felvállalni, MERNI beárazni … keményen, következetesen, érzelmi manipulációnak nem engedve, de őszintén, az okokat is feltárva.

Az felelős, aki kér is – aki kér, felelős kell legyen.

… ezt tapasztalatam … hogy adni JÓ, és a Rend csodálatos módon fenn is tart, ha adásban vagyok … mint az ég madarait … de ALAP szinten tart fenn, ami annyi, hogy élek, mindig van kenyér, fedél, megértések, szeretet … AZONBAN felelősséget nem tudok vállalni … nincs minek az alapján, mert a Rend a "mindennapi kenyeret adja meg", mindig megadja, mindig ma adja meg, és sosem ad előre … mások kegyéből éltem, évekig … amiből nem, hogy másokért, de magamért sem tudtam felelősséget vállalni … nem hónapokra nem, de aznapra sem, modell és példa szinten pedig végképp nem … szép volt, igen, de nem követhető, nyugtalanítóan kockázatos … a Bizalom, az Abszolút Bizalom – de ki tart ott ... az átmenet idejét éljük, szó szerint, az idő, átmenet ... a Bizalomba vezet a Rend, igen, de még átmenetet élünk … ÉN IS … nem igaz, hogy vendégségben lakva, kegyelem kenyéren kiteljesedtem volna … magamat is becsaptam … felemelő volt, hogy kapok, igen – de erőtlenítő, hogy nem döntök, nem alkotok, hogy erőforrásokat nem irányítok, mert nincs mit, mert be sem jönnek, a napi szükségeleten felül, mert nem kérek.

Rendszerek Valamiből épülnek.

A semmiből nem lehet, tehát dönteni kell ... minden Férfinek … élek bele az életbe, remeteként, Bízva, a Kegyelemre támaszkodva, várva, hogy mások is megérkeznek ide, de Társ és Ügy és Közösség nélkül, hiszen felelősséget nem tudok vállalni, mert nincs mi alapján … VAGY … felelősséget, tehát Ügyet vállalok, rendszert, közösséget, iskolát, játszóteret, családot alapozok … minden Ügy közösség, minden közösség renszer, minden rendszer iskola … aminek ALAPJA, a felelősségvállalás … a Családfő, a Vezető, a Férfi felelősségvállalása – akinek tehát kérnie KELL, hogy felelősséget válallhasson … különben nem tud másoknak adni, mert nem irányít erőforrásokat, azaz döntéseket sem hoz, mármint hozhat, de legfeljebb arról, hogy ma ő maga kihez zörget ma be … tehát végül kér, a zarándok is, magáért … mindenki kér ... az út széli árokban reménytelenül didergő IS kér, érzem, amint rápillantok, tudom, ha nincs kalap előtte, akkor is tudom ...  magamért a magam módján VAGY magamért és az enyéimért … ennyi csak a kérdés, hogy veszem-e a fáradtságot, hogy másokkal is foglalkozzak, hogy gondoskodjak, hogy felelősséget vállaljak …

a Közösség pedig A jutalom

… a Társ, Család, Ügy, Munka ... MIND Közösség, mind Jutalom ... aminek FELTÉTELE, hogy kérjek … ha felelősséget akarok vállalni, önmagamért, családért, közösségért ... tehát, ha az alamizsna helyett, amit én kapok, enni akarok adni, ha érzésem van arról, hogy egy Közösség hogyan működhetne jól, ha meg akarom valósítani, ha alkotni akarok ... akkor ahhoz aratni is KELL ... az felelős, aki kér is – aki kér, felelős kell legyen … Jézus is kért ... szamarat a bevonuláshoz, termet az utolsó vacsorához, kenyeret a kenyérszaporításhoz, vizet a borrá változtatáshoz … a zarándok is kér, szállást, alamizsnát … magamnak, vagy magamnak és az enyéimnek ... a kérdés ... őszintén és egyenesen, vagy rászorulok, míg valaki nem segít ...  ennyi a kérdés ... nem lehet nem kérni … és a Férfi, ha Férfi, tehát, ha Társ, családFő, Vezető, akkor az övéinek is KELL kérjen … máskülönben nem férfi, ami nem baj, ér nem férfinek lenni, abszolút … csak vegye észre az ember, hogy maga dönt … ugyanis csak a NŐ teheti meg, hogy csak magának kér … mert rész-egész viszonyban állunk, a Nő a Férfiben … mely okból a Nőnek akár kérnie sem kell, mert eleve Kap, mert a Férfi, aki Felelős, eleve AD, a Nőnek, a Gyermeknek, a Közösségnek, az Övéinek … hmm, igen ... a Nő NEM arat ... vizet hoz, kévét köt, de NEM arat, hanem KAP ... talán itt kezdődik a Férfi ...

a Férfi Vet, Gondoz, és ARAT

... az Férfi, aki KÉR is – és aki kér, felelős kell legyen … ez is fontos ... hogy nem csak kérnem felelősség, de amit kapok felelősen kell használjam … mert megromlik, sőt rámrohad, sőt a jövő évi vetőmagot is elrohasztja, amit nem használok fel … ez is elképszetően fontos, hogy NEM ülhetek azon, amit kapok … át KELL engedni, felhasználni, továbbadni  – és ehhez, ha kell, EGYÜTTműködni … tehát megenni, vagy elvetni, vagy közösen használni, vagy elajándékozni, mindegy, de hasznosulnia KELL … különben megrohad, és vetőmag sem lesz, és szűkül a jövendő termés, bármennyi is van a bankban … ezért KELL adásban lenni … akár szétosztani a feleséleget, de NEM ücsörögni rajta … aki AD, tehát megosztja a feleslegét … és ez is fontos, hogy NEM a saját szájától vonja meg, mert akkor nem tud dolgozni, hanem a felesleget osztja meg ... annak van mit enni, van vetőmag, vannak jóakarói, sok segítő energia … így egyre nagyob területen vethet, évről évre … ami azonban végül NEM tulajdon, hanem felelősségvállalás ...

Nincs tulajdon.

Felelősségvállalás van. A tulajdon kötelesség. Mint a tálentumok, jól kell használjam. Felelősen … és KÉRNI … ami azért is fontos, mert ha hülyeséget termesztek, és azért kérek, akkor azért senki nem fog adni … és innen tudhatom, hogy amit csinálok, hülyeség – ami jó, ha minél előbb kiderül … sokakat látok a Terméket tökéletesíteni, ingyen osztogatni, anélkül, hogy valaha megpróbálnák eladni, pedig CSAK akkor derül ki, hogy csak én képzelem, hogy érték, vagy valóban jó bárkinek is ... én is évekig csináltam ezt … azonban csak az érték, amiért mások áldozni hajlandók ... amiért nem, az nem az … ez van … továbbá zavaros árazás is van, sokfelé … és nem csak túlárazni, de alulárazni is lehet … mást ér el így, mást úgy, és ha azoknak szánom, de ezeknek árazom, nem fog működni – amint fordítva sem … ez is izgalmas, hogy mennyire önbizalom, tehát önelfogadás, tehát figyelem dolga az árazás is … SOKAN áraznak alul, és aztán azt hiszik, hogy rossz, amit csinálnak, pedig nem … karácsonyi vásárban vettem kézzel készített füzetet, nagyon igényes volt, de a bazárban az 1000 Ft soknak tűnt, alig vitték – pedig egy kézműves boltban én 3500-at is fizettem volna …

Adni JÓ, de kérni is KELL – egyenesen, őszintén, bátran. 
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  Én Vagyok
  



Minden érték kihívás.

Friday 8 February 2013

Minden kihívás érték, minden érték kihívás. 
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A Nőnek nem funkciója, hanem Ereje van.

Wednesday 13 February 2013

A Nő funkcionálisan NEM egyedi ... ugyanis a Nő nem funkcionálisan egyedi, hanem az Erejében ... megmagyarázom ... a Férfi célszerszám, akinek egyedi Tehetsége, egyedi Funkciója, egyedi Helye, egyedi Rendeltetése van … minden férfinek … amit fel KELL fedezzen, ki KELL bontakoztasson, sőt, le KELL tegyen mások lába elé, egy Közösség, egy Ügy szolgálatában … a Férfi tehát olyan, mint egy egyedi fogyasztó … fúró, TV, fűnyíró, mindegy, abszolút egyedi – VISZONT abban mind közös, hogy áramot fagyaszt … a konnektor pedig a Nő … a Nő tehát NEM egyedi, mint fogyasztó … bármennyire is szeretne az lenni, amint a férfi is gyakran konnektornak tévedi magát … NEM az a dolga … hanem a Nő a Konnektor … tehát a közvetlen kapcsolat az Energiához, ami az Erő, ami a Forrás, ami Isten, ami a Bölcsesseg, ami a Hogyan … EZ a Nő … aki tehát NEM funkcionálisan egyedi, mint a Férfi, hanem áramerősségében … éppen ezért tehát az ÁRAMERŐSSÉG határozza meg, hogy férfi és nő kapcsolódhat-e, EZ a közös pont … amit az egyik TUD adni, és a másik TUD fogadni … és ez elképesztően fontos … hogy

a Férfi fogyasztása kapcsolódik a Nő erejéhez


Minden fogyasztónak neki megfelelő konnektorba kell csatlakoznia ... érdekes ez, hogy MIND egyediek vagyunk – de másban … a Férfiak abszolút egyediek abban, ami a Funkció, ami az Új, ami általuk a világba érkezik, amit meg KELL valósítsanak, bármekkora is – a Nők pedig az erő jellegét (mennyiség / finomsági fok) illetően amit adni–csatornázni tudnak … és ezek szépen kiegészítik egymást … csak akkor működik … logikusan … hiszen, ha a Nő túl erős, ha nem hasznosul, akkor máshova is szóródik, a szóródó figyelem viszont intimitást szül, ez esetben máshol is – míg, ha a Nő gyenge … értsd finomabb, hiszen nincsen gyenge … akkor nem bírja el, nem tudja tölteni–működtetni a Férfit, belehal … másrészt, ha a Férfi számára túl finom áramforráshoz kapcsolódik, akkor vagy magát emészti, mert Erő híjján nem tudja megélni, ami benne van, vagy máshonnan próbál zsákmányolni – ha viszont túl erőshöz, akkor összeroppan, képtelen megfelelni, mert a SOKAT nem tudja hasznosítani … férfi oldalról gyakori csapda, hogy ilyen esetekben az "Erőt" vagy a "Fiomságot" piedesztálra emeli, amit nem tud, nem akar elengedni, viszont élni sem tud vele, tehát mellette keres egy hozzá jobban illőt, akivel megcsalja az eszményét, önmagát közben megvetve, de szükségeleti után automatikusan mozdulva, hiszen nem tud úgy élni, hogy magát kevésnek, vagy túl durvának érzi … sok ilyet látok … azt hiszi, hogy "fel kell nőnie" az eszményéhez, holott nem … becsapja magát … NEM arra van szüksége … és a Nő szintúgy, aki Látja, tudja, minimum érzi ezt, és mégis hagyja … mindkettő felelős, mindenki magáért

csak úgy hasznosulhatok, ha megfelelően kapcsolódom

… egészen elképesztően fontos ez … hiszen az ember legfőbb vágya, hogy hasznosuljon … és ezért a legfontosabb felelősség, hogy jól válasszunk ... önkritikusan, tehát magam nem túlértélekve és túlvállalva – és őszintén, tehát magamat nem alulértékelve … amiben persze el vagyunk csúszva … ritka, aki tudja és vállalja a maga eréjét, és energia igényét … fel kell nőni hozzá … külön nehezíti a helyzetet, hogy a történet tovább is van … ugyanis RITKA az univerzális aljzat és az univerzális dugó is … tehát ezeknek a fizikai kialakítása IS számít … elméletben ugyan bármely nőhöz kapcsolódhatnék, beármely megfelelő ármaerősségű aljzathoz, de nekem, a dugómnak, a kialakítás is számít … és hiába olyan a kialakítás, ha az ármerősség nem stimmel – ahogy, fordítva is, az áramerősség magában még nem jelenti, hogy tudok kapcsolódni … az univerzális pedig ritka, dugóban és aljzatban is … sőt: nincsen … mert mindennek, ami van, ami itt és most, a fizikai valóban van, annak VAN tehát fizikai formája is … és a formából fakadó igényei … tehát a formából fakadó kapcsolódási kompatibilitása is … izgalmas ez … hmm … hogy így van, hogy jól van így, hogy nem is lehet másképp

… és ráadásul közben finomodunk is ...

... az aljzat formája kevésbé változik, viszont az áramerősség/feszültség, tehát erő/intenzitás hányados folyamatosan … a tapasztalás, az áramlás, a közös áramfogyasztás, az Élet nevű játék során és által finomodunk … jó esetben ez együtt áll … egyre finomodik a Férfi igénye – és a Nő ereje is … egyre kifinimoultabb, csiszolódik … gyakori azonban, hogy a két ember nem zárt rendszerként működik – szinte sosem … mely esetben külső hatások is érik az egyiket vagy a másikat, amik szintén alakítanak rajta, egyik vagy másik irányba … és így fordulhat elő, hogy ami pár éve még harmónikus volt, minden szempontból, az ma már nem az – vagy fordítva, ami akkor még nem volt az, az mára már igen ... sőt, hogy még továbbvigyem ... hosszabítónak, vagy akár elosztónak is ér lenni ... de egyik sem funkció ... a Nőnek NINCS egyedi funkciója ... hobbija lehet, de egyedi funkciója nincs. 
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Edelweiss

Thursday 14 February 2013

A Tér mágiája, hogy FÁJ, előbb, amíg MÁST akarok ... mielőtt megadom magam. 
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Befogadás.

Thursday 14 February 2013

A pohárba alulról tölteni nem lehet, és oldalról sem, hanem csak felülről. 
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A nagyság a Nőknél.

Thursday 14 February 2013

… ezt tapasztalom, hogy a NŐ határozza meg a közös Ország, tehát a Szolgálat, tehát a Felelősségvállalás léptékét … a Nő Hite, Ereje … amit viszont az ő apja, tehát az öreg király határoz meg … jó ezt észrevenni … hogy a királyfi jellemzően nem a saját szülei országát nyeri el … ellenkezőleg … pogácsával indul … és az erdő után a Királylány udvarába érkezik, és a próbák után az öreg király országát örökli … szó szerint … mert a NŐ hite határozza meg a közös eseményhorizontunkat … hogy meddig juthatunk … ami a királylány gyerekkorán, tehát az Öreg Királyon, tehát az Öreg Király és az Anyakirálynő kapcsolatának minőségén jelentős mértékben múlik … vicces ez … bármire képes vagyok, tudom, szinte bármire, TUDOM ezt … és mégis … hogy mit hozok valóságosan ki magamból, az azon múlik, hogy mit hiszek el, ami viszont gyakran múlik azon, hogy miben és hogyan támasztanak meg … hiszen, igen, időnként kibillenek, továbbra is – és akkor töltődöm, tükröződöm ... automatikusan … hogy ilyenkor ki van mellettem, meghatározza az eredményt, hogy hogyan álllok fel, hogy milyen erővel, hogy mekkora lépéssel, félve, vagy bátran mozdulok tovább.

… a Férfiak nagysága a Nőknél …

… másrészt sokat merengtem azon, hogy Ország, vagy Társ van-e előbb … hogy tehát fel kell magamat vállaljam, növekedni Férfiként, Aki Vagyok, és egy ponton érkezik a Társ, amint az Alapokat letettem, amit a Tér elkezd növekedni, amint elég a Hely, neki, anyagi vonatkozásban is – vagy a Társ érkezik előbb, együtt küzdünk meg, együtt nyerjük el, építjük fel az Országot … persze, nyilván, értelmetlen a kérdés … ember küzdj, és bízva bízzál … mint a mesében … a királyfi megérkezik, kiáll, vállaja magát, ahol tart, ami minimum egy, de akár két léptékkel kisebb, mint amire együtt képesek leszünk, és a próbákat már a Nő bölcsességével oldja meg, fele királyságot így, együtt nyerik el, és később öröklik az egészet, sőt, végül a királyfi apjának a királyságát is.

A királylány jutalom.

… ki kell érdemelni … előbb … eljutni oda, az udvarba … tehát KI az erdőből ... a kényelemből, a belső révületből, a kockázatkerülésből … KI … és CSELEKEDNI, kinn … az itt és most időszerűt .. felvállalni és megnyitni magam ... a kettő ugyanaz ... bizalom ... merni magam mutatni, tehát az értékeket ÉS az igényeket is ... őszintén ... a leánykérés NEM közös sétákról szól ... hanem megadásról ... aminek eredménye EGYség, tehát rész-egész viszony ... megmutatom magam, Aki Vagyok, és akivé Lenni Akarok ... MINDAZT ami még születik, amin még dolgozom … EZ a Kérő dolga ... a Nő pedig dönt ... ha Lát, választ, hiszen a Nő többet is Lát, mint, amit mutatok, sokkal ... ha pedig nem, arra mondhatom, hogy ő nem készült fel, de jobb szembesüljek azzal, hogy én sem ... mindabban, amit vállalok, amit magamról mutatok még önbecsapás vagy hazugság van, ha nem választanak … akkor vagy kevesebbet mutattam vagy többet ... félénk vagyok vagy nagyzolok ... Tükör ... minden választás ... minden egyes ember, aki vonz, Tükör ... IGAZ tükör ... a kérdés, hogy mire irányítja a figyelmemet … csak úgy található meg, ha abból indulok ki, hogy ÉN tévedésben vagyok. 
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  Én Vagyok
  



A démonokról

Thursday 14 February 2013

A démonaim amit elhazudtam magamból, amivel nem merek szembesülni ... a démonaim LEGNAGYOBB bennem. 
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Férfi - Nő - Szerelem

Friday 15 February 2013
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A kicsi is Veszély

Saturday 16 February 2013

Kisebb mint az Álmom NEM sikerülhet ... viszont belehalok. 
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  Én Vagyok
  



Benedek

Sunday 17 February 2013

Óriássá lett ... egyetlen tett, EGY bátor döntés ... ez minden ... a Valami születése az Ugrás a Semmibe. 
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  Én Vagyok
  



A tiszteletről

Sunday 17 February 2013

A tisztelet próbája a türelem. 
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  Én Vagyok
  



A nők többsége nem Nő.

Monday 18 February 2013

... a Nő nem választ, mármint CSAK a kérők közül ... írtam erről nemrég … hogy a Nő vár … és sokan reagáltak örömmel, hogy tudták ők, hogy várniuk kell, de mért nem jön már a Férfi … a válasz egyszerű … mert becsapják magukat … a Nők nagy része ugyanis nem Nő ... még ... hanem önfejű királylány ... aki "tudja" a célját, sőt, követeli ... Nővé azonban az lesz, csak az lehet, aki önfejűsége sötét erdején, annak következményein előbb átmegy ... az ellentétek megtapasztalását senki nem úszhatja meg, a Nőknek is el kell tévedni, mert a Fény csakis a sötétség hátterén látszik, amihez saját valódi tapasztalás kell, a sötétségről, hogy a Fényt értékelni tudjuk ... ez van ... a Nőnek tehát először igenis választania KELL ... magát, a vágyait ... hogy a nemválasztáshoz, tehát a váráshoz eljuthasson ... szeretjük azt hinni, hogy fekészültünk, hogy nem kell több fájdalom ... de a világ az Igaz … ha tehát nem történik, amit várok, akkor nem vagyok rá készen … ha ráadásul közben egy csomó, ismétkődő kísértés ér … ami vonz is, de mégsem merem … akkor azzal dolgom van … még … dolgom, úgymint tanulság … a várakozáshoz nagy alázat kell, de igazságot elhazudni nem alázat … hanem csak hazugság … önbecsapás … ha vágyom valamit, ha kísért, ha vonz, ha félem, akkor az Igazi Alázat szembenézni, felvállalni, belevágni … és tánciskolába menni, igenis, sőt, választani, ott, akit akarok, annak ellenére, hogy azt képzelem, hogy már tökéletesen tudok, hogy már Nő vagyok, hogy már csak várok … EZ az igazi alázat ... ugyanis lehet, hogy tévedek … sőt, biztos … mert a világ rendje, hogy amire felkészültem, az történik is velem – ha tehát valami nem történik, ha az Igazi nem jön, az csak egy dolgot jelenthet: hogy még nem időszerű, tehát még nem készültem fel … és erre egyetlen valódi válasz van: szembenézni ... és elfogadni, ami viszont érkezik … toronyszobából LE, mezőre KI ... gyakorolva tanulni.

A világ az időszerű leckék összessége.

… melyek az általam vágyott, sőt, azon túl is, a nekem legjobb eredményekhez vezetnek, de általam előre beláthatatlan úton … ha tehát egy bizonyos helyzet ismétlődik, akkor abban még tanulság van ... számomra … passzolhatok, halogathatom, bármeddig, de addig nem fogok tudni tovább lépni, míg fel nem fedezem … az Igazságot, amit az rólam tanít … tanítana, ha hagynám … a világ ugyanis igenis bölcsebb nálam, a Rend hatalmasabb, és értem van – a kockázat vállalása nélkül azonban nem derülhet ki a tanulság … bele KELL tehát vágni abba, ami kísért és vonz … amitől félek … csak így fedezhetem fel … sőt … mint minden tánciskolában, itt is fizetnem kell, hogy gyakorolhassak … ami itt sem kellemes, fizetni ritkán kellemes, de megéri a leckét … még így is, hogy a világ legnagyobb értékű pénznemével, könnyekkel fizetek … ez van … jó elfogadni … hogy nem vagyok kész, bármit is képzelek, ha az nem történik … hogy ritka a Férfi, igen, de a nők messze túlnyomó többsége sem Nő … még nem … a Nő a nemválasztás felé tart, de a vágyak elhazudása NEM egyenlő a nemválasztással … a Valódi Nő nyugodt … Vár … ami azonban NEM önmaga elfojtását jelenti … aki magát elfojtja, attól még nem lesz Nő ... épp NEM nő, hanem durcás királykislány ... hiperérzékeny, büszke, lobbanékony, sőt, robbanékony, időnként depressziós,  mindegy … Társként alkalmatlan … amint a hisztis királyfi is, ugyanígy … gyakorolni kell … soha nem tanul meg táncolni, aki nem gyakorol ... aki pedig már tud, azt felkérik … azzal arányban, és olyan táncra, ahol tart … mindenkit … garantáltan.

Gyakorlás a kulcs.

… adni a kezem, amikor kérik, amikor érzem, a nem késznek is, sőt, épp neki, különösen, ha ismétlődik a típus … mert valami bennem vonzza, valamihez még tud kapcsolódni, valamit még nem fedeztem fel … nem lesz többé hová, amint a tapasztalás által bevilágítok … gigantikus alázat … ami előtt választani is KELL, előbb, felvállalni a választást, amit ÉN akarok, és íjászatban, karrierben, diplomák számában megmutatni, "lenyomni" az önjelölteket ... hogy a nemválasztáshoz, a Váráshoz a Nő eljuthasson ... fontos ez … hogy meg KELL élni a boszorkányt és az amazont is … tehát a hatalmával, az erejével, a bájával, az ügyességével, a bölcsességével visszaélő, mert azokat önközpontúan használó női szerepeket, előbb … megélni … átmenni rajta … mert tapasztalva éghet csak ki … csak így … miután TAPASZTALATAM, hogy nem vagyok boldog a vágyaim kiélésében, az önkényben, a hatalomban, csak utána léphetek tovább … elfojtható, igen, de óriási veszély, mert vonz, vonzani fog, életem végéig, és én is a típust, aki ehhez bennem kapcsolódna, kísért engem, és idővel egyre jobban … kockázat, instabilitás, futóhomok … véglegesen csak megtapasztalva hagyhatom el azt, ami nem vagyok, mint Péter ... aki kősziklává háromszori megtagadás után lett … a játékból, a bukásból tanulunk, csak így tanulhatunk … hogy szenvedés? ... hogy nem akarsz már többet? … persze … én sem … és lovagolhatok ezen, verhetem az asztalt, hogy nekem JÁR a kész, hisztizhetek, bezárkózhatom, vagy elfogadhatom a tényt, hogy magam sem vagyok az ... a tényt és a tapasztalást, amit az időszerű kérő hoz, és további, ismétlődő kérők, újra és újra, amíg bele nem megyek …

Az iskola a megadásig tart.

Szeretjük a nagyobbnak megadni magunkat, különösen Nőként, Mestert vágyunk, aki ért – az Igazság azonban, hogy a találkozás pillanatában a férfi épp kisebb, és nem ért, sőt nem is kell értsen … aki a Nőt mindenben érti nem lehet a Társa, hanem az tánctanár ... hoppá, igen ... Társ csak az a férfi lehet, aki NEM ért, nem mindig, nem mindent ... ez így van ... mert együtt születünk, a Férfi a Nő által – a Nő a Férfi segítése által ... tehát a férfi kisebb, sőt, sokkal kisebb a találkozáskor, mert még lehetőség "csak", báb, esetlen táncos, szobor a márványtömbben … és a Nő alázatán, erején, kitartásán, belé vetett Hitén múlik, hogy lesz-e sokszorosan nagyobb – hogy együtt Hatalmassá leszünk-e … nincs Férfi Nő nélkül – amint Nő sem Férfi nélkül … az iskola megadásig tart … férfiként az Ügynek, ami a dolgom – Nőként a szolgálatban lévő Férfinak … ez van … és ehhez át KELL menni a vágyakon … sűrű sötét erdő … a boszorkányon és az amazonon is tehát … hajrá! … karriert építeni, asztrológiát tanulni, bölcs tanácsokat adni, elbűvölni, élvezni, jógázni, futni, utani … igen, CSINÁLD! … tapasztalni kell a zsákutcát, az Űrt, a hiányt … amit csak a megadás tölthet be … csak így, magam megadva hasznosulhatok … a Nő vár, mert bízik … a Rendben, a Jóistenben, a Férfiben, a Táncban … Bízik … már nem fojt el … a Nő vállalja magát, így nyugszik, egyre inkább, meg … derű, Fény, erő … a mosolyában, a szemében … a Nő Látszik … sugárzik ugyanis … és a Férfi Látja … ami a tánciskola vége – és A Tánc kezdete … komolyan csak a Nő választható … aki háborog, még nem Nő … a Tánc új korszak … és kihívások bár maradnak, de innentől már nem kell partnert cseréljünk minden hullámvetés után, mert már nem megyünk rá, mert már nem szerepek játszmák és egók mérkőznek, már nem háborúzunk a kontrollért, már nem tapossuk le egymást … ugyanis megadásban vagyunk, mindketten … funkciónk szerint … Látunk … egymást … Istent, a Rendet, Egymásban és a Világban … ma még kevesek jutalma ez … SOK tapasztalás az ára, könnyek, igen … de csak az nyerheti el, aki vállalja … és érdemes, tanusítom … bár még csak a küszöbén vagyok, magam is – de már így is érdemes, már az eddigi út is az volt … tanusítom.

-

Bővebben: Férfi – Nő – Szerelem beszélgetés. 

Source...





  Én Vagyok
  



Idealizmuson ÁT az Út.

Tuesday 19 February 2013

Az idealizmuson ÁT kell menni … és aztán tovább … beállni a Rendbe. 
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  Én Vagyok
  



Én SEM vagyok Férfi.

Wednesday 20 February 2013

… még … nem egészen … rám is igaz, amit tegnap a nőkről írtam, persze, hiszen lenne Társam, királynő az oldalamon, ha már Férfi lénnék … másrészt elképesztő a folyamat, már eddig is … az önfelvállalás lépcsőfokai, egyik a másik után, ahogy bontakozik a táj, az áttekintés, fokozatosan emelkedve, ahogy érkeznek emberek, munkatársak, leckék, tanítványok, helyzetek … csodás … az Út … meglehetősen nyilvánosan járom, és ez is lenyűgöző … a sok, SOK visszajelzés … ezzel kapcsolatban, amit irogatok itt … hogy érték, sokaknak … csoda, de megtévesztenem magam akkor sem szabad … nem készen vagyok, nem mester, akit mások okulására küldtek … egyáltalán … hanem csak egy hisztis királyfi, én is … aki akart, eltévedt, kínlódott, boszorkányok kunyhóiban "kéjelegve" "senyvedett", kardot, Ügyet, paripát talált … és aki ezzel, igen, kiért az erdőből, valóban … ami azoban NEM a Cél ... egyáltalán ... hanem a senkiföldje ... az "Erdő" és az "Országom" között vagyok … fontos és értékes korszak, de még nem a cél … sőt … MOST az ugrás jön … tudom … és minden együtt hozzá, Látom, de még így is gigantikusan félelmetes … az Ügy hozott ki, ez fontos … a Lépések hoztak ki … egyik a másik után … bukásokkal, sőt, szakadékokkal, de mégis, a belül érzett Irányba, kitartóan, az érteni akarásban egyre kevesebbet vesztegelve … a Helyem és a Funkcióm, hogy elkezdtem felvállani … a Férfi LÉP … választ, dönt, minden pillanatban … ezek az írások is csak erről szólnak … a kihívásaimról, az elakadtságomról, amik a kincseim …

mindez tehát elsősorban terápia

... magamnak írok, abszolút önzés … is ... mert írásban dolgozok föl … sőt, írásban tükröződöm … mert nem én dolgozom fel … egyáltalán … csak foglalkozat egy téma, írni kezdek … és mindig, kivétel nélkü MINDIG gazdagszom a folyamat által … terépia tehát ... és épp ettől releváns ... mert sokan vagyunk hasonló cipőben … emberek, Férfiak, Nők … releváns, mert SOK tapasztalatom van, sok saját, és jönnek is hozzám, egyre többen, így egyre többeket, egyre jobban Látok … és azonosak vagyunk ... EZT Látom … a színek egyediek de a Lényeg azonos … az Ember, a Férfi, a Nő … ennyi … ettől releváns – és mert őszinte … a legmélyemről szólok, amikor írok, csak így működik, terépiaként is csak ettől ... mert az ember önmaga mélységében valahol átesik … és innentől már több mint én … az egyediségem mélységének extremitásában az Univerzális Van … az Én Vagyok … EZ a Kapocs, köztünk, ÍGY vagyunk Egy … és igen, EZ a Férfi dolga … a legmélység, ODA lemenni, felhozni, elmondani, amit OTT talál … picit sem vagyok különleges, ebben, egyáltalán nem – hanem MINDEN Férfi dolga … ez … felvállalni, amit önmaga legmélyén talál … Ügyet, Érzést, Szavakat, Bármit … ami Van, Azt ... Istent … mert a legmélyén csak az van, Ami Van ... mind ÉN kinek ... és Ami Van, az valójában Az, Ami Születik … hiszen semmi nem Van, máris elmúlt … tehát csak Az Van, Ami Születik … és EZ a Férfi dolga – szülni, folyamatosan … írtam már erről … önfelvállalás … ezért MINDEGY, hogy Ki Vagyok … teljesen, hiszen máris elmúlt … csak a következő Lépés számít … felvállalni … Aki Lenni Akarok

... tehát nekem sem irogatás a dolgom ...

egyáltalán nem … mármint megosztásban kell legyek, igen, de a fő funkcióm nem ez, hanem a Helyemre beállni … Ami Lelkesít, Akivé Lenni Akarok … azt az embert mutatni … "tégy úgy mintha már az lennél, aki lenni akarsz" … igen … EZ a Férfi dolga … Ügyet képviselni, vezetni ... a Játékos Tér ... hogy mindkettő meglegyen … a Játék és a Tér … EZ a Dolgom ... kenyeret IS adni ... és gyakran van abban halogatás, amikor írok ... mert addig sem cselekszem ... holott "a Férfi NEM vár" ... hmm ... igen ... én itt ilyenkor részben a Hiányomat, az Űrt írom ki … mert nincs kinek este elmondjam … az egész világnak mondom tehát … igen, ez van, "nyilvános leánykérést" játszom … másrészt ennek is megvan az értéke, persze, hiszen Rend Van … JÓ tehát, hogy még nincs Társam ... ha lenne nem irogatnék … nem ennyit, nem így ... Rend Van ... kellenek ilyenek is, mint én, aki irogat ... nem örökké, de hogy látszódjék ez a korszak, hogy meglegyen, dokumentálva, hogy olvashassa, akinek időszerű … egy Férfi születése ... lehetne a cím … ez itt belső narratíva arról, ahogy rágom ki magam … a sötét erdőből … a megadásig, ami az Ugrás az ismeretlenbe … erről írok, mindvégig … a peremről … féllábbal már ellendültem ... zuhanás jön … időnként úgy érzem, már repülök, de nem … Bízom ugyan a szárnyban, de csak elvben, még nem Tart, nincs kenyér … hamarosan … az élet igenis HARC … ki kell állni … vár a következő ütközet … mindig VAN következő … magam "ellen", természetesen, az újabb bátor döntés … Ügy, Társak, Szolgálat … Élet Közös Kockáztatása az Ügy oltárán … Aratni ... nagy dolgok ezek … hogy tökéletes vagyok, mint bárki, de sosem Kész … Hála, hogy leírhatom mindezt ...

na ezért nincs Társam … még

… sokan kérdezgetik ezt, hogy miért, ha ilyen jól tudom , akkor miért nincs … hát ezért … mert még NEM álltam bele az Országomba … majdnem, de épp még nem … most … változás van, jön, érkezik … tudom … sokan hiszik, hogy körülöttem zsonganak a Nők – de nem ... mármint igen, de nem Nők … hiszen ÉN magam nem vagyok Férfi, még … csak majdnem … azaz Nők sem lehetnek körülöttem, csak majdnem Nők … királylányok … tükör ez is … Te nekem – Én Neked … igen … Tükör vagyok Neked, aki ezt olvasod épp ... lehet tanulni belőle, vagy legyinteni, vagy lesajnálni, vagy bármit ... : ) … de MUTATOM a tükröt is … hogy halogatok … hogy Úton vagyok, de nem kész ... nem Férfi … a saját fogalmaim szerint MÉG nem, ugyanis a Tér adás azt is jelenti, hogy a Férfi felelős, magáért és másokért, tehát kenyeret ad, nem csak hobbit, de megélhetést is ... és én még nem … majdnem, de nem … immár tehát kérnem is kell, hogy adni tudjak ... az Ugrás ... kockára tenni mindent, az egészet, évek munkáját ... aratni és abból újra vetni és így nő a gazdaság – vagy bukni ... mutatom ezt, és akár észre is veheted ... ha engem olvasol, ha mindez megérint, leköt, ha könnyek tolulnak, hogy akkor NEM … Te sem vagy Nő ... majdnem, de nem ... amint nekem is ki kell még tenni, felvállalni, ami bennem van, ÉS megcsinálni jól … EZT … tehát felhagyni a halogatással, várással, Női viselkedéssel ... úgy Neked is, de ellenkezőleg ... felhagyni azzal, ami a Férfi dolga ... persze, hogy elképesztően nehéz … nekem is az … de így van, akkor is … EZ a feladat … így egészítjük ki egymást ... csak így lehet ...

A Férfi Lép, vezet, beenged – a Nő Vár, követ, behatol.

… izgalmas ez … most … írni … jön ugyanis tovább … hogy … a Férfi NEM blogol ... a királyfi még igen, a vándor is, főleg a vándor, leghangosabban, sőt, legnagyképűbben épp, amikor totálisan eltévedt, ahogy én is tettem – mind vándor, aki hangos, mind tanácstalan … de a Férfi már NEM ... nem irogat ... hanem a Férfi cselekszik, ÉL … válaszol, amikor kérdezik, halkan, nyugodtan, derűsen, de főleg a példájával tanít ... AHOGY él ... és így kerül a Hogyan a Helyére, ami a Női minőség ... a Férfi cselekszik ... és este, az ágyban a Társával beszéli meg az ilyen témákat … mert igen, mindez, az EGÉSZ amit én itt írok EGY Nőnek szól ... kell szóljon – szólhat csak, végül ... a Rend-ben lévő Férfi életében … Társ, Aki Ért ... ennyi … biztos olvassa majd, ő is, talán épp most … Neki szól, Neked, legelsősorban – magamon, tehát a terápián túl … mert EGYség a Rend … igen, jéé … tehát férfi Tanítók NEM kellenek … egyáltalán … ma még igen, de később nem … nem így, nem szavakkal … amint Rend Van … a Férfi ÉL, és a Nőre támaszkodik … Vezet ... Példával, akik utána jönnek, Férfiakat, lábmosás által, mert CSAKIS az valóban vezetés, a Szolgálat … Társa, a Nő, pedig fonóba jár … meghallgatja a fiatalokat … támasz nekik, a tapasztalatai által, ő is … bőségéből ad, mesél … fiataloknak, gyermekeknek … hogy Vele és az ő Királyával mi és hogyan volt, mielőtt az országukat elfoglalták volna … elmondja … vagy példázatokat költ, meséket tanulságokkal … minden benne a mesékben … ezért … régmúlt idők Bölcs Asszonyai szólnak hozzánk a mesékben … a fonó … a gyermeki ágy … a királyi udvar … az ősi … az Egyetemes. 
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  Én Vagyok
  



A döntésről. 

Friday 22 February 2013

Arrogancia azt képzelni, hogy rosszul is dönthetek. 
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  Én Vagyok
  



Adni jó, ÉS kérni is fontos.

Sunday 24 February 2013

… örömmel jelentem, hogy töröltem a fix előfizetési díjakat az oldalon … továbbá immár a nem fix díj sem szükséges, mármint több fog látszani a bejegyzésekből, mint eddig … igen, tudom, hogy "bolond vagyok", hogy az ember "kérje meg az árát", hogy különben "sosem becsülik meg" … de nemérdekel … nincs szívem elzárni az írásokat ... vagy bátorságom? esetleg jogom? … az biztos, hogy nem működött így ... hogy a bejegyzések látszottak, de 500 / 3000 / 12 000 Ft előfizetési díj is volt ... bár ketten küldtetek pénzt, ami nagy öröm volt, HÁLA érte, de a rendszer nyilvánvalóan megbukott ... : ) … a logikus persze az lett volna, hogy kötelező előfizetés, és semmi nem látszik – de a teljesen abszurdat választottam, mely szerint minden látszik, és mégis van előfizetési díj is ... ami ... viszont ... immár ... Rajtad áll ... tehát: ahogy érzed ... bármit beírhatsz, TE árazol … mármint a 100 Ft minimum felett … nyugalmam van ezzel most ... mert igenis kell kérjek, és igenis dolgom elgondolkodtatni ebben a témában … is … aztán még mindig kísérletezhetek hagyományos előfizetéssel, ha később, bármikor, mégis úgy érzem ... nem valószínű ... : ) ... bővebben ld: előfizetés.

Hozzászólások csöpögnek, közben: "Örülök, hogy így döntöttél" ... "mert úgy gondolom, hogy a lelki fejlődésünk Istentől kapott adomány,és így egy ajándékot bocsátasz áruba."

Igen ... csakhogy ... Minden adomány Istentől jön, Minden szakértelem, a cselekvő két kéz is, amivel a bármit elvégzem ... Isten ... tehát MIND Istentől kapott adományt bocsát áruba, aki BÁRMIT áruba bocsát ... hogy kell-e, igen, ez a kérdés, kell-e árat mondani, megkövetelni a viszonzást, vagy merjünk Bízni ... EZ a nagy kérdés – erről szól az én kísérletem is ... mert magától, örömmel ad, aki jól van, de aki nem, aki ki van épp billenve, aki a szűkösséget vél élni, az nem ... ezért vannak árak a boltokban ... még ... mert az emberek messze túlnyomó része nincs jól, örömmel vinné-viszi, harácsol, anélkül, hogy adna a többség ... ahogy én is a Wikipedia szolgálatait, éveken át, mielőtt először utaltam ... FONTOS EZ ... hogy NINCS ingyenesség ... hogy egyre rosszabbul lesz, aki csak elvesz, aki nem ad ... mert gyengül ... NAGYON fontos ez ... hogy kiegyelítés lehetőségét meg KELL teremteni ... mindenütt ... és nem is elsősorban, hogy nekem legyen miből kenyeret veni – hanem a másik miatt is, felelősség okán ... bővebben a kiegyenlítésről itt olvashatsz.

... újabb hozzászólás: "Igen, de a LELKI FEJLŐDÉS szerintem nem lehet az legyen az az adományod a lelki fejődésed tapasztalatinak megosztásáért, hogy más is megosztja Veled a sajátját, amelyből Te is ugyanúgy építkezhetsz."

Nem. : ) ... Ugyanis NINCS lelki fejlődés. ... Csak Fejlődés Van. ... Élet a maga teljességében. ... Kibontakozás, ébredés, MINDEN téren. ... Ami leginkább csak nézőpont. ... Nincsenek kategóriák, megkülönböztetés – mármint vannak, de önkényesek, még ha egyezményesek is ... Minden Lelki IS, és Szellemi IS, és Fizikai IS ... minden kapcsolódás, minden adásvétel, bármi ... EGYség van, ebben is ... Adás és kérés. Félelem és Bizalom. Ez van. ... Ami Van. ... Lelki fejődés, így, külön: nincs. ... továbbá viszonosság sincs ... : ) ... mármint van, de csakis eltérő minőségekben ... aki nekem "Lelki Tartalmat" ad, hívjuk szavaknak, vagy nézőpontnak, annak nem tudok én viszont nézőpontot adni ... mert az előttem jár ... amit épp az élményem bizonyít, hogy kaptam Tőle ... és aki bármiben előttem jár, az Minden téren előttem jár ... ugyanis a Teljességet Látjuk, mind, a magunk egyedi töredezettségének nézőpontjából ... és ahogy a töredezettség Egységesül egy szülött útján, tapasztalatai révén, szenvedések során, ahogy csiszolódik, olvad, úgy a nézőpontja Minden témában változik, finomodik ... analóg módon ... ezért Vannak igenis polihisztorok, ma is, mert a nézőpontja változik, amit mindenre alkalmaz, tehát Mindenre másképp néz ... ráadásul a változás során ez a nézőpont egyre kevésbé a sajátja, egyre kevésbé azonosítja magát a konkrét tudatával, hanem egyre univerzálisabb, egyre inkább Isten szemével lát ... ezért nem lehet azonos minőségben kiegyenlíteni ... hanem csakis másban ... tehát akitől én Tanítást kapok, annak én pl fizikai síkon adhatok ... amire a pénz például tökéletes, vagy étel, vagy ölelés, vagy munka, vagy bármilyen ajándék ... ez Van ... ezért KELL igenis adonom annak, fizikai vagy lelki síkon, akitől szellemi síkon kapok ... ami jobbára fizikai, mivel az érzelmi sík csak mély kapcsolatok esetén lehetőség. 
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  Én Vagyok
  



Nem beavatkozni

Tuesday 26 February 2013

A vezetés és az alkotás lényege egy: NEM beavatkozni ... kiszolgálni, ami születik. 
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  Én Vagyok
  



A kétkeresős modell hibás.

Wednesday 27 February 2013

... több szempontból is … egyrészt leveszi a nyomást a férfiról … mert havi 300 (150) + havi 200 (100) %3D havi 500 (250) … ami szűkös, persze, picit, de elvagyunk … havi néhány százból el lehet karistolni, így tehát a Férfi nem, hogy nem fog bele a dédelgetett álmába, de a Nő visszatartja, ahelyett hogy segítené … szó szerint, mert azért jutalmazza, ha NEM kockáztat … tehát nem változtatnak … mert van mit veszíteni, hiszen egész jól elvagyunk, együtt … holott minimum ötös, de inkább tízes lehetne a szorzó, pénzben IS, ha mernének kockáztatni … ha a Férfi merne belevágni abba, ami a Dolga, amire valóban született, ami régóta vonzza, amitől erősen tart, ami kockázatos … azonban nehezen kockáztat, akinek van mit veszíteni … aki nem hisz magáról többet … mely okból, mivel nem hisz – és magában senki nem hisz, bármi is a látszat – így nem megy egyedül ... csakis a Nő HITÉVEL megy, ami a Nő dolga, hogy BÍZIK a Férfiben, bátorítja … csakhogy, aki a havi közös 500-at ... 400 / 300 / stb ... akarja fenntartani, az fél-ti, tehát az nem kockáztat, nem bátorít Újra … hiszen "elvagyunk" … no és ezért CSODA ez az egész válság dolog, ezért JÓ, igenis, nagyon, hogy hiteleket vettek fel az emberek, hogy munkahelyek megszűnnek, hogy szorít a Világ, mert így egyre többen NEM TUDJÁK tovább fenntartani a látszólagos, az elvagyunk életet – és kénytelenek változtatni.

TÖBB van bennünk – mindenkiben … amihez változtatni KELL ... megújulni.

Második kihívás a modellben, hogy mivel a Nő is keres, így automatikusan viszonyít … hiszen mindketten keresnek, és ebből mindenképp önértékelési téma lesz, relativizálás, előbb vagy utóbb … amiből gyakran háború … mert a Nő innentől nem abban méri magát, ami a valódi Női erény ... tehát nem abban, hogy mennyi Nyugalmat sugároz, hogy hogyan erősít, Bízik, mi módon simogat, ölel, főz, szeretkezik, mennyire Bölcsek a tanácsai … nem ebben, hanem pénzben … ami csendben frusztrálja, hogy "basszus" – vagy meg akarja mutatni, hogy igenis tud ő, pénzt is … mindenképp háború … magával és a sorssal, belül, hogy mért van ez így – vagy a Férfi, sőt, a világ ellen, kívül … ha ő annyit, akkor én mért csak ennyit, meg KELL mutassam, tudok annyit, mint ő, sőt, többet is, erősebb vagyok, alaposabb, türelmesebb … és IGEN, mindez igaz … TÉNYLEG erősebb, alaposabb, türelmesebb … és NEM, mégsem keres annyit, bárhogy is harcol – kivéve, ha férfivé válik … sok ilyet látok, kihagyhatalatan a Harc, kívül vagy beül, át kell rajta menni a megadás előtt, de akkor is bánatos, az elférfiasodó nő, az amazon, a kemény, aki legszívesebben a melleit is leborotválná – és az önértékelése romjait konyhája vagy a meditációs csoport mélységeiben csendben boncoló nő … egyazon téma, egyazon tévedés … hogy nem abban méri magát, ami a Tehetsége, ami a Dolga … és ezzel nem azt mondom, hogy ne keressen pénzt, kereshet, játékosan – viszont legyenek világosak a prioritások ... meg kell érteni, hogy munka a Nőnek hobby, hogy nem lehet több, mert

a Nő dolga, munkája, Hivatása a Férfi.

Amíg ez Helyére nem kerül, addig azonban a kapcsolati modell is sántít ... ami a hamadik hiba, tehát kihívás … mert amint a pénz megjelenik, mint az az érték, amit ráadásul nekem is hozzá KELL adnom kettőnk együttességéhez, úgy az azonnal párhuzamosságba vált, az egységünk … nem lehet másépp … amint UGYANABBAN a minőségben kell hozzátegyek ... amint a nő pénzt keres – vagy ha a férfi házimunkába kezd, ugyanaz … mert akik UGYANAZON dologznak, azok szövetségesek ... egymás mellett harcolnak, és nem Egységben állnak … harcolunk, mammutra vadászunk, együtt, és otthon nincs senki – vagy, és ez is gyakori: főzőcskézünk-meditálunk, ketten, de senki nem vadászik … ez az ÓRIÁSI probléma a két fél alma tévedéssel … hogy két fél almát hiába teszek össze, a magház attól még üres marad … mármint, ha a Nő a másik félnek hiszi magát … ha együtt harcolunk a világban, azzal ÓRIÁSI gond – azon túl, hogy a Férfi nem érzi az erejét, holott ő megvívhatná, többszörös sikerrel – hogy ha együtt harcolunk kinn, akkor a magház üres ... holott a Nő csak mint magház, mint erős középpont lehet boldog … nagyon fontos ez … hogy a világ Rendje a rész-egész viszony, nem a párhuzamosság … magház az almában, alma a fa ágán, kis ág a vastagabbon, ágak a törzsön, és EZ van benne a Földben … csak így megy – csak ez működhet … az alma a Férfi-Nő együttesség – a Fák pedig a Közösségek … és a szomszéd ágon lécő almával nekünk, tehát a MI Férfi NŐ egységünknek NINCS semmi dolga … kivéve, ha egyazon ágon lógunk, mely esetben csapat vagyunk … de az nem úgy csapat, hogy hat férfi és hat nő, ami 12 és akkor mi együtt harcolunk … nem … egyáltalán … az úgy csapat, hogy hat FÉRFI harcol, kívül – hat NŐ pedig támaszt, Bízik, Hisz, belül … és a Férfiak közössége a harci alakulat, a szervezet, a cég, a bármi – a Nők közössége pedig a fonó, ahol összejárnak, várnak, együtt, az idősebbek a fiatalabbaknak mesélnek … végül, igen, a mag, tehát a gyermek, pedig a magházban van … és a Magban Isten Bölcsessége szól, folyamatosan, a Nőben – és a Férfi Istenhez kapcsolódik, kapja az Irányt, az ágon, a fán, a közös Ügyön keresztül … így állunk benne a Földben ... csak így állhatunk ... benne ... a Földben. 
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  Én Vagyok
  



A kitartásról.

Wednesday 27 February 2013

A jóban soha meg nem fáradhatok ... ahogy a változtatásban sem! : ) 
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  Én Vagyok
  



A Férfinek NINCS pénze.

Thursday 28 February 2013

… legkomolyabban … a valódi Férfinek egy fillérje sincs ... a tegnapi gondolatkört folytatva ez is fontos, hogy NEM a Férfié a pénz … a kissárcoknak még van pénze, hisztis királyfiknak is, de a Férfinek már nincs ... hanem a Férfi számára csakis közös pénz Van … az Együttességünk jelenik meg a világban, a Nő által támasztott Férfi, a Férfi által Irányt kapó Nő, szét sem választható ... tehát a Férfinek NINCS többé egyedül elért sikere … semmi … eddig sem volt, de immár Látja is ezt ... hogy egyáltalán semmi nem egyedül a Férfi érdeme … az enyém sem … MINDEN siker, és MINDEN pénz, amit valaha kerestem részben Nők jussa, együttes érdem … mert MINDEN helyzetben türöződtem Nőkben, támaszkodtam Nőkre, töltődtem Nők által … tehát igaz ugyan, hogy én ejtettem el a mammutot, de a Nő nélkül fel sem ébredtem volna reggel, hogy a lesre időben kiérjek … : ) … sőt … ugyanezt továbbgondolva valójában NEM is én ejtettem el … mert lehet ugyan, hogy az én dárdám repült, az én kezem lendítette – de vagy tízen cserkészték … igen …. egyedül neki sem mertem volna vágni a vádászatnak, el sem indultam volna hazulról … tehát szó szerint CSAK köz-ös pénz van … férfiak együtt vadászunk, KÖZÖS a zsákmány, és a felosztásakor kapott rész pedig a Férfi-Nő-Gyermek együttességé … ami a Család ... nagy dolog ezt megérteni, Férfi, de Nő számára is … mert innnetől a KÖZÖS eredményünk a sikerkritérium, tehát így már nem külön külön próbálunk keresni, vadászni – mert innentől világos, hogy csakis közös lehet a cél, sikeres csak együtt lehet az erőfeszítés. 
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  Én Vagyok
  



A hiszti is érték.

Friday 1 March 2013

A művészet önkifejezés. A hiszti is az. Az önkifejezés hiszti és/vagy művészet. ... Minden ember művész. 
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  Én Vagyok
  



Nem kell a másiknak teret adni.

Friday 1 March 2013

… mármint igen, de nem egymás között … hanem épp közeledni jó, összeragasztódni … Platon által megfogalmazott idea a négykezű és nagyálábú ember, aki széttépetett, és azóta keresi a Társát, akivel minden szempontból kiegészítik egymást … igen … de vegyük észre, hogy NINCS tér a két fej között, sőt egyesülnek, összenőnek, hiszen EZ a vágyuk … nem ott van a Tér … hanem KIFELÉ van … ugyanis pontosan ellenkező irányba néznek … nagyon fontos ez … hogy csak akkor valósulhat meg a Tér, ha nem egymást fürkésszük, hanem, ellenkezőleg, egymásnak hátat fordítva közeledünk, és ÍGY olvadunk össze … HÁTTAL … ami a Bizalom … a másikat érzem, a Részem, bennem van, arra nem is nézek, nem kell, mert nem a szemeimmel Látom … érzem, minden rezdülését regisztrálom, követem … nézni pedig a fejemből kifelé nézek, arra, ami kevésbé részem … a Társammal Egységben vagyunk … benne BÍZOM … nem látok a hátam mögé, de nem is akarok arra nézni, nincsen rá szükség … ez a Férfi Nő egység – és az Erős Férfi-Férfi szövetség titka is … hogy hát-Társak vagyunk, hogy közöttünk SEMMI Tér nincs … tehát se falak, se titkok, se szégyen, se bűntudat, se elhallgatott vágyak, se rejteni próbált szerepek … semmi … nincs, nem lehet – közöttünk nem.


A valódi kapcsolat totális összeragasztottság ... ami MÉGIS totális szabdság ... is.

Hogy hogyan? Hogy a két fej hogyan nem vész össze? Hogy hogyan nem lesz ebből káosz? … egyszerű … mert kifelé VAN a Tér, kifelé szabad, mindkettő … mert az egyik ELŐRE és FELFELÉ néz, a másik HÁTRA és LEFELÉ … Irány a Férfinél, arra megyünk – Hogyan a Nőnél, úgy csináljuk … ami csak másik megfogalmazása a rész-egész viszonynak … alma héjja és a magház … pingponglabdának is el lehet képzelni … a fehér gömbpalást a kapcsolódásunk felülete … ami tehát TOTÁLIS, a kapcsolódás, semmiféle Hely közöttünk nincsen … és a Férfi aki a gömbpalástnak háttal KIFELÉ néz, a Nő pedig a gömbalástnak háttal BEFELÉ … EGYmásba ágyazott gömbök vagyunk … a Tér tehát végtelen, mindkettőnknek totális a szabadsága – de MÁS irányban …

és persze, hogy brutálisan félelmetes … Bízni

… hiszen a Bizalom lényege épp az, hogy amikor Bízom, akkor önként lemondok a szabadságomról … részben … és abban a részben RÁ hagyatkozom … EZ a Bizalom … hogy nem szólok bele … hozzá, igen, ha kérdez – de bele nem ... munka vagy párkapcsolat, a Bizalom ez … a döntésem, hogy kiben bízom – és akiben bízom, amilyen mértékig, annyiban összeragasztódunk … akkora felületen … legyen az Társ és Férfi-Nő kapcsolat, vagy szövetség egy munkatársi viszonyban … a Bizalom Egy … önmagam önként korlátozom, lemondok a szabadságomról, mert úgy érzem, hogy az jobb lesz úgy … nekem és a másiknak és az együttességünknek, és annak a közösségnek, amiben az együttességünk benne áll … fontos, hogy nem gondolom ezt, és nem meggyőzöm magam, és nem "áldozat" – hanem így érzem, és automatikusan történik, szabadon, mert NEKEM jó, mert Öröm … EZ a Bizalom

… ami a Szeretet

… aminek ellenéte a szabadság, ami a magány … amikor a "szabadságom" témája egyáltalán felmerül, az már nem Bizalom, az már nem Szeretet … a totális szabadság pedig épp a totális magány … mert akkor nem kapcsolódom, senkivel … tehát a totális szeretet a totális kapcsolódás, tehát a totális Bizalom, ami a jelenlét, ami a megvilágosodottság, a teremtő, az Isteni állapot … a Bizalom … hogy NEM szól bele, alárendeli magát, enged, elfogad … Bízik … hisztizhetek, hogy elhagyott, hogy nem szeret, hogy mért nem segít, de a valóság, hogy Jelen Van … minden pillanatban … és BÍZIK ... ami a TOTÁLIS szeretet … ezt tanuljuk, gyakoroljuk itt … a Bizalmat ... a Teremtést … a Bizalom ráhangolódottság … passzív … a Bizalom a megnyilvánulatlan potenciál, a ráhagyatkozás, a totális odaadás … Isten a Gyermeknek, a Gyermek a Nőnek, a Nő a Férfinek, a Férfi a Vezetőnek, a Vezető a Királynak, a Király Istennek … aminek eredménye a kiáradás, a Teremtés … történik … aminek, a saját harmóniámnak és jól-létemnek feltétele magam önkéntes korlátozása … ami a Szeretet, ami a Szolgálat, ami az Öröm, ami az Élet, ami a Világ … ami a Kegyelem és a Dicsőség … ezért a Hála az egyetlen helyes alapállás.

: ) 
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  Én Vagyok
  



Az ember igenis TUD repülni.

Monday 4 March 2013



... csakhogy, igen, segédeszköz ÉS többségünknek kis segítség is kell hozzá ... segédeszközt az álmainkból konstruálhatunk ... és persze, kinevetnek sokan, de az mindegy ... naná, hogy valószínűtlennek tűnik, nyilván – egyáltalán nem biztos, hogy működni fog, hiszen épp ez az újítás, a Férfi Út lényege, hogy pont így még soha senki sem próbálta ... nem kell, nem szabad rájuk hallgatni ... csak tapasztalva tudhatom meg ... és akkor sem biztos, hogy elsőre ... tehát: kitartok-e? ... újabb, egyre jobb változatok ... mint Edison, sok-sok izzó után sikerül csak a Fény ... mindannyiunknak ... és igen, még Edisonnak is jól jött ehhez segítség ... segítő, aki HISZ ... abban, hogy sikerülni fog ... pontosabban, nem is abban, hanem bennem ... Bízik ... ami a Nő erőssége ... de még így is bátorság kell hozzá ... megépíteni, kiállni, kitartani, lendülni ... viszont ÉRdemes ... hallod? ... továbbá, úgy tűnik, gyakorolható ... tehát csak egyetlen kérdés van: hogy belevágok-e? ... : )


Elég vagy! ... bármi is az ... amit el tudok képzelni, azt meg is tudom csináni.


Source...





  Én Vagyok
  



A teremtés módja a megosztás. 

Wednesday 6 March 2013

A teremtés módja a megosztás ... kuporgatni zsákutca, sőt, halál. 

Source...





  Én Vagyok
  



Élet a táncon Túl. Van.

Wednesday 6 March 2013

A tánc sem a Cél ... csak folyamat ... sőt … az sem … csak egy állomás … pontosabban korszak ... egy Szakasz jellemzője – és elmúlik … ez is, a Tánc IS … pontosabban addig finomodik, míg már észre sem vehető … mert ez a Rend … NAGY amplitúdóval indulunk, mind, lelkesen, picit vadul, tudatlanul és ezért öntörvényűen … persze, hogy felrugjuk, letapossuk egymást, hiszen nem megy, nem mehet, amíg mindkettő vezetni akar, és úgy sem, ha egyik sem … a korai kapcsolatok ideje ez … a helyrehozhatatlan kapcsolatok ideje … mert azokban az időkben még nem lehet, nagyon nehéz megbocsátani, ha letaposták az embert … életre szóló sebek ... szavak csak, gyakran, egy-egy tekintet, egy fejcsóválás, amit a másik soha nem felejt el, amin csak évekkel később jut túl, addig semmiképp, amíg a felelőst bennem, tehát kívül véli … a szélsőséges lobogás, a külső tényezőktől függő boldogság szélsőséges visszahatásai ... Inga a szélső állásban … de az inga Leng … a korai kapcsolatokba belehalunk, mert bele kell haljunk … és a mélyponton – sosem előbb – váltunk, mert jobbat remélünk … velem ez volt, önző hernyó … és aztán az is volt, hogy azért NEM váltok, mert magamat nem érzem jobbra érdemesnek, épp mert mennyire letapostam sokakat, korábban, a felelőtlenség visszahatása, amikor a felelőst a másik helyett immár magamban véltem felfedezni – a báb korszakban ostoroztam magam, önmagammal, a "bűneimmel", az Úttal megbékélni volt elképesztően nehéz … és sokakat látok, akiknél ez fordított … nem ők tapostak, hanem őket taposták, mármint a szubjektív élményük ez … az első korszakban küszködnek az értéktelenség érzésével, és a másodikban váltanak keményre, öntörvényűre, "engem többé senki nem használ" … és azt látom, hogy ez mindegy … a sorrend mindegy … szélsőségek … amit tapasztalnom kellett, hogy az Igazsághoz közeledhessek … szélsőségek, amikből tovább KELL lépni ... mert az Igazság az, hogy tökéletes nincs, és én sem vagyok értéktelen … hanem csak inga Van … Harc … Férfi és Nő … aztán a harcból előbb tánciskola, majd Tánc lesz ... ami alárendelődés a Zenének, a Vezetésnek, ami Szolgálat, Közösség … és ebbe immár nem kell belehalni … mert már nem tapossuk le egymást, mert már együttműködünk, többnyire, az egymásnak feszülés helyett együtt mozgást gyakorlunk, és szépen, szabad akaratból köszönünk el, ha elköszönünk … erre való a Tánc … de még mindig nem az út vége, VAN tovább … tovább az Egység van … az Egység Nyugalom … ami nem mozdulatlanság, hanem összenőttség … tétlenség sem, hanem ellenállás nélküli cselekvés ... ami megadás, ami időszerűség, ami odaadás, ami a Szeretet … Isten, Férfi, Nő … Egy-s-Ég … ez jön a tánc után, a megadás, tehát a nagyobba beállás, tehát az engedelmesség, tehát a felelőtlenség totális felelőssége … Van – ez VAN igazán … de igen, nem jár, hanem fel kell nőni hozzá ... amihez tapasztaláson, tehát a taposáson, és a harcon, és a táncon, és a szenvedésen keresztül vezet az Út … és olyan nagyon Szép ez … a Folyamat, az Út, az Inga … egyik szélsőség után a másik szélsőség jön, mert nem jöhet más – nem szabad megóvni próbálni egymást … a szélsőségeken át KELL menni … és minél hamarabb, annál hamarabb enyhül a mozgás, annál hamarabb finomodik …  amint a szexualitásban is, változunk … eljön a nap, amikor mozgás nélkül egymásban létezni, időnként rezdülni, már nagyobb boldogság, mint a vadság valaha volt … Rengések után Rezdülések, finomodunk … és az  egyre finomabb, egyre FELELősebb, és az egyre felelősebb, egyre ERŐsebb … na ez Van a táncon túl … EGYsÉg. 
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Hinni KELL egymásban.

Wednesday 6 March 2013

Bármit megtehetsz azokkal, akik felnéznek Rád ... gyakran látom ezt ... hogy a Bizalom a legnagyobb, HATALMAS erő – és HATALMAS felelősség … sőt, a kettő ugyanaz ... az erő Felelősség, a felelősség Erő … ami nyilván csak egy másik megfogalmazás arra, hogy csak szolgálni érdemes ... lábakat mosni ... másképp nincs hasznosulás, nem lehet, mert másképp kapcsolódás sem lehet ... siker pedig végképp nem ... mítosz az egyedül győzés … nincs ilyen ... hanem csapat van, mindig és csakis, másokkal együtt … segítenek, követnek, hisznek, én követek – mindegy … Csapat ... akiket szolgálok, akikkel együtt szolgálunk … MINDEN siker közös ... soha senki nem nyert semmit egyedül … még a magányos tudós sem, még benne is HITT a titkárnője, és a szülei, vagy a nagymamája, annak idején, végső esetben a kutyája, ha a fentiek közül egyik sem … nagyon fontos ez, a HIT ... Hit nélkül nincs élet ...  HINNI KELL, tehát ... egymásban ... ugyanis elméletekben nem lehet hinni, mármint lehet, de nem nyilvánul meg, csak elmélet – hanem a Hitem, a Valódi, az a tetteimben nyilvánul meg ... tettek pedig csakis másokkal összefüggésben történnek – a Hitemet tehát a kapcsolódásaim mutatják, az Irányuk, a Módjuk ... ami a Felelősségem, ami, igen, az Erőm legnagyobb forrása, hogy ÉN mit adok, Ki(k)nek, Hogyan ... Hit (Felelősség) és Bizalom (Erő) tehát EGY érme oldalai.

Azok Bíznak bennem, akikben Hiszek – és azzal arányban.

Magánélet, siker, boldogság – MINDEN a Hiten múlik ... és egymásban könnyebb, mint magunkban ... adni sokkal könnyebb, Hitet is ... figyelem, őszinteség, bizalom, bátorítás, mosoly, kis kockázatvállalás, dícséret, kiállás a másikért ... egy picit nem magammal foglalkozni ... és olyan csodálatosan nagyon hálásak az emberek ... egy jó szó hegyeket mozdít, szó szerint – és a legjobb terápia is, NEKEM, aki adom, emelni a másikat ... egy mustármagnyi Hit, érdek nélkül, csakúgy, Adni ... mindenek alapja ... Hit, Remény, Szeretet ... szeressünk hát, mutassuk ki, Higgyünk! ... és ne csak Istenben és vasárnaponként, elméletben "könnyű" ... hanem Egymásban és Tettekben mutatva ... jót erősíteni ... ami amúgy legjobb nekem is, hiszen visszahat, abban növekszünk, amit adunk, Erősödik, aki a jót Erősíti ... próbáld ki! ... nem kell világot megváltani, tévedés ... a világmegváltás menekülés volt ... halogattam, hogy szembenézzek a jelen kihívásaival, kerültem a Felelősséget ... az Igazság ugyanis, hogy a Világ NINCS ... így, külön, tőlem függetlenül, nincs – tehát megváltani sem lehet, amíg kívül próbálom ... a Világ, a Valós, ami Van az a Kapcsolódás ... hogy Kikkel és Hogyan – ami belőlem indul és a másik ember a felülete ... a Világ tehát ez együtt, interakció, én ÉS a másik ember ... aki ITT áll előttem, MOST ... és jól jönne neki a Hitem ... itt és most ... Adjuk hát, Higgyünk ... vállaljuk a felelősséget, bátorítsunk, győzzünk ... mert a Világ a Kapcsolódásunk ... és nem kell nagy dolgokra gondolni, egyáltalán ... mindennapok,  apróságok, mosolyok – igenis VAN mit adjunk, és igenis ELEGEK vagyunk hozzá ... mindEnki ... tehát, igen, győzhetünk ... de csakis Együtt ... ADJUK hát a Hitet ... a Hitet, a Reményt, a Szeretetet! : ) 
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A kiérdemlésről.

Thursday 7 March 2013

Akit ki kell érdemelni, az nem Lát. 
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Hála a Nőknek!

Friday 8 March 2013

Mosolygós reggelt, Csodás napot és Nagyszerű estét kívánok nőnap alkalmából mindannyiunknak!

Szeretettel bátorítok továbbá e jeles napon, hogy soha ne feledjük, bármit is mond a világ, hogy a Siker és a Boldogság nem abban van, hogy mit tudok megszerezni, elvenni, birtokolni, hanem csakis annak eredményei, hogy adni, megosztani, gondozni, magamat alárendelni, odaadásban lenni mennyire vagyok képes, amire a Nő és az Anya számomra örök példa, nekünk, Férfiaknak is.

Mert Egységben az Erő.

Sőt. Férfi-Nő egységben. De méginkább Világ-Férfi-Nő egységben, amihez, ez napi tapasztalatom, a Szépség, a Jóság és az Igazság, tehát a Hogyan kulcsai igenis a Nőknél vannak, akik nélkül mi Férfiak hiába érzünk bármilyen nagyszerű Irányt, hiába tudjuk Az Ügyet, hiába vágunk bármilyen zseniális Új tervbe, hiába vezetünk, hiába követnek, azt megvalósítani éppúgy nem tudjuk, ahogy a mesék legkisebb királyfiai is elbuknának a sárkány ellenében a királylány tanácsai nélkül.

Hála tehát a Bölcs és Erős Nőknek!

... és külön Hála Nektek, akik a Szívesség Közösség kibontakozásának rögös útját folyamatos kitartással, soha nem lankadó hittel, és nagy nagy odaadással segítettétek, segítitek az elmúlt négy évben!

Szeretettel,

egy Férfi 
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Isten, Ügy, Férfi, Nő, Gyermek, Isten

Friday 8 March 2013

A Férfi Istenben Bízik, Ügyben Hisz, a Nőt Szereti – a Nő Férfiben Bízik, Istenben Hisz, a Gyermeket Szereti – a Gyermek Nőben Bízik, Férfiben Hisz, és Istent Szereti. 
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Férfinap.

Monday 11 March 2013

Nőnap után ma úgy érzem, hogy igenis kell Férfinapot is tartani … 1917-ben, amikor a nőnap indult, ez nyilván nem volt még téma, mert a nagy nemzeti ünnepek mind Férfiak tetteire emlékeztek és emlékeztettek, sokszor méltatlanul egyoldalúan, hiszen mellettük is voltak Nők, csakis rájuk is támaszkodva lehettek férfiakból Hősök, Bátrak, Szentek … mára azonban mindez megváltozott … a női egyenértékűség fontos és értékes lett ... az is ... azonban ennek hangsúlyozásával párhuzamosan az életútmodellek régi egyértelműsége is feloldódott, és így Nők harcos, kemény, vitázó, magukat karrierteljesítményen és pénzben mérő életútmodellek irányába is elindultak – amivel párhuzamosan egy lágyabb, érzékenyebb, empatikusabb, kompromisszumkereső, mindent megbeszélő, demokratikus, de kissé határozatlan, sőt, döntésképtelen férfi modell is teret nyert … szerepcsere, amely során mindkét fél elmagányosodott, mert mindenki MAGA próbál harcolni, megmutatni … és ezt játszhatjuk még, persze, össztársadalmi sziten, bármeddig, de fontos a kérdés, hogy akarjuk-e … hiszen az élet igenis Harc … is … és az Otthon melege … is … azonban a kettő nincs, nem működhet egymás nélkül … hiszen nincs mit enni, ha senki nem vadászik – és nincs meleg, ha senki nem marad otthon … nagyon fontos ez … hogy bár próbálhatjuk mindkét feladatot együtt ellátni, mert én is harcolok, és Te is harcolsz, és ma én mosogatok, holnap Te … azonban … kéretik észrevenni, hogy NEM ez a leghatékonyabb … ugyanis így nincs EGY közös Ügyünk, sem EGY közös Otthonunk … hanem csak egymásramutogatás van, és ki a fontosabb verseny … kéretik ezt végiggondolni … és azt is, hogy bár, IGEN, egyenértékűek vagyunk, de az adottságaink jelentősen eltérnek … az Amazonnál a Harcos mindig is eredményesebb lesz vadászat terén – és az ovóbácsi, vagy az ápolófiú bár működhet, de a Nők ebben végtelenszer hatékonyabbak.


Az egyenértékűség nem funkcionális azonosság.

A témakörben külön dráma, mármint kihívás, hogy alig vannak releváns mintáink … szüleink és nagyszüleink generációja sokszorosan megtöretett, és rájuk nézve olyan végtelenül könnyű azt mondani, hogy lám, a modell volt téves, no majd mi megmutatjuk, majd én érzékenyebb leszek, mint az apám volt, majd én karriert csinálok, nemhagyom, hogy elnyomjanak, mint az édesanyámat … példák híjján, és a közvélemény nyomásának ellenében nagyon nagyon nehéz meglátni, hogy a jól működő modellben szó nincs elnyomásról, sose volt, az elnyomás csak a torzulás egy kései formája … hanem a jó, a Valódi modellben önkéntes, örömteli, boldog odaadás van … mindenki a maga helyén … Férfi és Nő egyaránt szolgál, egyik sem csak magát, hanem mindketten a nagyobban benne, ami a Család, ami az Ügy, ami a Közösség … én ezt látom … hogy csak az Férfi, aki Szolgál, a Hivatásán, a Küldetésén dolgozik, Értéket ad, bármilyen piciben bár, de gazdagítja a Világot – és CSAK az Nő, aki Férfihez kapcsolódik … király nélkül nincs királynő, ország nélkül nincs király … csak így, de ettől működik … ha Közös az Ügy … csakis akkor működik a kapcsolat, ha egy Irányba nézünk, nem mert kötelező, hanem mert boldogság, mert önként, örömmel állunk a helyünkre be, és ebbe az Erős Egységbe érkezik a Gyermek … minden más csak eredmény … és ahhoz, hogy ez működjék Férfiként bár fontos a lágyság, IS, igen, de másrészt igenis KELL a határozottság, IS … racionalizmus mellett az irracionalitás, Merni azt követni, amit bizonyítani bár nem tudok, de ÉRZEM, hogy Jó … a többségi vélemény alázatos meghallgatása mellett a Föntés … tehát a Felelősségvállalás … magam kitenni annak, hogy nem értenek egyet velem, elhagynak, kudrac lesz, stb … de vállalni, akkor is … nem elkenni, nem megosztani próbálni, nem megalkudni.

Ma tehát a Férfiakat köszöntöm szeretettel!

… és emlékeztetek, szeretettel, hogy bár Egységben az erő, de ehhez … tehát a Férfi-Nő egységhez ÉS a Férfi-Férfi szövetséghez egyaránt … a Férfinak tisztában KELL lennie az értékeivel … tehát azzal, hogy az Irány igenis AZ, amit érez, bármilyen irracionálisnak tűnik is, bárhogy ellenáll is a Világ … és ha érzem, akkor indulnom KELL … legkomolyabban … nincs mire várni … ha kell, akkor minden kényelmet magammögött hagyva, akár hamubasült pogácsával, és igen, egyedül belevágva, de menni KELL … bele az ismeretlenbe, a bizonytalanba, a sűrű sötét erdőbe, akár a boszorkányhoz … KELL … mert nincs készen kapott Ügy, hanem csakis megvalósított Ügy Van – a kockázat nem elkerülhető, és Segítséget is csak az kap, és Társai is CSAK annak lesznek, aki elindul … az Új érkeztetése és megvalósítása igenis a Férfi dolga, aki ebben a Nőre támaszkodhat, de csakis azzal arányban, amennyire érte, tehát előbb magáért felelősséget vállal … sokat írtam már erről … hogy a három királyfi mind belső személyek, és a legkisebb, az alázatos, a cselekvő igenis elnyerheti az Országot … mindenki elnyerheti … de CSAKIS, ha vállaljuk a kockázatot … a Férfi dolga tehát felvállalni … ami bennem Születik, ami engem Lelkesít, akikkel Szív-esen csinálnám … ez az Alap … itt kezdődik a Férfi, hogy TESZI, ami Lelkesíti, és kitart ebben … amihez Nőnél az Erő és a Bölcsesség, más Férfiak pedig fontos Szövetségesek, hiszen csakis az enyémtől eltérő tehetségekkel kiegészülve biztosítható, hogy a hátam a csatában védve legyen … Férfinapot hirdetek tehát … konkrétabban estét … még konkrétabban: teázást, 2013. március 19. kedd estére, 18:30-as kezdettel … ahova tehát Fériakat várok szeretettel … fő témák: Ügy, Belevágás, Felelősség – Mit? Kikkel? Hogyan? … mert kapcsolódni, megosztani jó. : ) 
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Bele KELL fogni.

Monday 11 March 2013

Lelkesítő Ügybe bele KELL fogni … Férfi, hogy valósítsa, Nő, hogy kiábrándulhasson. 
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Semmi nincs ingyen.

Tuesday 12 March 2013

Pénz témakör tolul ma reggel … újra ... ugyanis komoly hullámokat vetett az előfizetés az elmúlt hetekben, mert "milyen jogon" kérek lelki témájú írásokért pénzt, hiszen a tartalom "nem az enyém", és "írjak könyvet, azon keressek, de a blog igenis maradjon ingyenes", és "persze, mások fizessenek, de én légyszi hadd ne" … aztán tegnap azt is megtudtam, hogy az ismerőseim egy jelentős része szerint én nyilván kimondottan jómódú vagyok, hiszen a bejegyzéseim, a képek, a ruhák, amiket hordok, a teraszok, a fellépésem, az életvitelem, a munkaeszközeim mind ezt tanusítják, hogy a Szívesség Közösség, és ez az irogatás nyilván csak hobby nekem, mert megtehetem, mert a tartalékaim bírják … és igen, ez részben így is van … szeretem amit csinálok, és megtehetem – de NEM mert a tartalékaim bírják, hanem mert ÍGY döntök … ugyanis egyáltalán nincsenek tartalékaim … már régen nincsenek, már régen elfogytak … a munkaeszközeimet ajándékba kaptam, támogatásként, régmúlt időkben vásárolt ruhákat viselek, és eseti pénzekből élek, amiket előadásokért, csoportokért, vagy személyes beszélgetésekért adnak nekem emberek, továbbá abból a néhány tízezer forintból, ami egy mecénástól érkezik minden hónapban, aki szerint a "munkám igenis érték, és ő azt tanulta az életben, hogy aki jó munkát végez, az igenis kapjon ezért becsületes pénzt is" … mindez összesen kb 100 000 Ft per hó, ami elég egy alacsony lakbérre, kávézókra és teázókra, napi egy rendes étkezésre, a mobilszámlára, alkalmanként egy-egy vidéki utazásra, szigorúan vonaton, vagy, ha barát visz, és befizetek a benzinbe … továbbá NEM elég sokmindenre, amit én igenis, vállalom, szeretek … nem elég külföldi utazásra, nem elég sízésre, nem elég vitorlázásra, nem elég autóval közlekedésre, nem elég nyugodt, önálló nyaralásra, és igen, arra sem, hogy egy választott Nő irányába Férfiként, tehát érte felelősséget vállalva tudjak fellépni.

Ez van. Egyáltalán nem panasz. Csak mesélem.

… mesélem, mert úgy látszik, fontos, hogy ez IS látszódjék … így élek … tehát nem elképesztő jómódban, anyagi értelmeben nem, de lelkileg mégis, mert tudom és elfogadom, hogy az én döntéseim eredményei a körülményeim, és Hálás vagyok az Útért, amit járok–járhatok, békém van a benne látszó tendenciákkal, senkivel nem cserélném el, még akkor sem, ha azt is világosan Látom, hogy vannak kihívások, amikkel időszerű szembenézzek, hiszen az anyagi helyzetem is tükröz engem, mint mindenki mást is, és nem élek meg levegőn, amint feltehetőleg Te sem … ezért kezdtem el kérni … belátva és elfogadva, hogy az emberek nagy része nem ad önként, egyszerűen nem tartunk ott, az emberek többsége nem, én sem mindig, tehát fölösleges várjam, viszont lehet érték, mert segít a témával szembesülni, ha enyhe nyomást alkalmazok … ezt teszem itt, az előfizetéssel … és lehet, hogy eleinte eltúloztam az árat, havi 3 000 Ft talán sok volt, és a bejegyzések végét teljesen levágni talán kemény … de hát így tanulok, kísérletezem, figyelek, változtatok … mint minden ember … most épp 100 Ft per hó a minimum, tehát nem 3 000, még csak nem is ötszáz … és fantasztikus, hogy milyen sokan gondolják, panaszkodnak mégis, hogy nekik ez ingyen kéne járjon … pedig tényleg nem élek meg levegőn, próbáltam, de nem tartok ott – és szárazkenyérrel sem vagyok maradéktalanul boldog, vállalom, nincs miből adjak, nincs mit vessek, ha nem kérek, akkor nem tudok felelősséget vállalni, mert bár adományokból, igen, lehet élni, de aki alkotni, építkezni, sőt, Társat akar, annak kérnie, vadásznia is kell.

Sokan ajánlották a könyvírást alternatívaként.

... hogy azt majd megveszik, de ez itt legyen ingyen … nade mért legyen ez ingyen, ha könyv formájában megvennéd? … : ) … hiszen a szolgáltatás itt sokszoros egy könyvhöz képest ... új oldalak, fejezetek, szinte naponta ... személyes reakciók, párbeszéd másokkal, fairtás nélkül – mért nagyobb érték a könyv, de komolyan? … vagy arról van szó, hogy majd mások veszik meg a könyvet, és akkor az online olvasók "megússzák"? ... : ) … nekem egy ideje nem működik a megúszós stratégia, hanem épp megfizetni, Rendben lenni a Jó érzés, még így is, hogy nincsen zsákszámra pénz kéznél … arról nem is beszélve, hogy mikor írjak Neked könyvet? ... mármint a nyersanyag talán megvan, de beszerkeszteni, kiadni, forgalmazni ... hetek-hónapok, sok-sok óra, és sok fa, és sok pénz ... mért fordítsak rá másra is használható erőforrásokat, amikor ez itt magasabb színvonalú szolgáltatás – és honnan vegyem el? … : ) … írok itt, emberekkel találkozom, a Szívesség Közösséggel bármikor van teljes napnyi és teljes éjszakányi munkám, hogy az alapok Rendben legyenek, hogy a Közösség rész most végre klasszul megszülessen, barátokra alig van időm, Nőkre szinte egyáltalán nem marad ... szinte csoda, és nagyon örülök, hogy írni találok, sőt, sikerül sikkasszak perceket ... szó szerint .. és igen, hibás ahogy írok, tele elütésekkel ... persze … majd, ha fizetnek az olvasók, akkor meg fogom tudni fizetni az olvasószerkesztőt, aki javítja … : ) … és ez sem panasz, csak mesélem … ahogy azt is, hogy köszi, de ne jelentkezz javítani ide önkéntesnek, kivéve, ha Férfi vagy, és vállalkozás lehetőséget látsz benne, és Én Vagyok Magazinná akarod fejleszteni … önkéntességet itt nem akarok elfogadni, mert már TUDOM, mert sokat tapasztaltam, hogy mindig több, nagyobb a remény, ha nincs kimondva az ár ... semmi nincsen ingyen, mely okból tehát én pénzben akarok, kell fizessek, annak, aki segít ... egyetlen Nőt kivéve, Aki a Társ, akié mindenem … de már megint kalandozom.

Semmi nincs ingyen.

Tessék ezt észrevenni … MINDEN kapcsolódásban kiegyenlítődnek az erők … és nagyon fontos, hogy ha erre nem figyelek, tehát, hogy a kiegyenlítődés megtörténjék, akkor nem is befolyásolom ezt, csak történik a fejem fölött, nem vagyok Ura az életemnek … sokmindent kapok, látszólag ingyen, milyen jó, és mégis gyengülök – vajon miért? : ) … kiegyelítés a törvény … olyannyira, hogy az internet SEM ingyenes ... tessék észrevenni ... eladnak, engem, az adataimat, a figyelmemet, kértlenül tólnak információkat az arcomba … és én ezt nem szeretem … így hát hiába mondjátok, hogy legyenek itt is hirdetések … nem lesznek … sem itt, sem a Szívesség Közösség oldalain ... mert nem szeretem a hirdetéseket ... hanem a tiszta felületeteket szeretem, ahol csak az van, amit választok, amit én látni akarok ... ezt adom tehát ... és nem, nem adlak el hirdetőknek, hogy ők fizessnek helyetted, bármennyire is szeretnéd esetleg … : ) … hanem Te tudsz fizetni, ha akarsz, a Te szabad döntésed marad, és abbbbszolúúút elfogadom, ha márpedig NEM választod ... ahogy érzed … ugyanis szerintem ez itt ÍGY Jó … és Szép … és Igaz … mert nekem Te számítasz, a TE döntésed … és nem az, hogy tudnék elég "baromságot" írni, hogy tízezrek jöjjenek, és elég látogatottság legyen a nagyszerű hirdetőknek ... az nem érdekel … hanem, hogy Neked értek-e, és mekkora, ha igen ... csak ez.

Az életem Ura épp az által vagyok, amit Adok – ahogy Te is.

… ugyanezért passzolom tehát azt az ötletet is, hogy személyesen kérjek pénzt, de itt ne ... miért ne? ... személyesen miért igen? ... miről szól ez a javaslat? ... ugyanaz … márpedig nem akarom, hogy mások fizessenek Helyetted … ugyanis Hiszek Benned – igenis képes vagy rá, ha akarod … és igen, lehet, hogy szívességet kell kérni hozzá, mert esetleg nincs bankkártyád … ami remek, mert kapcsolódni, kérni JÓ … és abbbszolúúúút nem érdekel, hogy "régi barátok" vagyunk … egészen lenyűgöző, hogy néhányan, akik úgy érezték, hogy ők közel állnak hozzám, épp ők írtak, épp ők akartak kivételek lenni, ingyen kapni ... izgalmas ez is … hasonló helyzetben én épp elsőként fizetnék, fizetek, támogatok … hogy erősítsem, hogy érezze, hogy JÓ, amit csinál, hogy Bízzon, hogy kitartson – mármint, ha valóban jó, amibe a másik kezdett … nem pedig "potyázni" próbálok a csenevész palánta terhére … : ) … tanulságos idők tehát … HÁLA érte … és igen, finomítottam a fizető-falon, tehát előfizetés nélkül most heti három bejegyzés nyitható teljes terjedelemben meg. 
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Nem baj, ha nem értenek.

Wednesday 13 March 2013

… napi élményem ez, hogy nem értenek ... "súlyosbítva" azzal, hogy az ember nem értheti, ha valamit nem ért … : ) … vannak napok, amikor ez megvisel, amikor akarom, hogy értsenek, hogy értsen, merthiszen Látom őt, és Látom a Falat, a Tévedést, az Önbecsapást, a Következő Lépést, az Ösvényt előtte, Aki Ő, és Ahová Tart, minden, szinte minden buktatóval, és pontosan tudom, hogy hogyan kerülhetné el, mert SOKSZOR estem magam, és megtanultam, és SOK hasonló utat láttam, és mind megtanultuk, mind ugyanazt … de nem lehet … : ) … és tudom, hogy ez JÓL van így, de mégis, vannak napok, amikor nehéz … amikor megvisel, hogy pedig igenis MEGVANNAK a válaszok, ilyen és ilyenebb embereknél, mint én – pontosabban nem nálunk, hanem rajtunk keresztül hozzáférhető, élő Kutak … és nem értenek, nem is akarnak, nem is próbálnak érteni, helyette vitatkoznak, be akarják bizonyítani, hogy tévedek … pedig nem ... mármint én igen, joósistván tévedhetek, de Én nem … külön vicces eközben, néhanapján elkeserítő, hogy Látom magamat Benne … az Utat, az Állomást, ahol jártam, hiszen magam is ugyanúgy bizonygattam a mostani álláspontom tévességét, mint ahogy azt most ő teszi … az ember nem érheti, ha nem Ért … és ez nem baj, hanem Lecke és Lehetőség … nekem is … nem kell, hogy értsenek, hanem a dolgomat kell tenni, Lépni, tovább, és Tovább, és TOVÁBB … és igen, felelősségem kapcsolódási felületet adni, hogy aki akar, sőt, aki tud, tehát aki nem akar, az meríthessen, erősödhessen, rajtam keresztül is … ez Dolgom – az azonban nem, hogy azon erőlködjek, hogy hogyan juthat ez minél messzebb, minél többekhez, minél érthetőbben, minél olcsóbban el … az nem az Én dolgom, hanem mások tehetsége, történik magától, és majd érkezik további segítség, amikor időszerű … az én dolgom, az Én Dolgom … aminek alapja az eszközt, a joósistvánt Rendben tartani, tehát adásban lenni, és kérni, amikor időszerű, a Jó Harcban kitartani, kapcsolódásra felületet adni ... és ez másrészt óriási Öröm is, az ÚT, nekem, szavak alig vannak rá, amit akkor érzek, amikor valami, mint EZ, megszületik … mert OLYAN nagyon Szép ... és ÚGY tudok ilyenkor örülni, hogy igen, ez JÓ, mert Igaz, mert Időszerű, aminek a Szépség csak "tünete" … az időszerű mindig Szép, mindig Jó, mindig Igaz … még ha alig értik is, így és ezért VONZ … miközben egyszerűsödik, tehát vonul vissza, tehát lesz egyre kevesebbek számára Látható, Észlelhető, Befogadható, Érthető … hmm, igen … ha az ember szélesíteni akarja az Üzenetet, mármint, ha a befogadókkal, "tömegbázissal" foglalkozik, akkor stagnál, tehát az Üzenet sem tisztul tovább, tehát koszolódik, mert hiszen a személy a Csatorna, amit az Akarás "szennyez" … Tovább, csak Előre lehet Lépni … ami igen, elszakadást eredményez, szükségszerűen elszakadást kell eredményezzen a tömeges érthetőségtől. 
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Ferenc pápa

Thursday 14 March 2013

... jó estét kívánt, viccet és köszönetet mondott, az elődjéért imádkozott, programot hirdetett, szívességet kért (!), meghajtotta magát, végül áldást adott ... az első pillanatok ... a szolgálat vállalása, és a névválasztás után, de minden más előtt: ... "Kedves Testvérek! – Jó estét! ... Tudjátok, hogy a konklávé feladata, hogy püspököt válasszon Róma számára. Úgy látszik bíboros testvéreim a világ végéig elmentek, hogy megtalálják, de most itt vagyunk. Köszönöm a fogadtatást! ... Mindenekelőtt szeretnék egy imát mondani XVI. Benedek emeritus püspökünkért. Imádkozzunk mindnyájan érte, hogy az Úr áldja meg és a Szűzanya őrködjön felette! ... Most megkezdjük ezt az utat, a püspök és a nép útját, a római egyház útját, amely elöl jár a szeretetben. Ez a testvériség, a szeretet, az egymás közötti bizalom útja. Mindig imádkozzunk egymásért, az egész világért, hogy megvalósuljon a testvériség! ... Most áldásomat adom, de előtte szeretnék egy szívességet kérni tőletek. Mielőtt a püspök megáldja népét, azt kérem, hogy imádkozzatok az Úrhoz, hogy áldjon meg engem! ..." ... az első pillanatokban benne az Egész, mindig, ez a Teremtés Rendje ... és én Bízom. 
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A felelősségvállalás Forradalom, a forradalom Felelősségvállalás.

Friday 15 March 2013

A jogállam nincs veszélyben.

... ugyanis nincs … jogállam nincs, sőt, sosem volt ... a jogállam félreértés ... alapja, hogy eszményhez igazított szabályok szerint valósulhat meg optimális együttélés, aminek eszköze a jog, aminek funkciója, hogy az eszményből kiindulva próbál járókeretet adni az emberi döntéseknek … támaszt és korlátoz …a félreértés, hogy bár szabályrendszer kétségtelenül van, de jogállam, tehát a Jog Uralma alatt álló állam mégsincs, hiszen a járókeretet, tehát a jogot is készíti valaki, akinek általában szintén van mankója, és azt is készíti valaki, ahogy a mankókészítő botját is … végül tehát emberek vannak, az ember Van, az ember Dönt … emberek és a változás tánca az együttélés, no és ez okozza a kihívásokat … mert ami tegnap jó, tehát időszerű volt, az nem biztos, hogy még ma is az … EZ a Lényeg ... hogy az egyetlen bizonyosság a Változás … ezért tehát a járókereten és mankókon is változtatni KELL, tehát a rendszer működésén, folyamatosan … és a "jogállam" úgy tesz, mintha ezt együtt tennénk, holott sosem volt így … lelkesedhetünk ugyan a demokráciáért, vélhetjük, hogy a többség jól dönt, de ha jobban megfigyeljük, világos, hogy az gyakorlatilag mégis csak egy komplikált mechanizmus amin keresztül végül egyes konkrét, karizmatikus, ilyen vagy olyan víziót, tehát eszmét, jóesetben jószándékú eszmét képviselő Egyének akarata, és döntései érvényesülnek … ráadásul a rendszer kereteiből fakadóan ezek az akaratok nem nyilvánvalóak, hanem nagyobbrészt búvópatakként működnek, így a jószándékú kísérlet erdeménye manipuláció és tömegmanipuláció, a felelősség elkenése lett, anélkül, hogy a Vezetők maguk kiállnának és vállalnák az akaratukat, a döntéseiket, a felelősséget … Ez Van ... ami azonban nem jelenti, hogy összeesküvés lenne, ellenkezőleg

Nincs semmiféle összesküvés.

Senki nem vert át, semmit nem "akartak" velünk "ők", a "gonoszok" elhitetni ... ellenkezőleg ... ÉN akartam elhinni ... : ) ... a demokrácia a tömegek akaratát kiszolgáló jószándékú kísérlet volt, aminek nem összeesküvés, hanem idealizmus és naivitás, és igen, az önfelvállalástól, a felelősség vállalásától, és az odaadástól, tehát a Bizalomtól való egyéni félelem áll a hátterében ... a felelősség elkenését ezért eredményezte ... értéke is épp ez tehát, hogy az elmélet tévességét bebizonyította ... a demokrácia kísérletének köszönhetően immár világos, hogy a megosztott felelősség IS tévedés … NINCS megosztott felelősség, sosem volt … a felelősség Egyéni, mindig az, nem lehet más ... a Kapitány A Felelős … a hajó útirányáért és épségéért, de a legkisebb felszolgáló botlásáért IS … és erre mondhatod, hogy nem mindig van kapitány, de én azt látom, hogy mégis, legfeljebb nem áll ki, nem vállalja, háttérből működik … Kapitány vagy Kalóz, de van, mindig Van … aki a többieket legjobban érti, szolgálja, a Kapitány – aki az akaratát erőszakkal, vagy manipulációval átviszi, a Kalóz … ezt látom … hogy a Kapitány Felel, csak az Valódi Kapitány, aki Felel … mintha önmaga lenne … a felszínen zajló demokárcia azonban elkendőzi ezt, kibúvót biztosít, Kalózkat nevel … a demokrácia Irányításra körülményes, a felelősség elkenésére viszont kiválóan alkalmas … mint bármely összetett rendszer ... kívül korlátoz, de befelé haladva egyre kevésbé kényszerítő, egyre nagyobb a mozgástér, olyannyira, hogy legbelül a rendszer külső szabályai is büntetlenül áthághatók, vagy tetszés szerint változtathatók … ami A Felelősség … belül Lenni, állni, Vezetni … a Vezetők faraghatják a mankókat, írják a szabályokat, osztják a lapokat … a Vezető lényege, hogy változtathat, sőt, változtat … mert EZ a dolga … Igazítani, az Időszerűséghez, Folyamatosan … és ez történhet nyilvánvalóan vagy suba alatt, szuverén módon vagy egymással civakodva, totálisan felelősen vagy beosztottakra mutogatva … Kapitány vagy Kalóz … a különbség a Bizalom … félek vagy Bízom … nekünk a Vezetőkben, és a Vezetőknek egymásban kell bízni … amihez előbb mindenkinek magában … a rendszer hatékonyan csak Bizalom alapján működhet … gordiuszi a csomó, Bölcsesség időszerű … Bölcsesség, más néven Felelősségvállalás, tehát Emberség, tehát Bizalom, tehát Szeretet, tehát Szolgálat … amit ADNOM kell, előbb, és úgy nő a másikban is … ezt megértve viszont világos, hogy a demokrácia fokozása is tévedés, tehát

A közvetlen demokrácia zsákutca.

…. sokan vélik a közvetlen demokráciában a megoldást … tehát, hogy mindenről tudok, mindenbe beleszólok, hogy online az egész népesség szavaz … totális tévedés … a közvetlen demokrácia nem előre, hanem visszalépés lenne … ugyanis a közvetlen demokrácia közvetlen kontrollt jelentene a Vezetők felett … ami más néven a totális bizalmatlanság … Bizalom helyett … a meglodás azonban NEM a bizalmatlanság, nem lehet … hanem csakis a Bizalom … Kapitányokat KELL választani … Bízni … és elfogadni, hogy ahogy mindenki más, a Kapitány is FELFELÉ felel … mindig és csakis … a Kapitány a hajótársaság tulajdonosának felel a hajó épségéért, a Jóistennek pedig a rá bízott életekért … totális felelősség, azonnali következmények … szó szerint … gyakori tapasztalatom ez … hogy a rendszer, tehát a Közösség azonnal bomlani, civakodni kezd, ha a Vezető rossz, tehát időszerűtlen döntést hoz, azonnali a vÁLság – és ha ez nem elég, akkor le is betegszem, számtalanszor megtörtént … a Rend radikális … minél nagyobb a felelősség, annál közvetlenebb a visszahatás … ez Van … Bízni kell tehát … Vezetőként is, a jelzésekben – de utasként is, a Kapitányban … nagyon fontos ez … hogy nem az én dolgom a Kapitányt félúton elszámoltatni ... nem … az én dolgom azt eldönteni, hogy melyik hajóra szállok, melyik kapitányban Bízom, hol vagyok elsőtiszt, vagy mosogató … és ez minden … nem kell, nem szabad beleszóljak a dolgába, hiszen az az Ő dolga, ezért választottam, mert neki tehetsége, ő abban jó … ahogy én másban … és ha ellnőrizni akarom, akkor hátráltatom őt, és a magam dolgával sem tudok haladni … ráadásul csakis részinformációim lehetnek, tehát még csak meg sem érthetem a másik döntését … a másik döntését nem lehet megérteni, tehát ezt próbálni is értelmetlen, erőpocsékolás … szabad leszállni a következő kikötőben, vagy alternatívát mutatni a hajó tulajdonosa felé – de

Menetközben a Kapitányt megkérdőjelezni tilos.

... mert életveszélyes, tehát totálisan felelőtlen … kivéve persze a forradalom esetét … megfigyelésem, mint mondtam, hogy automatikusan válságot eredményez, ha a Vezető nem jól látja el a feladatát … látszik a rendszeren, a közhangulaton, de a Vezető személyes állapotán is … és ilyenkor CSAKIS változtatás hozhat megoldást … amivel kapcsolatban különös, nagy Igazság, hogy teljesen mindegy, hogy honnan érkezik a változás … nyilvánvalóan érkezhet belülről, ha a kapitány feleszmél, és épp elkerüli a jéghegyet … ami megesik, gyakrabban mint gondolnánk, mondhatni ez a tipikus, így működnek a Vezetők – és másrészt érkezhet kívülről is … forradalom és váteszek formájában, ami 1848 idusa, március öröksége … MA tehát ezt ünnepeljük … a jogállam lábbal tiprásának emlékét üli az ország … fehér hó alatt, lecsendesítve … mert március 15. a "jogállam" lábbal tiprásának ideje volt … mármint lett volna, ha lenne ilyen, hogy jogállam … : ) … hiszen akkor is volt Rend, tehát jog, és a márciusi ifjak az akkori jogállamot tiporták két lábbal, sőt, később ágyúkkal is … és mi mégis ünneplünk ma, holott jog szerint nézve ABSZOLÚT NEM VOLT IGAZUK … csakhogy persze mi nem ezt ünnepeljük, hanem épp azt, hogy nem a kor jogát nézték, hanem az érzéseikre hallgatva akartak a keretken változtatni ... aszerint, amit jónak Éreztek … mert, igen, időszerű volt … a 12 pont … és ők vállalták … őszintén, bátran, névvel, arccal, felelősen … sőt, az életükkel vállalták … nagyon nagy dolgok ezek, amikor az Időszerűség ennyire nyilvánvaló, és EZREK érzik, és mindent, de MINDENT odahagynak, mert annyira fontos, mert annyira ÉRZIK … semmi racionális nincs ebben, tessék észrevenni, a nagy eseményekben sosincs … egyszerűen időszerű a változás, és ezt egyszerűen TUDJA … mindenki … hasonló időket élünk … de tessék az árat is észrevenni … a forrófejűség, a naivitás mert belevágni, ami nyilvánvalóan és szükségszerűen túlzásokat hozott … háború, vér, Bach korszak, ami után, Deákkal érkezett meg a Kiegyezés, az Egyensúly, valósult meg a 12 pont …

Jogállamot gyászolni tehát felesleges.

… a jogállam az Egyén individualizációjával, tehát az Összekapcsoltság gyengülésével, tehát a Felelősségvállalás elkorcsosulásával arányban alakult ki … a Vezetők ugyanis egyszer régen, a rendszer működése érdekében kezdtek jogot alkotni … a görög városoknak még alig kellett, de Róma már nagyra nőtt … fontos, hogy az így születő Jog eleinte még őszinte volt, amennyiben nem vonatkozott a jogalkotóra … eleinte … a császár maradt korlátlan hatalom … csakhogy az idők tovább sötétedtek … és egy nap megjelent ez "ENYÉM", ebben is, és már nem a legjobb, a legrátermettebb érdem-elte ki a vezetést, hanem az előd örökletessé tette azt, amihez nyilvánvalóan erőt kellett alkalmazzon … tehát visszaélt a hatalmával … amiből az utód legitimációhiánya egyenesen következett, így tehát a népnek tett engedmények is, hogy az utód a saját önbizalom- és felhatalmazáshiányát kompenzálja … jogokat adott, népszerűséget nyert … jogokat, magát korlátozva, mindig a gyenge uralkodó adott … a gyenge ÉS a Bölcs … utóbbi mert az idők elsötétedését Látva, a tenedenciát érezve, az utódokban nem bízva, jobbnak látta, ha maga alkot Rendszert, mint ha annak alakítását az utána jövőkre hagyja … önzés és Szolgálat … a jog két lába, a mérleg két serpenyője, a kezdetekről … csakhogy a rendszerek sajátossága, hogy maguktól a túlszabályozás felé billennek … törvény törvényt szül, ha csak a rendszer működik, egyre szigorúbb keretek – amit csak az emberi Bölcsesség ellensúlyozhat, ha a Vezetőben megvan … vagy a Forradalom, amikor nincs … változás és változtatás … folyamatosan … a rendszerműködést bénító öntúlszabályozás, és az idők változása okán is … mert az egyre nehézkesebb ÉS egyre inkább el is avul … amint napjainkban is … rendszerből sok, Bölcsességből, tehát Felelősségvállalásból kevés …  a politikának, ahogy ma ismerjük hamarosan vége, mert egyre többen szembesülünk vele, hogy a politika jelen módja, az egész rendszer, tehát  minden, ami látszólag válságban van valójában mind csak annak a tünete, hogy

Önbecsapásban vagyunk.

… mindenki, aki jogállamot emleget, aki ezzel foglalkozik, aki utcán tüntet, aki magán heves érzelmeket vesz a téma hatására észre ... az becsapja magát … a "jogállam", amit annak hiszünk csak a rendszer, csak a játékszabályok, csak eszköz – a kérdés NEM ez, hanem, hogy KI és MIRE használja … a válság a rendszeren belül NEM megoldható ... semmi, de SEMMI nem történik, amíg a jogállamon rágódunk … vagy akár forradalmon … ez is izgalmas … hogy a forradalom TÖRTÉNIK, azon nem lehet rágódni … : ) … amin rágódni lehet, az csak a forrongás … elégedetlenség, halmózódó, DE MÉG IRÁNY NÉLKÜLI potenciál … ez különbözteti meg a forrongást a forradalomtól … hogy a Forradalomnak világos Iránya van … pl. konkrét pontok, amit meg akar valósítani … a "más" és a "jobb" tehát még semmi … jelzők, nem konkrét Irányok, és végképp nem elég konkrétak egy forradalmi változáshoz … ami tehát, ezért nyilvánvalóan még várat magára ... és azonnal beindul majd, amint megfelelő Erejű Vízió, működő Rend, tehát Közösség, annak középpontjában álló Vezetők, annak középpotjában álló Egy-én, tehát egységben álló Én, tehát szuver-Én, és annak középpontjában álló Küldetés fel nem lép … pontosabban, amíg ki nem csiszolódik, és a kritikus tömeget el nem éri … amihez, igen, a forrongás, és méginkább a valódi kísérletezés vezet … amihez … előbb … üdvös azzal is szembenézni, hogy

A jogállam csődje a saját személyes önbecsapásunk csődje.

… ugyanis a válság, ami tehát a változásnak való ellenállás, ami tehát a változtatás halogatása NEM a rendszer sajátossága, hanem az azt irányító ember, a Vezető, az Egyén szintjén van … és mutogathatunk fölfelé, ezt olvasva, vagy észrevehetjük, megadhatjuk magunkat a ténynek, hogy MIND vezetők vagyunk … mindenki a maga helyén, a maga életében … Vezet … tehát … a jogállam csődje, amit magunk körül látunk, az valójában csak a saját személyes életsratégiáinkból kombinálódó kollektív közösségi életsratégia csődje … tehát az önazonosításunk, a felelősségvállalásunk, a bizalmunk, az elfogadásunk, a szeretetünk csődje … még egyszerűbben: önbecsapásunk eredménye … még másképp: nincs is csőd, se válság, se veszély, csak becsapjuk magunkat … : ) … fontos ez, ha még bírod figyelemmel, már csak egy lépés … mégpedig, hogy tehát ebből nyilvánvaló, hogy

A jog is tévedés.

… nem csak jogállam nincs, de jog sincs … olyan nagyon szép ez … hogy MAGAMNAK akartam a jog tévképzete által által szabadságot, biztonságot, mozgásteret garantálni … azonban mindezek nincsenek … : ) … se szabadság, se biztonság, se mozgástér ... tévedés, hogy NEKEM jogaim lennének, hogy az ÉN jogaim fontosak … nem … nem fontosak … sőt, nincsenek … a jog önzés … valójában nincs, hanem épp ellenkezőleg, nem jogaim, hanem csakis kötelességeim vannak … másképp: lehetőségem Van felelősséget vállalni … mert akkora nagy a Szeretet, annyira nem jogállam a Világ, hogy ez sem kötelező … tehát választhatom, hogy nem vállalok felelősséget, de akkor elmagányosodom … ugyanis valódi kapcsolódásaim csakis azzal arányban vannak, amennyire önként kapcsolódom, amennyire odaadásban vagyok, amennyire magamat alá tudom rendelni, amennyire bízom, amennyire szolgálok, amennyire tehát felelősséget vállalok … és a felelősségvállalásommal arányban kapok, mert érdem-lek mozgásteret … EZ a csoda … hogy minden épp fordítva Van, mint ahogy soká gondoljuk … szabadság, biztonság, mozgástér nem járnak, hanem épp csakis a nemgarantáltság, a Bizalom útján elérhetők ... nem jogom van, amivel majd én nagy kegyesen jó ember leszek, hanem épp ellenkezőleg, felelősséget vállalok, tehát jó ember vagyok, aminek mozgástér az eredménye … ki mint Vet, úgy Arat ... EZ a Törvény ... nem pedig ki mint Arat, úgy Vet.

: )

… a továbblépés tehát a felelősségvállalás … mint nyilván világos már … értéket adni tehetségem szerinti Helyen, lelkesedésemnek megfelelő Közösségben, örömmel kapcsolódva, magam önként alárendelve … BÍZNI tehát … BÍZNI a másikban, amire csak akkor vagyok képes, ha BÍZOM magamban, amire csak akkor vagyok képes, ha a Rendben Bízom … ez van … és ennek eredménye a személyes felelősségvállalás, ami azonnal Példa … MINDEN felelősségvállalás Példa … felelősségvállalás terén nincsen kicsi vagy nagy, hanem, csak a magát a funkciója szerinti Helynek megadó, és a még ellenálló ember van ... félek vagy Bízom … és magam megadni jobb … aszerint élni … és EZ a személyes életem felelős alakítása, teljesen függetlenül attól, hogy mások, a közgondolkodás, a média mindezekről mit tart … ebben vagyunk, ezt gyakoroljuk, ezért vagyunk itt … ÉLJEN tehát március idusa, ÉLJEN az Egy-Én forradalma, ami a Vezető forradala, ami a Bizalom forradalma ... ÉLJEN annak megértése, hogy a Felelősségvállalás forradalom – az Igazi forradalom a Felelősségvállalás! 
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A Stílus az Ember.

Tuesday 19 March 2013

Az öltözködés fontos … és nem csak, mert kifejezi az állapotomat, egyáltalán … azért is, de nem csak … hanem, mert visszahat az állapotomra … viselkedj úgy, mintha már az lennél, akivé lenni akarsz … ebben is érvényes, a külsőségekben … másképp néznek rám, másképp érzem magam … amint benn, úgy künn, amint künn úgy benn – ebben is … ha az állapotom változik, az kihat az öltözékemre – és ha az öltözködésen változtatok, az kihat az egész rendszerre, Aki Vagyok … a Stílus valóban az Ember … amit tudva viszont könnyen belátható, hogy az öltözködésem, a külsőm által nagyonis hangolhatom magamat, ÉS a környeztemet is … a külsőm megváltoztatása nyomán ugyanis a világ is másképp reagál, de főleg ÉN MAGAM lépek másképp fel … és ezért reagál a világ másképp … jobban kihúzom magam vagy épp kevésbé, nyugodtabb vagyok vagy felgyorsulok, többen próbálnak hozzám kapcsolódni vagy épp senki sem – de bizonyosan más … lesz … leszek … és így más élményeim lesznek … öltözködj tehát úgy mintha már az lennél, aki lenni akarsz ...

De minimum vedd észre, amit magadról a megjelenéseddel sugárzol!

… nem mindegy, hogy szoknya vagy nadrág, világos vagy sötét, lezser vagy elegáns … a benyomás, a hatás gyakran EGYETLEN gombon múlik, így vagy úgy … érdemes erre odafigyelni … mert úgy is kezelnek, ahhoz kapcsolódnak, akit mutatok … ér tehát, igen, azon siránkozni, hogy tőlem mindenki csak szexet akar, vagy épp senki nem kezel nőként … de teljesen felesleges … a világ PONTOSAN ahhoz kapcsolódik, amit mutatok, ami belőlem árad … és ez értelemszerűen nem csak öltözék, hanem lelkiállapot, kisugárzás, aminek az öltözék csak kivetülése, viszont amire, éppen ezért, igen, az öltözködés által tudatosan is hatással letek … gondolj erre reggel, a tükör előtt … ki AKAROK lenni … és annak megfelelően válassz … persze, hogy kockázatos, a kedves visszafogott lány álma a DÍVA, ami nagyon új, tehát nagyon más, tehát szokatlan, tehát, IGEN, félelmetes … viszont át KELL rajta menni, meg kell tapasztalni, hogy a Nőhöz eljuthasson – amint a figyelemhez szokott Lánynak is az “apáca” korszakon ... és ehhez nincsen más út, mint

Vállalni magam … külsőségekben is ... őszintén ÉR-demes.

A világ annyira vesz komolyan, amennyire én magamat, tehát az Igazat magammal kapcsolatban én amennyire komolyan veszem … és nagyszerű, ha már elméletben, ha már félhomályban halkan súgott vallomásokban képes vagyok, de még nagyszerűbb nyilvánvalóan tenni … mert a világ nem a titkokhoz kapcsolódik, ahhoz nem tud – hanem CSAKIS ahhoz, amit vállalok, amint mondok, teszek, ahogy megjelenek, amilyen Hatást gyakorlok … és persze, ÉR rejtőzni, de akkor legalább tudjam, hogy ezt teszem ... nálam ez a barnásszürke, igénytelen, romkocsmás korszak volt ... és igen, eltúlozni is ÉR, az exhibicionizmus sem hiba – én például egyszer színes thaigatyában mentem lovaspóló mérkőzésre majd utána bálba, zsakettek, szmokingok, frakkok közé … a szélsőség radikális, és ez jól van így … mert nagyszerű tanulságokat hozott … és pont úgy és pont addig csináljuk, amíg meg nem érkezik a visszahatás, konkrétan általában a pofon, egy fájdalmas mondat, vagy egy félmosoly, amiből megértjük … kiváló önterápia is, a legjobb …

Amihez viszont emberek közé KELL menni.

Alapnak tűnik, de mondom … mert magamon is csak lassan vettem észre … elméletben nagyszerűnek vélem magam, de közben nem tettem ki magam a reakcióknak … kockázatos lett volna, így inkább nem mentem emberek közé … és ha mégis, akkor csakis hasongondolkodású, és hasonállapotú, tehát hasonöltözködésű közegbe … és közben soká véltem, hogy milyen klassz ez így, mert milyen kényelmes otthonról dolgozzak, de közben egy CSOMÓ rekaciót, tekintetet, visszacsatolást, kapcsolódást elveszítetem … holott a tükkör pótolhatatlan … az ember maga miatt alig öltözködik – ezt most képletesen értem … fontos, hogy legyen kinek, hogy legyen visszacsatolás, hogy emberek közé menjek, sőt, hogy ÚJ hatásoknak is kitegyem magam … mert CSAK a kapcsolódásokban tükrözödhetek, a jelenlegi állpotomról visszajelzést csak így kaphatok, magát senki nem látja, tehát csakis így érhetnek hatások, amikből, az érzelmi hatások hevítő és tisztító tüzében a tanulságok születhetnek, amihez az ÚJ ember a legtisztább tükör, ugyanis neki még nincsenek előzetes élményei, tehát elavult vélekedései velem kapcsolatban.

HAJRÁ – csak az repülhet, aki Ugrik előbb ... hol az a magas sarok? ... vagy épp alcsony ... ?! … : )
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A nadrágos nő rejtőzik.

Wednesday 20 March 2013

… ezt látom … aminek az öltözködés nyilván csak tünete, viszont érdemes rácsodálkozni … elgondolkodni ezen … hogy mit mond az életvitelemről, ha az az élményem, hogy a mindennapok nadrágot követelnek meg ... férfi viselet … arról nem is beszélve, hogy a nadrág ritkán előnyös … a szoknyával ellentétben, ami minden nőnek jól áll … és értem, hogy sokan le akarják csavarni a hatásukat a világban, a nőiességüket, abszolút megértem, hiszen rejtőztem én is, soká – de úgy NEM LEHET továbblépni … ezt tanultam … hogy ki KELL tegyem magamat azoknak a hatásoknak, amik akkor érnek, ha a Férfit merem, őszintén … mert csak így tapasztalhatok, tehát csak így fejlődhetek, különben csak köröket járok.

Ősi kódok ezek.

Egészen más élmény egy szoknya, már ránézésre, különösen a hosszú … elképesztő ERŐT sugároz, nekem … stabil, széles alap, a Földön, közvetlen kapcsolat, rajta ÁLL, megrendíthetetlen, erős, mint egy Hegy … megfigyeltem magamon … nyugalmat, otthonosságot, biztonságot sugall … a hossz … hajban is egyébként … és ahogy rövidül úgy lesz ebből, persze, hozzáférhetőség … úgy szakad meg a közvetlen kapcsolat, úgy gyengül az Erő, úgy nyílik kapu, hiszen már alá-látok, hozzá-férek … érzékeny egyensúly, nyilván, ebben is, a szoknya hosszában, hangulatok, asszonytól kurtizánig – a nadrág azonban csak pragmatikus ... továbbá zárt ... a nadrág zárt, nem hozzáférhető, nem befogadó, öntörvényű, egyenlő, magát meg nem adó, harcos

… és értem, hogy egyszerűbb, de a Nő sosem csak egyszerű

... egyszerűség nem lehet fő szempont, lustaság ne irányítson ... ha pedig mégis, akkor azzal a misztérium, a Nő lényege, az Erő, a Kapcsolat sérül, még ha mindene kinn is van abból a nadrágból … objektummá válik … test, tárgy, trófea … ami lehet akár közvetlen szexuális provokáció, igen, tessék, ez vagyok, mindenem látszik, érints, szerezz meg, ha tudsz, adom magam, ha akarom, játszma – de semmiképp nem NŐ … nekem … és ha már itt tartunk: a magas sarok sem teszi a Nőt … sőt … ugyanúgy veszély, ha hangulatból az önazonossága részévé, vagy fétissé válik … ahogy a smink is … hamar maszk lesz abból, ami finom kiemelésnek indul  … tehát szerep, tehát rejtőzés … holott Rend Van a világban … a műköröm nem lehet szebb, és hajszínből is kivétel nélkül mindenkinek az eredeti áll a legjobban, mert az illik, az fejez ki, az az Igaz. : ) 
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A férfi álom a Hit.

Wednesday 20 March 2013

Nincs Társ mellettem, bennem, igen, és sokan mondják, ma is épp többen, hogy érjem be kevesebbel, hogy prábáljam másképp, hogy ne legyek ilyen radikális, ne mutassam, ne mondjam, amit látok, játszak a könyv szerint … "anno nekem túl jóképűnek, és túl … mélyrelátónak tűntél, és az ijesztő … talán ha kicsit kevésbé tudatosan csinálnád?" … de nem, NEM vagyok hajlandó ... épp ellenkezőleg ... visszafelé nincs út, csakis előre … tehát épp többet, jobban, még ... magamból ... EZ az áttörés útja … magam még jobban kibontani, mutatni, vállalni … Aki Vagyok … és igen, azt is, hogy Látom őt, a Nőt, Aki, és Amivel magát korlátozza … NEM ez a Kérdés ... neki igen, de én tudom, hogy nem ... hanem, hogy ő Lát-e … engem, a Férfit

Hit, Bizalom, Befogadás – EZ a Férfi álom

… tehát NEM vagyok játszmákra kiváncsi ... nemérdekel ... hogy szerinte hogyan kéne őt meghódítani ...  abszolút nem érdekel ... nagyon sokat csináltam, elképesztően érzem, bármit el tudok játszani, sok-sok, rengeteg nő, csudába, mennyi tapasztalás, és mindig ment, kivéve, amikor elálltam, mert nem éreztem, hogy megérné az erőfeszítést … ELÉG … volt … megadáshoz tudok kapcsolódni … Odaadás … tehát Hit, tehát Bizalom, tehát Befogadás ... akit ki kell érdemeljek, az nem Lát ... azzal nincs dolgom … a Társ jobban ért, mint én őt … mint én magamat … EZ a Társ, az Erő forrása, Kapcsolat ... mindenki más csak szerető, tanítvány, vagy terápia … a Társ Vonz és Ért ... Hisz ... ez minden … ugyanis a Férfi egyedül retteg, valóságosan … időnként én is. 
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A kurtizán Példa.

Thursday 21 March 2013

… bizony, egészen komolyan … nem véletlenül voltak nagy becsületben japán gésái és a régmúlt veszta papnők … nem, nem a szex miatt, egyáltalán … hanem a TOTÁLIS odaadás okán … mert ADTÁK, amit tudtak, a mindenüket rákenték a Férfi lábára, ITT és MOST, a jelen pillanatban, amit csak hatalmukban állt, ami erejükből tellett, ami a Nő dolga … és igen, pénzt, adományt, biztonságot kaptak … eleinte talán nem is kértek, csak kaptak, magátólértetődő természetességgel … mert az valóban Jár … a kurtizán adja, amit tud, a Mindenét, és így funkciója szerint, mint Nő hasznosul, Erőt ad, konnektor, kapcsolat a Forráshoz … anyagi viszonzás tehát tökéletesen Rendben, mert az valóban a Férfi dolga … ugyanis az anyagi bőség a Jól levő, tehát Nőhöz kapcsolódó Férfi jellemzője, a pénz közös eredmény, mindig ÉS csakis … mely szempontból teljesen mindegy, hogy a Nő a Kapcsolódást milyen módon, milyen keretek között adja, és milyen időtartamban … egy este nem jobb és nem rosszabb, mint harminc év – ÉS értéke van … egyetlen estének is … a jó kurtizán befogad, figyel, meghallgat, ellazít, tölt … Elfogad, Hisz, Bízik … EZ a lényeg, mert EZ a legtöbb férfi életében A hiány … és a jó kurtizán – vagy szerető, hiszen így már látjuk, hogy különbség csak a a találkozás kereteiben és gyakoriságában van – megadja ezt, ÉS messze túlmegy bármely pszichológuson, mert tényleg totálisan, tehát akár szexuálisan is megteszi … valóban mindenét adja …

Kurvából lesz a legjobb feleség.

… ezért a mondás … mert a kurtizán tökéletesen Rendben van a Férfi Nő szerepek dolgában … példásan megvalósítja … kivéve persze, hogy az Irányt nem fogadja a Férfitól, mármint ritkán teszi, tehát hiába áll a Női szerep dolgában a Rendben, de elszigeteli magát mégis, mert nem lép tovább, nem áll bele a Férfi háztartásába, és nem fogadja a Férfi magját, nem szüli meg a Gyermeket … mely okból kurtizánnal a Férfi-Nő egység értelemszerűen mégsem megélhető … viszont Példa, ettől függetlenül, és igen, nagyszerű gyakorlás … amin talán minden Nőnek jó átmenni … vagy hastánc, vagy rúdtánc, vagy az aktmodellkedés … mindegy … a lényeg a BÁTOR önfelvállalás, ADVA mindent, amit Adni tudok, számolatlanul Zúdítva a Férfire … meg KELL élni … ezt látom … és hogy Ritka, akinek ez elsőre, a házaságában sikerül … a nő fel KELL a Nőt vállalja, fedezze, amire a legjobb mód, ha Teszi, ha Hagyja, ha Adja a bármit, a Mindent, mert csak így élheti meg a Férfi ezzel arányban álló rajongását, háláját, örömét, tehát az alkotást – és csak ez által születhet valóban Nővé … amihez a TOTÁLIS odaadás a kulcs ... mindegy, hogy táncos vagy kurtizán vagy fotómodell vagy házastárs, de BÍZNI, a MINDENT adni, és ELFOGADNI, ami Jár … csinálva tanuljuk … amint a Férfi is, úgyszintén … mert a kurtizán, a táncos, az aktmodell, a test NEM birtokolható … nem voltam ilyen kapcsolatban, de már belegondolni is nagyon tanulságos … a test jelentőségének vélekedését nyilvánvalóan meg kell haladni, ha a Férfi kurtizánba szerelmes … : ) ... 
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A Nő helye a Férfiban.

Thursday 21 March 2013

A Nő Helye nem a Férfi mellett Van - hanem Benne. 
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Lépem, amitől FÉLEK.

Thursday 21 March 2013

A legjobb irány MINDIG az, amitől legjobban félek – sokat beszéltem, írtam már erről, ma este is épp, egy csoportnak … hogy az Időszerűség jellemzője, hogy Vonz, de félek, lelkesít, bizserget, de mi lesz, ha tényleg megteszem, ha belevágok … a facebookkal vagyok most így … sokat kaptam a napokban, kemény vihar, hozzászólások, és levelek is … ami nem baj, abszolút, bírom a kritikát, a személyeskedést is, megszoktam, alig nyugtalanít, alig szegi kedvem, mert elfogadom, hogy sokan mást értenek ... még … és jól van ez így, a heves érzelmek is, nyilván, KEMÉNY, évtizedes elakadások ezek, és sokkal könnyebb felháborodni, mint szembesülni, abszolút megértem … viszont a vita Zavar ... nem a tény, éljen az szabad vélemény, hanem, hogy a hozzászólók közül sokan a kifogásban, az önbecsapásban, a halogatásban erősödnek, harcban és ellentmondásban találnak egymásra, megadás, követés, megújulás helyett ... ami visszahúz, így, másokat is … látom ezt ... de nem cálfolhatok mindent egyesével, se energiám, se értelme nem lenne ... nem dolgom senkit megváltani, nem akarok, nem lehet – viszont az felelősségem, hogy minek adok teret ... és, méginkább ... hogy a zavaros, HIDEG vízben Én meddig állok ...

Változtatok tehát.

… ezentúl nem teszek ki minden bejegyzést a facebookra … erre jutottam, sőt, nem gondokodtam rajta – ez villant belém ... fél írásokat pedig különösen nem, mert sokan nem kattintanak át, nem olvassák végig, és a facebookon hivatkozni, linkeni sem tudom a kapcsolódó szövegeket … talán képekkel jelzem majd, pár szó és cím, link, hogy látszódjék, ha van új … de az sem lesz mindig, mert nem szól minden mindenkinek ... az oldal alján a három vonalra kattintva viszont immár értesítést kérhetsz … dejó ... időszerű Lépés ...

miközben, igen, FÉLEK

… mert egy éven át, épp egy éven át írtam itt, és terjedt, és öröm volt, hogy ezrekhez jut el, mert tudtam, hogy időszerű, és dolgom hozzáférhetővé tenni ... felelősségem … csakhogy az ellenkező hatású, kifogásokat halmozó, egymást tévedésben erősítő vitának teret nem adni szintén felelősség … vár tehát az http://envagyok.info, szeretettel … ahol az írások nagy része látszik, de nem minden, az előfizetés lehetőség, ami főleg haladóknak szól, és az árat Te határozhatod meg … adomány … amiből, úgy döntöttem, hogy

Mégis készítek egy könyvet.

… az elmúlt egy év anyagából … mert egymásra épülnek a megértések, és látom, hogy a friss írásokat befogadni nehéz annak, aki az előzményeket nem követte … könnyebb lesz könyvben, mert fokozatos … és messzebb is ér el az üzenet … ami nekem ma fontos, mert érzem, hogy nagyon, nagyon időszerű, Adnom kell … amihez SEGÍTSÉGET KÉREK ... jelentkezzék kérem, aki ért a könyv témához, mert én nem … magánkiadásra gondoltam, ami online rendelhető, és házhoz postázzuk … másrészt ehhez még így is kell pénz, hogy az első sorozatot ki tudjam fizetni … mely okból tehát, öröm, ha előfizetsz az Én Vagyok oldalon, ha érzed, ha segítenél, ha érték, ha kaptál itt, ha Legyen – vagy mondd, ha más módon, bárhogy segítenél a kiadásban … szerintem siker lesz … : ) … azt tapasztalom, hogy ha az ember a Jót Jól csinálja, az csak siker lehet … irány tehát tovább, a Félelmek Felé, Ugrás, BELE … éljen a Lépés az Ismeretlenbe, a tavaszpont, március 21., a nap-éj egyenlőség ... a kiegyenlítődés!

: ) 
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Elrejtőzni is ÉR.

Friday 22 March 2013

Jn 8,51 a tegnapi, ma Jn 10,31 ... és döbbenetesen időszerű, szokás szerint ... mertigen, az is felelősségem, hogy amikor a kőzápor már heves, akkor kitépjem magam és elrejtőzzek ... különben nem tudom többé, később, újra, másképp elmondani ... ami felelősségem ... a hasznosulás, hogy a csatorna, az eszköz, Aki Vagyok hasznosuljon, funkciója szerint ... elrejtőzni tehát fontos, időnként ... amikor az időszerűség az indulatokból, a kövek számából és a röppályák irányából, valamint a fáradtságomból látszik ... meg, hogy egyre rosszabbul viselem, amikor tanítani próbál, akiről Látom, hogy nem ért ... a szemem is tikkel picit ... az üzenet Igaz, de én, a csatorna, a joósistván túlakartam, és ezzel arányban fájnak a következmények ... Szép és Jó ez így ... nyilvánvaló a Rend, hogy nem az erőlködés a megoldás ... : ) ... megyek tehát, Hála a tükörért ... a facebook Jeruzsálemből ki, én is, a Jordánon túlra, Erősödni, Hinni, a kevés elkötelezett Követőre figyelni, a Könyvet, az Én Vagyok Akadémiát, és a Szíves Ösvényt csiszolni, az elkerülhetetlen újabb Halálra és Újjászületésre felkészülni ... aki akar megtalál ... mármint, ha megadja magát. : ) 
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Joós István, ember – első év – Hála!

Saturday 23 March 2013

Egy év ... pontosan ... egy éve kezdtem rendszeresen írni a facebookon, nagyhét volt, akkor is, elvonulás, böjt, március 23., és lent voltam itt, Dömsödön, akkor is, és féltem ... emlékszem ... legalább annyira féltem akkor nyilvánosan belevágni, mint most az envagyok.info-ra visszább lépni ... vicces ez, a Rend, a korszakok ... és igen, a jelek ... amik egészen világosak, ha merek nem kitérni előlük ... : ) ... akkoriban közléskényszer feszített, olyannyira, hogy 2011 őszén két hónapot Sopronban töltöttem, azzal a céllal, hogy na most megírom a Könyvet ... nem készült el ... sokat írtam, de csak jött, csak jött, nem sikerült a szerkesztésnek nekiálljak ... kudarc ... pedig megígértem ... aztán március elején kaptam egy okostelefont, új számmal és előfizetéssel ... nagyon nagy dolog volt, mert már hónapok óta tiltva voltak a kimenő hívásaim ... és ez meg okostelefon, internet hozzáféréssel ... így indult, Szegi Attilának Hála ... és oly szép is ez ... ahogy keretezi ezt az évet a készülék és a szám, hiszen pont egy évvel később, pár hete, március elején ajándékoztam el, és fizetem immár magam az ismét megújult számom ... kor-szakok ... viszont tényleg ettől indult, ugyanis ezt megelőzően papírra jegyzeteltem, de azokból sosem lettek írások, most meg a telefonban készre irogathattam, sőt, képeket is kattintgathattam hozzá, és máris mehetett fel a Joós István, ember oldalra ... így indult ... gondoltam, ha már könyv nem lett, hát megírom folytatásban ...


emlékszem hogy örültem az első lájkoknak

... aztán az 50., picit később már 100 ... 1000 óta nem figyelem, az 1000. ősszel érkezett, akkor, részben ezen felbátorodva hirdettem meg az előadásokat, ha már olvasva ennyi embernek tetszett, hátha élőben is tudok adni ... és nagyon jó volt ... ezután kiscsoportos találkozók indultak, alkalomszerűen ... és máig öröm ... előadni, tehát tapasztalatokról mesélni is az, de magam már nem szervezek ... hanem csak megyek, ha hívnak ... és hívtok ... előadni is és kiscsoportokba is és személyesen találkozni is, olyannyira, hogy mára szinte ebből élek ... szinte ... de a mobilszámlámra mindenképp elég ... : )

csoda ez az egész

... másrészt fontos lásd, hogy az írást nem egy éve, hanem sokkal, sokkal korábban kezdtem ... név és arc nélkül, egy társkereső fórumában, nyolc évvel ezelőtt ... emil.sinclair, így hívtam magam, Hermann Hesse és a Demian nyomán ... aztán már arccal, ugyanott, majd blog, egy másik társkereső oldalon, közben persze sok-sok, rengeteg személyes tapasztalás férfi-nő témában, kemény leckék, folyamatos iskola, majd a szivesseg.net indult, vele párhuzamosan a joosistvan.info, a személyes blog ... nagyon-nagyon sok írás – amik másrészt mások, mégis, nagyon, mint az elmúlt év ... a stílus is eltér, korábban inkább szabadvers volt, nehezebben olvasható, de főleg mert mély ... mert érzelmes, mert üvölt, mert sír, mert gúnyos, mert tombol, mert pusztít, mert ROBBAN, mert melankólikus, mert érez, érez, érez, mert fáj, FÁJ, fáj ... harminc év elfojtásai ... tehát ... hiszti ... igen ... : )

az első hét év messze túlnyomó része hiszti volt

... kín és tehetetlenség és magány és szenvedés ... és ebből ... újabb csoda ... a nagy nyomás hatására, a szenvedésből, mégis, gyémántok ... : ) ... durva gyémántokat szült a szenvedés, az az első hét év, a HATALMAS nyomás ... és ez az elmúlt egy év ezekről szól ... ezekre épít ... Joós István, ember ezeket csiszolja, folyamatosan ... és helyenként már csillog, másutt még tompa, de hát ilyen ez, feszülünk a valóságnak, egymásnak, szépen, és csiszolódunk ... az önfelvállalás útját járom, és bő nyolc év eredménye, amit ma itt látsz ... csinálni, vállalni, tapasztalni ... nincs más út ... és elképesztően sokat kaptam ezekben az években ... visszajelzésekből is, de méginkább a folyamatból ... hogy engedtem, hogy a figyelmem az írás által leszűküljön, az adott témára, feldolgozni azt, és miután elmondtam, amit akartam, akkor, mindig akkor indult csoda ... mert a végére MINDIG tovább lendülök ... tovább, mint amit el "akartam" mondani, lásd gyémántok az imént ... újabb csoda ... nincs mesterem, tanácsadóm, terapeutám, sosem volt, hanem így dolgozok fel ... belül a Mester ... a Nyugalom ... egy érzet, mára jól ismerem, és amikor bármely témában Jelen, akkor tudom, hogy megvan, a Rend, Van, továbbléphetek ... és azt is, hogy soha nem az enyém, nem tarthatom meg, egyetlen gyémántot sem, hanem hozzáférhetővé tenni felelősségem ... sőt, Erővel képviselni ... amire immár az Én Vagyok oldal szolgál ... Isten hozott egy új Kor hajnalán! ... : ) 
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Jézus és az Alma

Sunday 24 March 2013

Mindennek, ami történik megvan az oka, még ha nem is mindig értem ... ezt Látom ... hogy hatalmas és végtelenül Bölcsebb a Rend, és értünk Van, és soha sekit nem ér semmi érdemtelenül ... sőt, hogy ez részletekbe menőkig igaz, még a körülmények is összefüggenek, mindig ott kell törlesszek, abban kapom a leckét, ahol okot adtam, más emberekkel, de hasonló helyzetben, soha nem érdemtelenül ... a szenvedéstörténetet hallgatva megrengtem ma ezen, virágvasárnap ... hogy kellett legyen ok, akkor is, abban is ... hogy így zárult, igen, de kezdete is volt, kellett legyen, minden okozatnak van ... hiszen épp ez a Rend lényege, hogy nincsenek kivételek, tehát öntörvényűségtől megadásig, ellentmondástól áldozatig, felelőtlenségtől felelősségvállalásig tart az ok és okozat kör, minden Lecke, mindig, és persze az előző zárása, az okozat, már újabb ok a következő ciklushoz, amit megint okozat követ, és így tovább ... közben pedig az idő, látszólag ... aztán kerti munka, és sepregetés, szőnyegrázás után, zuhanyzás közben villant belém, hogy ebben léptékben csak egyetlen egy ok volt, ami ilyen totális, összemberi, planetáris léptékű megváltást indokolttá tehetett ...

az Alma

... a tudni akarásból fakadó önfejűség hagyta el a Békét, azzal kezdődött, és, igen ide tartunk vissza ...a nemtudásba ... pontosabban a már nem hisszük, hogy tudni kéne állapotba, az összekapcsoltságba, ami a ne az én akaratom legyen meg, ami a megadás, ami az ősbizalom, ami az Egység ... ecce homo ... ezt játszuk ... egyéni, közösségi és emberiség szinten ... hogy Jézusnak ezzel mi dolga? ... az okozat nyilvánvaló, a ciklus zárása, a Példa ... ami tehát a megváltás, annak, aki követi – tehát nem annak, aki sokat imádkozik, hanem annak, aki úgy él, aki úgy szeret másokat, aki életét önként adja ... de mi lehetett az ok? ... Jézus Úr s Király a Föld felett ... márpedig a mennyei hierarchiák nem halnak ki, hiszen örök élet van, tehát öröklés nincs – tehát olyan sincs, hogy az örökös tesz jóvá valamit, amihez semmi köze nem volt, hiszen öröklés nincs ... "mielőtt Ábrahám volt, Én Vagyok" ... hmm ... kezdetben volt az Ige, és köztünk lakozott ... a Világ Világossága ... és azt is tudjuk, hogy a Fényhozó túllépett a hatáskörén, sőt, részben igékkel tette, hiszen nincs teremtés, így kísértés sem igék nélkül ... és aztán Jézus kereszthalált halt ... és onnan indultunk, hogy Rend Van, és soha senkit, nem ér semmi érdemtelenül. 
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Az illat eredmény.

Monday 25 March 2013

Kapcsolataink válságai idején hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy pedig mindent megtettünk ... holott ez sosem igaz ... sokkal többet lehet, mindig, és sosem a visszább lépés a megoldás, sosem a kevesebb, hanem mindig a több, a még, az adni, mindazt amire képes vagy, messze sokkal többre vagy képes ... "Mária pedig vett egy font valódi nárduszból készített drága olajat. Megkente vele Jézus lábát, és hajával megtörölte. A ház betelt az olaj illatával." Jn 12,3

... rákente a drága olajat ... a lábára ... miközben a többiek egyébként ettek ... és meg is törölte ... a hajával, ami a legtöbb nő dísze ... a lábát ... és illat az eredmény, ami Jó ... és nem csak a lábáról, de főleg a hajból érződik ... az illat ... a Helyén levő Nő hajából, a lényéből ... Árad a Jó ...

... Júdás szólja meg, hogy ebből sok szegény jóllakhatott volna ... és Jézus válaszol ... "Hagyd békén, hadd tegye ... szegények mindig lesznek veletek, de én nem leszek mindig veletek" ... döbbenetes ... hogy NEM a szegények, NEM a mások segítése a Lényeg ... hanem a Férfi - Nő kapcsolat Nagyobb ... garantálom, hogy működik a kapcsolata, az élete annak, aki megérti, teszi ... aki elősorban egy Férfinek adja, ami tőle telik. 
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Szeressétek Egymást!

Tuesday 26 March 2013

Egyedül nem megy ... a mai megértésem ... amihez nincs kedvem, de fontos, ahhoz nélkülözhetetlen a Nő, a Társ, a Konnektor ... az Erő ... erre jöttem ma rá ... mert fókuszban tart, éltet, elvégezni segít ... mert érzem az ebéd illatát és beszól, sőt, bejön, egy pillanatra hátulról átölel, fölém hajol és úgy mondja: "Hogy haladsz Drágám?" ... én persze kedvesen grimaszolok ... mire ő: "Szolgálat, emlékezz, hamar megleszel vele, nagylevegő, ez most fontos." ... és igen, én tudom, hogy Úgy Van, hogy Isten szólt épp hozzám, és hálát adok, és elmosolyodom, és folytatom ... Ő az alap, a borda, a tartásom, az erőm, a szívem védi ... a Nő ... mert csinálja ... folyamatosan, keni az olajat ... tehát én is, mosom a lábakat ... mert tudom, hogy fontos, de főleg mert Ő ... csudába ... ezért vagyok ilyen hangulatok mentén szétfolyó az elmúlt években, az Irányt pontosan érzem, az időszerűséget, minden ötlet jó, de ahol alaposság kéne, szétfolyok ... épp nem viszem végig ... majdnem, de épp nem ... és mondhatom erre, hogy ki kell egészüljek, és majd a komplementer emberek, vezetőkön múlik, de hazugság ... az én dolgom az én dolgom ... amire senki nem képes egyedül ... egy Férfi sem ...

A Férfi Ereje a Társ – Pajzsa a Közösség.

... igen ... Jézus lábát Mária kente, mellén pedig ott nyugodott a szeretett tanítvány, miközben Júdást küldi ... "Tedd meg hamarosan, amit tenni akarsz!" ... Lássuk ezt! ... ki képes erre egyedül ... én nem ... erre jutottam, könyv szekesztése helyett ... havat lapátoltam inkább ... pedig meg tudnám csinálni, és fontos lenne, és időszerű, de senki nem készít ebédet, és senki nem szól rám kedvesen ... senki olyan, akinek így lenne súlya ... mert senki nincs itt ... senki akinek az áldozata, a napi, közvetlenül mellettem, sőt, NEM mellettem, hanem Bennem, értem, általam a közös Ügyért megvalósuló áldozata engem is áldozásban tartana ... nem panasz, egyáltalán, hanem egy újabb fontos Kulcs ... csak így találhattam meg, hogy nincs itt senki, hogy ezért belenézek ebbe ... az áldozat Kulcs, ami MÁS embereket nyit meg ... bárkit, aki Látja ... Jézus lényege is ez, hogy az ő áldozata értem, Példa ... és a Nő, a Társ lenyege is, és a Vezető és a Mester lényege is ... az Áldozat ... hogy napi, folyamatos, és értem ... itt és most ... tehát kézzelfogható, tehát TAPASZTALOM ... EZ a katalizátor, a tapasztalat, az értem ... EZ, ami engem is áldozásban tart ... és EZÉRT ez a főparancs, az Egyetlen ... Szeressétek Egymást! 
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Júdás a magányos férfi.

Wednesday 27 March 2013

Júdás személye nagy titok, mert Jézus ellenpontja, az önfejű, az ÉN akaratom legyen meg, a mindenség rendjéből kiszakadt férfi ... példa, kis p-vel ... totálisan érintve érzem magam tehát, általa is – érdemes megvizsgálni ... tudjuk, hogy kritizálta Máriát, "méltatlankodott" ... "Mért nem adták el inkább ezt az illatszert háromszáz dénárért, s mért nem osztották ki a szegények közt?" ... ám a jótékony szerep csak póz, hamis ... "nem azért mondja mintha a szegényekre lett volna gondja, hanem mivel tolvaj volt: ő kezelte a pénzt és elsikkasztotta a bevételt" ... Jézus rászólt, lásd tegnapi írás ... aztán elment a főpapokhoz, maga ajánlkozott ... harminc ezüstpénz, előre, egy rabszolga ára ... és azt is tudjuk, hogy Jézus ezekkel a szavakkal küldi az utolsó vacsorán ... "Tedd meg hamarosan, amit tenni akarsz!" ...


Méltalankodás ... Lopás ... Pózok ... Pénz ... Akarat ...

Izgalmas ez ... hogy mennyire nagyon Júdás vagyok, Júdás is, máig ... mert igenis méltatlankodom időnként, megesik, és bár lopni már nem szoktam, de korábban tettem, apró dolgokat zsebrevágtam, úgysem veszik észre, és persze, hogy hazudtam, amikor mégis ... sőt ... belegondolva máig lopok, hiszen a karácsonyi nyalánkságokba idén is beleettem, engedély nélkül, a tálat utána szépen elrendezve ... és pózolok is, nyilván, máig, időnként, az Alapító gyakori ... és pénz, pénz, pénz ... persze, hogy félek, már nem annyira, és nem olyan gyakran, de félek, időnként ... tehát miközben egyre szabadabb vagyok változatlanul szerepek és pózok mögé rejtem, amiben még nem ... Akarat ... a Tied helyett az enyém ... önfejű, öntörvényű, kishitű Akarat ... fokozatosan szabadulok önnön zsarnokságom alól.

: )

Másrészt ami miatt írni kezdtem, az nem ez ... hanem, hogy párhuzamot érzek Nőkkel való viszonyom és Júdásságom között ... a Nő Bölcs ... nem feltétlen érti, de Tudja, az igazi Nő aszerint cselekszik, és ki is mondja, spontán, még ha megmagyarázni magának is képtelen ... és Júdás nem érti ezt, nem értette ... sem a történelmi, sem a bennem tobzódó ... hogy a drága olajat lábra minek keni Mária ... kulcs, újabb ... Júdásságom azzal arányban enyhült az elmúlt években, ahogy Nőkre hallgatni, tetteiknek magam megadni merem ... méltatlankodás helyett ... a magányos férfi Júdás ... mert kiszakadt, kitépetett, mert magát zárja ki az Egységből ... mert ő azt hiszi, tudja ... botorság ... az Irányt igen, de a Hogyant nem ... Hallgass a Nőre, Férfi! ... befelé csak rajta keresztül kapcsolódhatsz ... végül ... igen ...

Pénzhez is.

Soká véltem, hogy a pénz gonosz, hogy nem szabad kérni, részben épp Júdás okán, soká elvétettem a lényeget ... hogy a pénz eszköz, energia, mint bármi, és minden az emberen múlik, hogy hogyan használja ... kérni is kezdtem tehát, újra, ami sokaknak csalódás, a Szívesség Közzösségben és itt is, tudom – nekem viszont az volt csalódás, hogy az emberek maguktól alig adnak, hogy kérnem kell ... és bár már értem, hogy miért van ez így, hogy kérni is fontos, de máig megrázó, mégis, hogy mennyire ritka, aki értéket akar elismerni, csakúgy, mert az jó – és mennyire messze többség, aki csak, ha rászorultságot lát, csak akkor, akkor esetleg ad ... pénzt ... és persze, hogy kérhetnék kenyeret is, rongyos ruhában, ajtódon tálkával zörgetve ... : ) ... de nem fogok ... a pénz célszerű eszköz, a kapcsolódás, az adás, a kiegyenlítés formája ... szeretet megnyilvánulása tehát, mint minden más is ... amíg a nagyobb jóra használjuk, jót és jól, szolgál, míg öncéllá nem válik. 
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Jézus az Ajtó.

Thursday 28 March 2013

... de nem úgy, ahogy sokan gondolják, hogy én itt várok, és ő meg majd rámnyit, egyáltalán nem, hanem az Ajtó bennem ... Aki Van, bennem ... Van ... és nem nyílik magától ki, épp ezért – ami Van, az nem cselekszik – viszont pontos használati útmutatót hagyott, és el is mondja a lábmosás után: "amint én tettem veletek, ti is úgy tegyetek" Jn13 ... Ez A Kulcs, az Ajtóhoz, de elfordítani, a kilincset lenyomni nekem kell, mégpedig úgy, hogy csinálom, teszem, követem ... Jézus Az Ajtó, minden emberben ... ami mögött a Kapcsolat, a Kiteljesedés, a Boldogság, a férfi-nő Egység, szívem minden Vágya vár ... másrészt ... azonban ... ehhez ... FONTOS észrevenni ... hogy Jézus férfiakhoz beszélt ... ! ...

a tanítványai mind férfiak, ami nincs kiemelve, mert az akkori társadalomban természetes, és ő hozzájuk, nekik szól – Jézus tehát Férfi ajtó, amiről hónapok óta írok ... a nők dolga NEM tizenkét tanítvány, munkatárs, barát lábát mosni ... nem ... az a Férfi út, a férfi Példa ... a női pedig Márta és Mária ... az egyik szolgál, a másik figyel ... ami a Nő dolga ... közösségben szolgálni előbb, a Harcosokat, a Halászokat, a Szántóvetőket, tehetsége szerint, mindenkit – de aztán érinteni már csak egyet, vagyont érő olajjal EGY Férfi lábát kenni, Rá figyelni, totálisan, amint megérkezik, amint a köz-szolgálat által kiérdemelte ... olyannyira, hogy Jézus rá is szólt Júdásra, aki ezt nem értette ... odaadás tehát, mindkét esetben, Férfi és Nő ... Ügynek és Szolgálatnak ... ami Férfi esetében Közösség és Harcostársak és Munka és lábMosás – Nő esetében egy Ügy-es Férfi, aki A Munka, Neki mindenét odaAdni ... EZ a jézusi Ajtó.

... ami lelki értelemben zsilip, ha jobban megnézzük ...

Mert minden tanító forrás ... a Semmibe néz és mondja ... ugyanazt, mind, de a kortársak értelmezik és követik és lefordítják a maguk szintjére, amiből először pocsolya alakul, nehány ember, vita, megadás, ellenállás, sár ... majd letisztul, ülepszik ... aztán az immár tiszta víz csordogálni kezd és patak hamarosan, mely folyóba ömlik, ami egy másik, korábbi tanító hagyománya ... ha ömlik ... ha van hová és ha eljut addig ... pocsolyaként brutálisan kemény ugyanis, az eleje ... integrálsz, integrálódsz vagy felszívódsz, nincs más lehetőség ... aztán mikor mások is csatlakoznak, egyre nagyobb a hatás, a vízgyűjtő terület, nő a sebesség, sodor ... majd kitágul a tér, lassulás, terebélyesédes ... az élő tanítás folyó, a vallás Tó ... minden vallás tó, statikus, rítusok, gyűlnek bele, sokan, nagy tehetetlenség ... soha egyetlen tanító sem alapított vallást ... ami persze nem jelenti, hogy a vallás rossz lenne, nem rossz ... hanem Van ... és ami Van, annak Van helye a Nap alatt, tehát érték, a vallások is, milliárdoknak ... de akkor sem a végállomás ... láthatóan csurognak kifelé is emberek, VAN tovább ... na és ITT Zsilip Jézus ... ajtó a tavon, tovább mutató kéz ... aki Jézus igaz mivoltát megérti, aki magában felfedezi, hogy Én Vagyok, annak Út, Igazság és Élet ... nyílik a Zsilip ... bármilyen néven nevezi is ... és az ember csorog, csak az csorog, az csak csorog szelíden tovább ... hitből Hűségbe, imából Bizalomba, különállásból Önátadásba ... a vallás tavából az Óceánba. 
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A kereszt Ünnep.

Friday 29 March 2013

Beteljesedni csak az tud, aminek meg kell történnie, ami Rendben van tehát, bármilyen kemény is ... Rend Van ... semmi nincs a Renden kívül, semmi nem lehet ... nagyon-nagyon kemény ez, és mégis, így van, hogy ami történik, rendben Van ... minden, KIVÉTEL NÉLKÜL minden ... viszont amíg ezzel vitatkozom, amíg nem vagyok hajlandó ezt az alap Igazságot elfogadni, hogy meg kellett történjék, a bármi, ami nem tetszik, amitől féltem, aminek ellenálltam – addig nem tudok belenézni ... addig tehát nem tudom a miértjét felfedezni, tanulni belőle ... soká vitatkoztam Istennel – Sors, Mindenség, Véletlen, helyettesítsd be a fogalmadat – és ma is időnként ... másrészt valóságos csodák történnek az életemben amikor nem akarom megérteni, hogy miért, hanem csak elfogadom, hogy így ... mert amikor elfogadom, akkor minden figyelmem, a Teljes valóm a következő lépésre összpontosul, itt és most, amiben már jelen tudok lenni, ellentétben azzal a helyzettel amikor még az előzőt vitatom, tehát a következőn is csak átesem, mert hátra nézek, ahelyett, hogy a lábam elé ... a nagy pofon Csodája ez, hogy kiránt a hisztiből, a hazugságból – sőt, erre gyakran csak a nagy pofon képes ... erőszak, szó szerint ... aztán megadás, és Totális jelenlét ... Istenközeli élmény, mint egy balesetnél, áramütés, szinte leáll az idő, és Én Vagyok ... Ott ... és, tudom, hogy elkerülhetetlen a Bármi, ami most történni fog, de már nem félek, mégsem, hanem ellenkezőleg, tudom, hogy Jó jön, hogy Rendben Van, mindEn, hogy "csak" Beteljesedett ... Nagypéntek üzenete ez ... Jézusé a keresztfáról ... Elfogadás, Megadás ... és, hogy nem kell értsem, egyáltalan ... Bízni, magam megadni, Jelen lenni Elég ... és örülni is ér ...

Hála az egyetlen helyes alapállás.

Mert emberfölötti, egészen elképesztően tökéletes Rend Van ... az esős napokon is, és a keresztről lenézve is ... különösen ilyenkor ... Csak ez Van ... Rend ... okok és okozatok, még ha az én szűkös kis elmém nem is érti ... gyakran nem érti ... és mégis, csak a Rend Van, semmi nincs a Renden kívül – tehát, bár mutogathatok másokra, de kizárólag az én felelősségem, hogy amíg ezzel, a Renddel vitában állok, addig csak távolodom, csak egyre rendetlenebb leszek, hiszen én zárom ki, én nem adom meg magam, tehát miattam ÉS értem jönnek egyre súlyosabb "csapások" ... lehetőségek, nyilván ... a harcot a Sorssal nem lehet megnyerni, mert a Sors is Én Vagyok ... a Király, ahogy Jézus mondja ... ezért, hogy csak egyre rosszabbul lesz, aki gyógyulni Akar, aki a csapást Kikéri magának, aki a Rendet vitatja – a gyógyulás, bőség, boldogság útja elfogadni, a lehetőséget, a leckét ... a "csapást" átölelni ... és a legnagyobb Csoda a Hálára rátalálni közben ... elkezdeni azért imádkozni, hogy MARADJON a "csapás", a "betegség", a "szűkösség", a "magány" míg mindent maradéktalanul megtanulok belőle, amit belőle tanulnom időszerű ... aztán továbblépni, és már imádkozni se, hiszen nyilván addig marad ... hanem csak Jelenlét és Hála, folyamatosan ... tehát tevékenység, magam megadva és Hála ... tehát Szolgálat és Hála ... a keresztért is, sőt, a keresztért Igazán ... mert a Kereszt az Út egy szakaszának a Vége, nincs tovább, tehát a legnagyobb Lehetőség Változtatni, a Szolgálatom megtalálni, abba végre beleállni, Felelősséget Vállalni ... a kereszt ezért a Legnagyobb Ajándék, a Legnagyobb Ünnep. 
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Ecce Homo.

Saturday 30 March 2013

... mondja Pilátus ... Jézusra mutat, de magáról beszél, amint mi mindannyian is ... döntött, elbocsátaná ... "Értsétek meg végre, hogy semmi vétket nem találok benne." ... a tömeg azonban vért akar ... megostoroztatta, kigúnyolták és arcul ütötték ... de nem volt elég, keresztet követelnek ... sőt, megfenyegetik ... "Ha elbocsátod nem vagy a császár barátja." ... egzisztenciális félelme erősödésével az igazságérzet halványul ... és enged ... megfeszítteti Jézust ... a Félelme okán feszítette meg ... íme az ember ... Pilátus ... Az ember ... aki szintén én vagyok ... "egzisztenciális félelme erősödésével az igazságérzet halványul" ... igen, épp így, én is ... a felszínen közben éveket kínlódtam a "Mi az igazság?" témájával ... mert bár félelmem elnyomta, de fontosnak éreztem merengeni rajta, lelkiismeretem, önigazolás iránti igényem, tehát önközpontúságom témaként felszínen tartotta ... hogy van-e, és ha van is, megismerhetem-e, ÉN ... hogy a megismerésem szubjektivitásából fakadóan csak az észelésem és a logikám van, ami a világot valahogy értelmezi, tehát az totálisan szubjektív – vagy van ugyan objektív Igazság, de mint megismerő, lévén én magam szubjektív oda el nem juthatok – vagypedig Van Igazság, amit meg is ismerhetek ... sokat merengtem ezen, sokakkal beszélgetve ... és pótcselekvés volt, ma már látom ... : ) ... mert az Igazság az, hogy az Igazságon gondolkodni helyben toporgás, az Igazságnak csak megadni tudom magam.

Aki az Igazságon gondolokodik, az fél megadni magát neki.

... és ez egyben máris a tökéletes példa, a két előző mondat, a Semmiből érkeztek ide, NEM akartam ilyet leírni, abszolút nem volt ezirányú szándék bennem, soha meg sem fogalmaztam eddig ... viszont TUDOM, hogy így van ... érzem, az egész lényem, minden érzetem, az állapotom változott egy csapásra meg az Igazság jelenlétében ... pezsgő, de nyugodt, csendes, de erős ... Vagyok ... élmény, érzet ... ilyen az Igazság tapasztalása nekem ... semmi máshoz nem hasonlítható ...

Igazság tehát Van.

A Rend tökéletes. Azonban nem ismerhetem meg. Racionális úton nem. Logikailag mindent és mindennek az ellenkezőjét alá tudom támasztani ... az Igazság az érzéseimben él ... nem az érzelmek, hanem érzés, érzet ... megérzés, ősi tudás ... ami egyszerűen csak van, TUDOM, hogy Úgy Van ... hogy valami Igaz vagy sem ... mert érzem ... ami másrészt nehéz, mert nem ebben nőttünk fel ... és az eszemre, a rációra hallgatva nem jutok, nem juthatok túl a pilátusi, az emberi mondaton: "Mi az Igazság?" ... tehát a dilemmázáson, tehát a kétségen, amit egyes egyedül az okoz, hogy tudni, hogy érteni Akarom ... "Íme az ember." ... ugyanis EZ a Lényeg, MINDEN ezen múlik ... hogy ragaszkodom-e az érteni akaráshoz, vagy túl merek azon lépni ... az Igazság ugyanis Érzet, folyamatosan jelen van bennem, mindenkiben, mindig ... olyannyira, hogy össze is vontuk, Egy szó: igazságÉRZET ... és minden ezen múlik, hogy merek-e hallgatni rá ... Pilátus vagy Jézus ... sőt ... Júdás, Pilátus, vagy Jézus ... ahol Júdás az önközpontú, Pilátus a jószándékú, de magát megadni képtelen, Jézus pedig a magát másokért, a Nagyobbért, Istenért, a Rendért, az Igazságért adó ... a Példa, az Ajtó, a Zsilip, az Irány, ami személyes döntések mentén rávezet a személyes kereszt, tehát a személyes Hely, Funkció, Küldetés, a személyes megadás Útjára, érzetek által, ha azokat követni merem, az Igazságra, és így, igen, bukdácsolva, de újra felállva, folyamatosan megújulva a teljes Életre. 
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A sír Üres.

Sunday 31 March 2013

Nahát ... pedig bennem a sír, és engem is odatemettek. Láttam és mégis. Üres. Semmi Van benne. Hely. Tér. A Bármi lehetősége. Bennem. A sír Üres. Tehát, dejó ... Én Vagyok ... Lehetek, ha merek. Új ember, akit semmi régi nem köt, Bármire képes ... Változtatok tehát! : ) 
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Új Élet

Monday 1 April 2013

Boldog Húsvét hétfőt, Csodás megújulást kívánok!

... amihez, igen, legfőképpen Bátorságot ... minden Húsvét lehetőség valamit a sírban hagyni, magamból valamit, amiről már tudom, hogy idejétmúlt, hogy már nem én vagyok – ezt kívánom tehát! ... megvan? nekem igen ... válik már magától le, de az utolsó lökést, határozottan elrugaszkodva, magam megadni is kemény ... erőt és bátorságot ehhez, az elszakadáshoz, amit a kereszt jelképez, mert igen, valóságos kín elengedni, letenni bármely pici részünket, meg kell szenvedni érte, valóságos halál, aminek bár az oka bennem van, de okozatként a világ érkeztet, a "mások", mindig a "mások" feszítenek meg ... jól van így, így van jól ... Kitartás! ... fontos a kitartás, harmadnapig ki KELL tartani ... és nagyon fontos ez is, hogy harmadnap ... mert nagylevegő után, amivel megadtam magam, tehát miután nem szaladok tovább az elől, ami időszerű, azután a keresztút és a megfeszítés hamar megvan, a világ felszegez, annak rendje s módja szerint, de az még nem a vége ... egyáltalán ... hanem még csak a másnap jön ... a másnap a mélypont, ez a döntő, hogy itt ne táncoljak vissza, vissza a keresztre, vissza a kereszt előtti életembe ... NE ... hiszen már idejétmúlt ... hanem kitartani, át a sötétségben, át a látszólagos reménytelenségen ... a megújulást el csak az éri, az újjászületést csak az érdemli, aki nem hagyja eltántorítani magát, aki kitart az újban, pontosabban a régi elengedésében ... ami szintén nagyon érdekes ... hogy NEM konkrétan teremtem az újat, nem lépek egyből át, nem is feltétlen tudom, milyen lesz ... hanem csak Teret adok a régi elengedése által ... és ez, a második napon adott Tér, az elengedés, a Bármi lehetősége hívja meg az időszerű újat, és csakis így, csak ezen keresztül haladva születhetek újjá, Lépek ismét egyet, mindig csak egyet az Úton ... a harmadik napra ... nagyon izgalmas ez, hogy az akarás ezt akadályozza ... lehet érzésem arról, hogy merre tartok, de ha konkrét akaratom van, az akadályozza ... csoda ez ... hogy az ellendülés, önmagam a régitől való elrugása, magam megadása csak a dolgom ... és Bízni ... és akkor pontosan oda érkezik a lábam, pontosan a következő egyensúlyi állapotba, ami az Időszerű, legyen bármilyen kicsi vagy nagy a változás!

Szeretettel,

István 
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Sokkal kevesebb erőfeszítés elég.

Ér indulatokat mutatni.

Szép lélekben szép test.

Bizalmat nem lehet kiérdemelni.

Esendőséget mersz-e mutatni?

Nincsen út a megvilágosodáshoz.

Orgazmus az orgazmuson túl. Van.

Vágyódásnál hatékonyabb az adás.

A szép külső is kereszt.

August

Nincs függetlenség.

Mind olimpikonok vagyunk.

Ki kell mondani. Mindent.

Kasztok márpedig vannak

A szerencse bizalom dolga

A szülőket igenis el kell hagyni

A szerelem önzés

Követésben vagyok boldog

A halál normalitás.

Szép, okos és engem választ

Megértéseket átadni lehetetlen

September

A szeresd magad nem működik

Visszavonulni jó, de visszatérni mégjobb.

Az árnyék a lényeg

VÁLSÁG és VÁLTOZTATÁS

Semmit tudok

A másikhoz vezető legrövidebb út befelé van.

A férfinek nem szex kell.

Az erkölcshöz az önzés vezet.

A férfi nem kell értsen.

Akkor jó, ha fáj

KIRÁLYOK és KIRÁLYNŐK

Egy Férfi VAN.

October

Becsapódni jó

Nincs együtt megoldjuk

Változás nem jön magától

Király vagyok

A hála a trükk

ÉN VAGYOK, avagy Tudásból Hiten át Hűségbe

Szexuális Kibontakozás

Félelem és hála egy

A célba nem vezet út

Élet a hiten túl

Két nagy válság van

Forradalom van

Az élet igenis harc

Mellérendelődés nincs

Szeretem az őszt.

November

Mind Én Szentek

Élet a halálon túl. Van.

Mosol-e lábakat?

A pillangó nem tud elméletben megszületni

A férfi lábakat mos, a nő olajjal ken

Vektor vagyunk

A pénz kapcsolódás

Csak szeretet van

Világ. Vég(r)e. Vagyok. 

Szabadka, 2012

Jó ez a fáradtság.

December

Kockáztatni kell. Az életet.

Helyem az, ahol nem gondolkodom.

A sárkányt le kell ölni

Az ima fontos

Amint benn, úgy künn

Ló, kard és címer nélkül lovag sincs

Isten hozott!

Szeretek sírni

A botlás érték

Önkielégíteni szabad.

FÁJ %3D MÉG NEM ELÉGGÉ

Jézus három éve a Báb. Volt.

Párkapcsolati vÁLságok kulcsa a Férfi.

Az odaadás a kihívás.

Beszélgetés Jézusról

Kiegyenlítés a Törvény.

"Kész"-s-ég

A gondolatoknak is vége.

Tedd amitől leginkább félsz!

Az országot el kell foglalni.

1:43:00

Együgyűség az út.

Kitartás!

Férfi és Nő és Isten

KÉSZ-ÉN-VAGY

A Világnak Vége – Én Vagyok

Őszinteséget, Bátorságot, Kitartást és Alázatot!

A Titok megszületett.

Az akaratom nincs.

F-Én-y

Csak a Döntés Van.

Kol 3,1-4,1

2013

January

Nyitány, 2013

Rend. Van.

A változtatás ára

Döntés NINCS, és mégis.

A Férfi dolga szülni.

A keretek értékéről

KÖVETÉSBEN a Boldogság

A szerelembe bele KELL halni

Előlegek NINCSENEK

Főnök VAGY férj

Veszély és Bölcsesség

A harag is JÓ

ÍTÉLJ, hogy ítéltess!

Az ellenkezésről

A Nő NEM választ

A mélypontról

A környezetről

Eltévedni JÓ.

Mi az, amit igazából szeretnél?

A rendrakásról

A Férfi NEM vár

A felelősségvállalásról

MINDENKI beteg.

Vezető VAGY Boszorkány?

A Férfi BELÜL támaszkodik.

February

Beszélgetés a szerelemről

NE KÉRDEZZ!

Csak a figyelem Van.

Megélhetés NE legyen cél.

Társ vs. szerető

Adni JÓ, de kérni is KELL.

Minden érték kihívás.

A Nőnek nem funkciója, hanem Ereje van.

Edelweiss

Befogadás.

A nagyság a Nőknél.

A démonokról

Férfi - Nő - Szerelem

A kicsi is Veszély

Benedek

A tiszteletről

A nők többsége nem Nő.

Idealizmuson ÁT az Út.

Én SEM vagyok Férfi.

A döntésről. 

Adni jó, ÉS kérni is fontos.

Nem beavatkozni

A kétkeresős modell hibás.

A kitartásról.

A Férfinek NINCS pénze.

March

A hiszti is érték.

Nem kell a másiknak teret adni.

Az ember igenis TUD repülni.

A teremtés módja